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9 ФЕВРАЛЯ - МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ СТОМАТОЛОГА
В СТРАНЕ

Изменились правила
назначения детских пособий

Уточнен перечень имущества, которое учитывается при ком-
плексной оценке нуждаемости семей при назначении им посо-
бий. Постановление об этом подписал премьер-министр Ми-
хаил Мишустин.

С 1 апреля право семьи на меры поддержки будут оценивать
без учета арестованных квартир и машин, а также купленных
на выделенные государством средства. В доходе не станут
считать налоговые вычеты, деньги, полученные по соцконт-
ракту на развитие семейного бизнеса или за маткапитал.

Смягчается правило “нулевого дохода” для нуждающихся
беременных. Оно не будет применяться вовсе, если заявле-
ние на пособие женщина подала после двенадцати недель бе-
ременности. Кроме того, женщина получит выплаты, если
6 месяцев беременности пришлись на период расчета средне-
душевого дохода, пояснили в минтруде. Расчетный период -
это один год, доход считается за 12 месяцев, которые про-
шли четыре месяца назад от даты обращения за выплатой.

Кроме этого, родители детей в возрасте от 3 до 7 лет смо-
гут обратиться за выплатами по месту фактического прожи-
вания, если это предусмотрено в регионе.

Больничный лист - в
дистанционном режиме

Заболевшие СOVID-19 жители Дона должны иметь возмож-
ность открыть и закрыть больничный лист в дистанционном
режиме, не приходя в поликлинику на прием. Организовать для
этого всю необходимую работу поручил губернатор Василий
Голубев в ходе заседания оперативного штаба по координа-
ции деятельности по предупреждению завоза и распростране-
ния новой коронавирусной инфекции в Ростовской области.

Губернатор уверен, что сейчас, в связи с колоссальной на-
грузкой на амбулаторное звено, необходимо оформлять боль-
ничный в онлайн-режиме.  

Необходим также строгий контроль за работой колл-цент-
ров в поликлиниках, чтобы жители Дона всегда могли дозво-
ниться и вызвать врача. Такую задачу губернатор обозначил
главе областного минздрава.

- Нужно исключить ситуацию, когда человек не может доз-
вониться в поликлинику и вызвать врача на дом. Есть инфор-
мация, что не все жители дозваниваются. Проверяйте каждый
факт, дайте людям информацию, как поступать, если вдруг
телефон занят. У заболевших всегда должна быть возмож-
ность дозвониться в медучреждение, - подчеркнул глава ре-
гиона.

В ОБЛАСТИ

В РАЙОНЕ

Урок памяти
«Блокадный хлеб»

В День полного освобождения Ленинграда от фашистской
блокады, в рамках работы школьного музея «Зал Боевой Сла-
вы» Обливской СОШ №2, состоялся урок памяти «Блокад-
ный хлеб» с целью сохранения исторической памяти о муже-
стве и трагедии мирного населения блокадного Ленинграда
через интерактивные символы памяти.

Ключевым символом акции памяти «Блокадный хлеб» яв-
ляется кусочек хлеба весом в 125 граммов — именно такая
минимальная норма выдачи хлеба была установлена зимой
1941-1942 года в блокадном Ленинграде. 

Участники урока памяти, учащиеся 6А класса, посмотрели
видеоролик о блокадном Ленинграде, узнали о гражданском
подвиге жителей и защитников города, оценили  значение обо-
роны города в общей Победе в Великой Отечественной вой-
не.

  Урок подготовила и провела руководитель школьного му-
зея Е.Б. Биденко.

Врач - стоматолог Центральной районной больницы Обливского района Владислав Васильевич Адам
приехал работать в наш район в 2019 году после окончания Ростовского государственного медицинского
университета. Осваивая на практике профессию, молодой стоматолог оказывает жителям района терапев-
тическую, ортопедическую и хирургическую помощь. Владислав Васильевич  с самого начала деятельно-
сти заслужил добрые отзывы пациентов. Он любит свое дело, делает все, чтобы помочь каждому обратив-
шемуся в стоматологический кабинет. «С каждым годом работа мне нравится все больше, - признается
В.В. Адам. - Наша  профессия требует постоянного пополнения знаний, и я стараюсь достаточно много
времени уделять самообразованию. Ведь чем больше знаний и опыта приобретет врач, тем лучше он лечит
пациентов».  Главным же для стоматолога, как и для любого медика, Владислав Васильевич считает оказа-
ние своевременной помощи всем, кто в ней нуждается. Поэтому он в любой момент готов к работе - будь
то плановый прием или срочный выезд по вызову “скорой”.

А. АВСЕЦИН, фото автора.
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

ПРЕСС-КОНФЕРЕНЦИЯ ГУБЕРНАТОРА:
ИТОГИ ГОДА И ПУТИ РАЗВИТИЯ ДОНСКОГО РЕГИОНА

Из-за сложной эпидобстановки
представители СМИ выходили на
связь с главой региона из двух
студий «Дон 24», представители
муниципальных изданий – из сту-
дий в городах и районах Ростов-
ской области. Во время пресс-
конференции велась прямая
трансляция на нескольких медиа-
платформах, а также на област-
ном телеканале.

Общение с представителями
федеральных, региональных и
местных СМИ продолжалось
порядка двух часов,  губернатор

ответил более чем на 40 вопро-
сов. В пресс-конференции приня-
ло участие более 100 представи-
телей СМИ Донского региона.

Журналистов интересовала  са-
нитарно-эпидемиологическая
ситуация и принятые соответ-
ствующие решения, развитие
экономики и промышленности,
вопросы  оздоровления реки Дон
и притоков, сохранение малых
рек, лесных насаждений, строи-
тельство мусороперерабатываю-
щих комплексов и дорог, про-
грамма дальнейшей газификации

региона, развитие спортивной ин-
фраструктуры и другие. Целый
блок касался экологических воп-
росов, запуска скоростного
трамвая в Ростове, обманутых
дольщиков, сохранения истори-
ческого фонда жилья и строи-
тельства высотных зданий.
Представляем вниманию наших
читателей основные темы про-
шедшего мероприятия, которые
были обсуждены в ходе обще-
ния губернатора с представите-
лями СМИ.

27 января губернатор Ростовской области Василий Голубев провёл еже-
годную пресс-конференцию, посвященную итогам социально-эконо-
мического развития региона за 2021 год и планам на 2022 год.

К НОВОМУ ПИКУ
КОРОНАВИРУСА

ГОТОВЫ
Одна из волнующих тем – го-

товность к новой волне корона-
вирусной инфекции. К очередной
волне пандемии Ростовская об-
ласть готова. Ресурсы донской
системы здравоохранения доста-
точны. Сегодня, когда уровень
заболеваний подходит к очеред-
ному пику, заполняемость ин-
фекционных больниц  превыша-
ет 70%. Принимает пациентов и
построенный с нуля в короткие
сроки Донской инфекционный
центр. Василий Голубев расска-
зал о готовности работать  в бо-
лее сложных условиях,  активи-
зировать работу с населением,
продолжать вакцинацию и ревак-
цинацию.  Губернатор назвал наи-
более пострадавшие от пандемии
по итогам прошлого года отрас-
ли – общепит, торговля, туризм,
транспорт, гостиничный бизнес.
В качестве их поддержки было
выделено 9 млрд из областного
бюджета и более 16 - из феде-
рального, помощь продолжает
оказываться. Глава региона так-
же отметил, что пандемийный
удар экономика выдержала: вы-
полнил свои задачи строитель-
ный комплекс, селянами собран
хороший урожай, открылись но-
вые предприятия, обеспечены
условия для занятости населе-
ния.

ТАРИФЫ НА КАПРЕМОНТ
ИЗМЕНЯТСЯ

На вопрос о увеличивающихся
в этом году почти в два раза та-
рифах на капитальный ремонт в
многоквартирных домах Васи-

ОСНОВНЫЕ ИТОГИ
 СОЦИАЛЬНО-

ЭКОНОМИЧЕСКОГО
РАЗВИТИЯ РОСТОВСКОЙ
ОБЛАСТИ В 2021 ГОДУ

Индекс промышленного произ-
водства составил 110,5%. Уве-
личение объемов отмечается по
всем основным видам промыш-
ленного производства: «добыча
полезных ископаемых» – в
1,3 раза; «обрабатывающие про-
изводства» – на 10,2%; «обеспе-
чение электрической энергией,
газом и паром; кондиционирова-
ние воздуха» – на 5,9%; «водо-
снабжение; водоотведение,
организация сбора и утилизации
отходов, деятельность по ликви-
дации загрязнений» – на 9%.

Ростовская область – в числе
регионов-лидеров по развитию
ветроэнергетики. Введены в эк-
сплуатацию 6 ветропарков сум-
марной установленной мощнос-
тью 610 МВт, в т.ч. в 2021-м
три ветропарка мощностью
260 МВт. В РО на трёх заводах
организовано производство обо-
рудования для ветроустановок.

Произведено продукции сельс-
кого хозяйства на 421,1 млрд
рублей, собран рекордный уро-
жай зерновых – более 13,7 млн
тонн.

За 11 месяцев введено в эксп-
луатацию свыше 2,4 млн квад-
ратных метров жилья.

Инвестиции в основной капитал
составили более 240 млрд руб.,
рост – почти 19 %. Частные ин-
вестиции – почти 200 млрд руб.,
рост – более 16 %. В рамках  нац-
проекта «Безопасные качествен-
ные дороги» завершены работы
на всех 166 объектах дорожной
инфраструктуры, определённых в
региональном проекте «Дорож-
ная сеть».

Построено и реконструировано
муниципальных дорог в 2,3 раза
больше, чем в 2020 году.

2021 год был посвящён укреп-
лению первичной медико-сани-
тарной помощи. Было приобре-
тено 76 единиц автотранспорта
для муниципальных больниц, зак-
лючены контракты на установку
25 модульных зданий ФАПов,
поставку 17 передвижных комп-
лексов для проведения медос-
мотров, закуплено программное

обеспечение для внедрения трех
цифровых медицинских систем.

По нацпроекту «Образование»
завершено строительство двух
школ, введены в строй три шко-
лы.

100% учеников начальных клас-
сов в РО обеспечены бесплат-
ным горячим питанием, приобре-
тено 159 новых школьных авто-
бусов (для 154 школ), 186 школ
получили компьютерное, интер-
активное и мультимедийное обо-
рудование для внедрения цифро-
вой образовательной среды.

лий Голубев пояснил, что мера
эта непопулярная, вынужденная,
но экономически обоснована.
По его словам, предыдущий та-
риф в 9,92 рубля за кв. м. дей-
ствовал два года. И новый тариф
почти в 20 рублей также устанав-
ливается с таким расчетом. Он
позволит не растягивать ремон-
ты жилья на многие годы и де-
сятилетия. Более того, теперь
предусматривается и ремонт
подъездов, чего раньше не было
и чего уже давно добивались
люди. Глава региона заверил, что
устанавливаемый тариф в 20 руб-
лей за кв. м. превышен не будет.

РОСТ ЦЕН НА ПРОДУКТЫ
СДЕРЖИВАЕТСЯ

Губернатору   был задан вопрос
по поводу того, есть ли реальный
способ остановить инфляцию и
рост цен на продукты. По словам
губернатора, работа по сдержи-
ванию цен ведется ежедневно.

«Один раз в месяц в письмен-
ной форме и еженедельно на опе-
ративных совещаниях первый за-
меститель Виктор Георгиевич
Гончаров докладывает ситуацию
по динамике цен. Наша задача -
не допустить роста цен с учетом
тех правил, которые существуют.
На территории Ростовской обла-
сти это не более 10%. Мы отсле-
живаем ситуацию в постоянном
режиме», - ответил В.Голубев.

При этом он отметил, что ежед-
невная работа заключается в мо-
ниторинге ситуации, поддержке
торговой отрасли, а также помо-
щи  местным производителям.

 ЛЬГОТНАЯ  ИПОТЕКА
ДЛЯ МОЛОДЫХ

МЕДРАБОТНИКОВ
 Один из проблемных вопросов

для региона – неукомплектован-
ность кадрами медучреждений.
По этому поводу губернатор за-
метил, что уже в этом году пра-
вительство сможет иницииро-
вать принятие областного зако-
на о преференциях выпускникам
медвузов.

Льготные меры имеют целью
привлечь молодых специалис-
тов, прежде всего, в сельскую
местность. Областные власти
готовы субсидировать почти все
проценты по ипотеке для моло-

дых специалистов: ставка для на-
чинающих медработников будет
незначительной - 1%.

- Проблема совершенно оче-
видна. У нас не хватает кадров, в
особенности в сельских террито-
риях. Прошлый год мы назвали
годом первичной медико-сани-
тарной помощи, на разные на-
правления здравоохранения на-
правили 3,3 миллиарда рублей.
Но мы в полной мере задачу эту
не выполнили, - сказал В.Голу-
бев. - Как решать вопрос кадро-
вого обеспечения? Находить ре-
шения по жилью. Мы уже дого-
ворились: в некоторых террито-
риях будут определены квоты по
объему жилья, которые мы дол-
жны выделять здравоохранению
и образованию.

ИНИЦИАТИВНОЕ
 БЮДЖЕТИРОВАНИЕ
НАБИРАЕТ  ОБОРОТЫ

Губернатору также был задан
вопрос, касающийся обществен-
ных инициатив, которые перерос-
ли в такое направление, как ини-
циативное бюджетирование.
«Насколько обширен спектр про-
ектов?» - спросили губернатора.

– Более 300 таких проектов
было реализовано в 2018 году. А
сегодня их только в самом нача-
ле года уже 185. И мы готовы
рассматривать новые проекты.
Готовы выделять средства на их
реализацию. Надо только, чтобы
была сформирована соответ-
ствующая инициатива снизу, –
ответил глава региона.

Сегодня, по словам губернато-
ра, на реализацию проектов ини-
циативного бюджетирования
предусмотрено 400 млн рублей.
Другое дело, что далеко не все-
гда эти деньги осваиваются ме-
стными властями.

ДОРОЖНОЕ
 СТРОИТЕЛЬСТВО

Журналисты отметили, что ка-
чество дорог между населенны-
ми пунктами превосходит каче-
ство  в самих городах и посел-
ках. Есть ли возможность сде-
лать дороги лучше внутри насе-
ленных пунктов?

По словам Василия Голубева,
тема дорог – одна из самых ост-
рых.

- Ни одной копейки из дорож-
ного фонда, кроме как на доро-
ги, не идет. Это табу. Муници-
пальные дороги, конечно, требу-
ют особого внимания. Общий
объем переданных денег на них
в прошлом году составил
6,6 миллиарда рублей.

Проблемы губернатор видит в
исполнителях на местах. Около
10 территорий региона, по его
словам, не освоили деньги - до
20% от выделенной суммы.

 Помочь  решению проблем в
дорожном строительстве может
увеличение сроков   заключения
контрактов: теперь это три года
вместо одного, как было раньше.

ШЕСТЬ МЭОКОВ
ВМЕСТО ВОСЬМИ

 Поинтересовались представи-
тели СМИ и затянувшимся  стро-
ительством МЭОКов. Губерна-
тор пояснил, что работа в этом
направлении ведется, хотя обес-
печить равномерное появление
таких комплексов в донских тер-
риториях не удалось. Сегодня
операторы предложили сокра-
тить число отходоперерабатыва-
ющих комплексов с восьми до
шести и присоединить эти терри-
тории к уже существующим му-
сорным полигонам. Для этого
предстоит построить площадки
временного хранения, с которых
мусор будет перемещаться в
места обработки и утилизации
отходов.

 ГЛАВНЫЙ СИМВОЛ –
ДОНСКОЙ ДУХ

Отвечая на вопрос журналис-
тов, губернатор назвал главные
для него символы Ростова, ме-
няющиеся со временем: детская
железная дорога, левый берег
Дона, театр драмы. Но главным
символом остается донской  дух
- ощущения, атмосфера, жители
с их особым «ростовским» ха-
рактером.

Также губернатор рассказал о
своих любимых местах: наи-
большее впечатление на главу
Донского региона производят
город Таганрог, река Северский
Донец, весенняя лазоревая
степь.

ПОДГОТОВИЛА
Н.СИМОНОВА.
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Погода на выходные
5 февраля:

днем  -2... -4,
ночью  -5...-8,
пасмурно.

Неблагоприятный день недели:  8 февраля.

Ñàì ñåáå äîêòîð

Êëóá ïîòðåáèòåëÿ

Существует достаточно много простых народных средств, трав и продуктов, ко-
торые способствуют укреплению иммунитета и приносят организму однозначную
пользу, особенно в период холодов и коварного межсезонья.

Âêóñíûå ñðåäñòâà äëÿ óêðåïëåíèÿ
èììóíèòåòà

ЧАИ  И  ОТВАРЫ
Иммунитет будет достаточно крепким при наличии в

организме витаминов. Значит, нам нужно полноценно
питаться, поставляя клеткам все необходи-
мые вещества, и особенно налегать на про-
дукты, содержащие максимальное количе-
ство витамина С. Включите в свой рацион
фрукты и ягоды, такие как апельсины, ли-
моны, клюква, киви, гранат, черная сморо-
дина. Можно, конечно, увеличивать дозу по-
требляемого витамина С, принимая всем из-
вестную “аскорбинку”, но естественные ис-
точники этого витамина должны ежедневно
присутствовать на вашем столе.

Очень витаминным и вкусным напитком
является отвар плодов шиповника. В шиповнике содер-
жится много аскорбиновой кислоты, так что смело мо-
жете доверить ему ваш иммунитет.

 Еще один вкусный и полезный напиток для укрепления
иммунитета - имбирный чай. Острый, пряный вкус им-
биря не спутаешь ни с чем. Имбирь - природный антиби-
отик, как и чеснок, только аромат имбиря вас, несомнен-
но, порадует больше. Он обладает согревающими свой-
ствами, хорошо разгоняет кровь и, благодаря своему уни-
кальному составу, помогает организму противостоять ви-
русным инфекциям. Чтобы приготовить чай, нужно мел-
ко нарезать корешок имбиря и залить кипятком. Для при-
дания различных оттенков вкуса в чай хорошо добавлять
лимон, апельсин, клюкву, мёд, корицу, мяту.

Можно готовить дома очень вкусные смеси, которые с
удовольствием поедаются с чаем вместо конфет и варе-
нья. Здесь есть где проявить фантазию, главное, чтобы

домашние сладости включали по-
больше иммуноукрепляющих
продуктов. Основой, конечно же,
будет мёд. А дальше добавляйте
по вкусу перемолотые лимон,
лайм, апельсин, курагу, орехи,
имбирь.

 Еще один вкусный и необыч-
ный рецепт, который насытит ваш
организм витаминами и биологи-
чески активными веществами,

помогающими бороться с любыми болезнями и вируса-
ми, - алоэ с вином и мёдом. Вы можете приготовить этот
напиток сами. Для этого понадобится трех-четырехлет-
нее дерево алоэ (его можно купить или вырастить). Сре-
заем листья, заворачиваем в плотную бумагу и убираем
в холодильник на 2 недели, затем отжимаем из листьев
сок, смешиваем с красным сухим вином в пропорции 1
часть алоэ, 2 части вина, добавляем мёда столько, чтобы
по вкусу получилось сладкое десертное вино, и убираем
в темное место на неделю. Принимать напиток по 1-2
столовых ложки в день до еды. Привкус алоэ совсем не
помешает получить удовольствие от хмельного “лекар-
ства”,  скорее, придаст пикантность и необычный аро-
мат.

НАСТОЙКИ  ТРАВ
Но не только алоэ является природным иммуностиму-

лятором для нашего организма. Растения, укрепляющие

иммунную систему и повышающие жизненный тонус,
давно завоевали популярность. Эти травы не только дос-
тупны и дешевы, но и просты в употреблении. В любой
аптеке можно найти спиртовые настойки эхинацеи, эле-
утерококка, женьшеня, родиолы розовой, лимонника.
Сочетание биологически активных веществ в растениях
оказывает на организм общеукрепляющее действие, улуч-
шает работу нервной системы, снижает усталость и нор-
мализует давление. Зимой, когда мы особенно ощущаем
усталость и понижение общего тонуса, прием “бодря-
щих” настоек будет как нельзя кстати. За счет этого мож-
но снизить количество потребляемого кофе и повысить
сопротивляемость организма вирусам. Принимать на-
стойки следует утром и днем. Не забудьте перед употреб-
лением любого препарата, в том числе и из трав, ознако-
миться с противопоказаниями к применению.

ВНУТРЕННИЙ РЕЗЕРВ
Говорят, что иммунитет человека находится в кишечни-

ке. Чем сильнее засорен наш пищеварительный тракт, тем
больше ядов поступает в организм, тем слабее наша им-
мунная система. Следите за своим питанием, не перегру-
жайте организм тяжелыми продуктами, такими как сдо-
ба, свинина, говядина. Оптимально будет за час перед
сном выпивать стакан кефира для улучшения пищеваре-
ния и создания благоприятной микрофлоры в кишечни-
ке. Чаще ешьте каши, чернослив, свеклу и квашеную
капусту, тогда организму будет легче справляться с лю-
быми вирусными атаками.

Блюда из круп нормализуют пищеварение, очищают организм, заряжают энерги-
ей. Для того чтобы крупы приносили максимальную пользу, важно уметь правиль-
но их подбирать. При выборе  любой крупы нужно обращать внимание на дату из-
готовления, герметичность упаковки, вид зерен, время приготовления.

Êàê ïðàâèëüíî âûáðàòü êðóïó

ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ
Овсянка – идеальный продукт для полноценного завтра-

ка. Она содержит достаточное количество клетчатки, кото-
рая необходима для пищеварения и активной работы ки-
шечника. Овсяные хлопья делятся на две категории: «экст-
ра» и «геркулес». Они отличаются степенью обработки.

«Геркулес» – грубая крупа и варится 15-20 минут. По
полезным качествам превосходит «экстру», так как  под-
вергается наименьшей обработке и содержит микроэле-
менты и витамины.

«Экстра» делится  на 1, 2, 3 категории, в зависимости  от
длительности приготовления.  При длительной обработке
крупа теряет некоторые полезные свойства, но готовится
быстрее.

Овсянка дольше всего хранится в полиэтилене - один год.
В картонной коробке срок хранения овсянки составит
4 месяца.

ГРЕЧКА
Это одна из самых полезных круп, содержит много клет-

чатки, растительного белка, железа, калия, кальция, фос-
фора.

Неправильная упаковка может перечеркнуть все полез-
ные свойства. Гречка в пакетиках для варки при нагрева-
нии выделяет токсичные элементы. Картонная упаковка
также небезопасна. Любая влага, попавшая на коробку,
передается продукту,  крупа может покрыться плесенью.

Из бюджетных вариантов лучше выбрать пропаренный
рис. При его производстве зерно очищается от шелухи,
размачивается в кипятке, обдается паром и сушится. В
процессе этой обработки часть полезных компонентов
переходит из оболочки внутрь зерна.

Бурый нешлифованный рис – к его недостаткам можно
лишь отнести длительное приготовление и грубую конси-
стенцию.

Красный, золотой, коричневый, черный рис  содержит  в
десятки раз больше  антиоксидантов, а клетчатки в два раза
больше, чем в обычном рисе. Подобная крупа в чистом
виде в пищу не используется. Зерна грубые и волокнис-
тые. Цветной и черный рис применяют как приправу, а не
как основной гарнир.

МАННАЯ КРУПА
Манная крупа на 70% состоит из крахмала, а также бел-

ков, витаминов и минеральных веществ. Так как каша го-
товится быстро, все полезные элементы сохраняются. Яв-
ляется лучшим помощником в лечении желудочно-кишеч-
ного тракта. Продукт очищает организм и выводит жир.

Манку производят из самой середины пшеничного зер-
на, из мягких или твердых сортов пшеницы.  Различается
по следующим признакам: по цвету – кремовый цвет име-
ет крупа из твердых сортов, белый – из мягких; по скорости
усвоения калорий: при одинаковой калорийности весь за-
ряд энергии из мягкой манки усваивается меньше чем за
час, на усвоение калорий из твердой манки организму
нужно гораздо больше времени; по концентрации полез-
ных веществ: в крупе из твердых сортов пшеницы больше
клетчатки, растительных белков.

ПЕРЛОВКА
Перловка – рекордсмен по содержанию грубых волокон,

полезных для пищеварения. Этот недорогой и высококаче-
ственный продукт  содержит селен, необходимый для нор-
мальной работы сердца и щитовидной железы.

Выбрать ее просто: чем она светлее, тем качественнее.
Если в упаковке просматриваются остатки шелухи – это
значит, присутствует нарушение при обработке. Относит-
ся к крупам с самым большим сроком хранения –  2 года.

Прозрачный полиэтиленовый  пакет не пропускает влагу
и  позволяет рассмотреть зерна.

Самый популярный вид гречневой крупы – ядрица.  Ее
зерна должны быть равномерного коричневого цвета, оди-
наковые по размеру и форме. В нижней части упаковки не
должно быть скопления крошек.

Бюджетная разновидность гречки – продел. Имеет раз-
дробленное зерно,  вязкую однородную консистенцию.
Бывает высшего, 1, 2, 3 сортов. Отличается по количеству
мелкой крошки.

Срок годности  крупы – 2 года. Но уже спустя 8 месяцев
из ядер улетучивается  большая часть полезных микроэле-
ментов. Зерна необходимо пересыпать в стеклянную ем-
кость для лучшей сохранности. Держать гречку нужно
подальше от специй – она быстро впитывает различные
запахи.

РИС
В магазинах доступно огромное количество разных ви-

дов риса: бурый, нешлифованный, черный, красный, про-
паренный, белый. Польза риса зависит от его вида и обра-
ботки, а также от соблюдения правил приготовления.

Белый рис чаще всего встречается на полках супермар-
кетов. Привлекательный внешне, он не имеет ничего об-
щего с полезным питанием. В результате тщательной об-
работки лишается полезных элементов и становится деше-
вым и вредным.

 6 февраля:
днем  -2... -5,
ночью  -2... -3,
пасмурно.
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Что делать, если...

Ответы на кроссворд, опубли-
кованный в № 3 от 28.01.2022 г.

О П О И К
К Л И О П О Д А Р О К

И Т И Р И Е О
Ц В Е Т О Б О Р М О Т

Ь Е С И Т О Н
В Е Д Р О О У З О Р
К Е Т И Г Р Н Е
У С Т Ю Г Р Е В А Н Ш
С К У Р А Л Т И К

К А Р Л Ф Е Н Ь К А

I. Если вы вакцинированы/ревакцинирова-
ны против новой коронавирусной инфекции
COVID-19 менее 6 месяцев назад или пере-
болели  новой коронавирусной инфекцией
COVID-19 менее 6 месяцев назад, при этом:
у вас положительный мазок на SARS-CoV-
2 (новая коронавирусная  инфекция COVID-
19) и при этом нет никаких симптомов за-
болевания.

В данной ситуации не требуется лечения,
может быть получен листок  нетрудоспособ-
ности, необходима самоизоляция. Рекоменду-
ется контролировать  температуру тела не реже
одного раза в сутки.

- У вас есть симптомы ОРВИ (кашель, на-
сморк, першение или боль в горле, одно-
кратное повышение температуры не выше
37,5 С0), но нет результата ПЦР-диагности-
ки на SARS-CoV-2;

– вы не относитесь к группе риска:
– вам меньше 60 лет;
– у вас отсутствуют сопутствующие хрони-

ческие заболевания (сахарный диабет, сердеч-
но-сосудистые заболевания, онкологические
заболевания, хронические заболевания почек
и печени, иммунодефицитные состояния);

– у вас нет избыточного веса.
Ваши действия:
• оставайтесь дома;
• при необходимости открытия листка нетру-

доспособности или справки учащегося позво-
ните в единую службу 122 или в call-центр
вашей поликлиники; листок нетрудоспособно-
сти и справка будут оформлены;

• если вы проживаете не один в квартире/
доме, по возможности изолируйтесь в отдель-
ной комнате, избегайте тесных контактов с до-
мочадцами, носите маску при выходе из ком-
наты; маски или респираторы должны носить
все домочадцы;

• проветривайте помещения (регулярно, один
раз в три часа);

• соблюдайте питьевой режим (не менее двух
литров в сутки при повышенной температуре
тела);

• измеряйте температуру тела не реже трёх
раз в сутки;

• при возможности измеряйте уровень сату-
рации пульсоксиметром (насыщение крови
кислородом) два раза в день (нормальные зна-
чения – не ниже 95-96%);

• возможно использование противовирус-
ных препаратов, капель или спрея в нос (на-
пример, содержащих интерферон-альфа), бе-
ременным только по назначению врача;

• при насморке и заложенности носа можно
использовать солевые растворы, в том числе
на основе морской воды;

• при боли в горле можно применять мест-
ные средства в виде растворов для полоска-
ния горла, таблеток для рассасывания, спре-
ев, данные препараты отпускаются без рецеп-
тов врача;

• при повышении температуры до 38 С0 и
выше вы можете принять жаропонижающие
препараты;

• вы можете также принимать препараты ви-
тамина С и витамина D в соответствии с ин-
струкциями по применению.

* Лекарственные препараты применяются в
соответствии с инструкцией, при отсутствии
противопоказаний к их применению.

При ухудшении состояния:
• если у вас повысилась температура выше

38 С0 и сохраняется более двух суток, несмот-
ря на прием жаропонижающих средств, вам
необходимо позвонить в call-центр вашей
поликлиники или в единую службу 122 для ди-
станционной консультации с медицинским ра-
ботником;

• если появились одышка, чувство нехватки
воздуха, боли за грудиной, вам трудно дышать
уровень сатурации менее 94-95%, учащение
дыхания, то необходимо позвонить в единую
службу 103 для вызова «скорой помощи».

ВАЖНО: не стоит самостоятельно прини-
мать антибиотики. Антибиотики назнача-
ются только медицинскими работниками и
только в случае наличия показаний.

II. Если вы вакцинированы/ревакциниро-
ваны против новой коронавирусной инфек-
ции COVID-19 менее 6 месяцев назад или пе-
реболели новой коронавирусной инфекцией
COVID-19 менее 6 месяцев назад, при этом:

– у вас положительный мазок на SARS-CoV-
2 (новая коронавирусная инфекция COVID-
19) и отсутствуют симптомы заболевания;

– вы относитесь к группе риска:
– возраст 60 лет и старше;
– хронические заболевания (сахарный диа-

бет, сердечно-сосудистые заболевания, онко-
логические заболевания, хронические заболе-
вания почек и печени, иммунодефицитные со-

стояния);
– избыточный вес.
Ваши действия:
• оставайтесь дома;
• если вы проживаете не один в квартире/

доме, по возможности изолируйтесь в отдель-
ной комнате, избегайте тесных контактов с до-
мочадцами, носите маску при выходе из ком-
наты, маски или респираторы должны носить
все домочадцы;

• проветривайте помещения (регулярно, один
раз в три часа);

• соблюдайте питьевой режим (не менее двух
литров в сутки при повышенной температуре
тела);

•при возможности измеряйте сатурацию
пульсоксиметром два раза в день (нормальные
показатели пульсоксиметрии – не ниже
95-96%);

• возможно использование противовирусных
препаратов, капель или спрея в нос (например,
содержащих интерферон-альфа), беременным
только по назначению врача;

• при насморке и заложенности носа можно
использовать солевые растворы, в том числе
на основе морской воды;

• препараты, которые вам были назначены на
регулярной основе, необходимо продолжить
принимать в той же дозировке;

• лечение вам назначит медицинский работ-
ник.

*Лекарственные препараты применяются в
соответствии с инструкцией, при отсутствии
противопоказаний к их применению.

! При появлении симптомов ОРВИ:
– кашель;
– насморк;
– першение или боль в горле;
– при повышении температуры выше 38 С0

вам необходимо позвонить в call-центр вашей
поликлиники или в единую службу 122 для ди-
станционной консультации с медицинским ра-
ботником.

! При появлении:
-одышки, чувства нехватки воздуха, учащен-

ного дыхания, боли за грудиной и/или сниже-
ния уровня сатурации менее 94-95%;

-повышения температуры выше 38 С0,
необходимо позвонить в единую службу 103

для вызова «скорой помощи».
ВАЖНО: не стоит самостоятельно прини-

мать антибиотики.

Антибиотики могут быть назначены толь-
ко медицинским работником и только в слу-
чае наличия показаний.

III. Если вы не вакцинированы и не пере-
болели новой коронавирусной инфекцией
COVID-19, то:

– при появлении любых симптомов ОРВИ
(кашель, насморк, першение или боль в гор-
ле, повышение температуры выше 38 С0) и вне
зависимости от результатов ПЦР-диагности-
ки;

– у вас положительный мазок на SARS-CoV-
2 (новая коронавирусная инфекция COVID-19)
вне зависимости от симптомов заболевания.

Ваши действия:
• оставайтесь дома;
• необходимо позвонить в единую службу 122

или в call-центр вашей поликлиники для дис-
танционной консультации с медицинским ра-
ботником;

• в случае ухудшения состояния, необходи-
мо позвонить в службу «Скорой помощи» по
номеру 103.

Что делать, если заболел ребенок?
Ваши действия:
• оставить ребенка дома, не отправлять в дет-

ский сад или школу;
• строго выполнять рекомендации медицин-

ских работников по диагностике и лечению
заболевания; ни в коем случае не заниматься
самолечением;

• необходимо позвонить в единую службу 122
или в call-центр вашей поликлиники для дис-
танционной консультации с медицинским ра-
ботником;

• в случае ухудшения состояния необходимо
позвонить в службу «Скорой помощи» по но-
меру 103.

ВАЖНО: не стоит самостоятельно лечить
ребенка антибиотиками. Антибиотики мо-
гут быть назначены только врачом-педиат-
ром и только в случае наличия показаний.

* По мере развития заболевания и наблюде-
ния за течением болезни рекомендации могут
быть скорректированы.

Минздрав России призывает всех граж-
дан:

– используйте защитные маски или респи-
раторы при нахождении в закрытых помеще-
ниях и контактах с другими людьми;

– тщательно и часто мойте руки и обрабаты-
вайте их антисептиком;

– по возможности минимизируйте посеще-
ние мест с большим скоплением людей, а в слу-
чае, если избежать этого невозможно, соблю-
дайте дистанцию 1,5-2 метра.

Эти простые профилактические меры сни-
зят риск заражения.

Также напоминаем о необходимости прой-
ти вакцинацию и своевременную ревакци-
нацию от коронавируса.

Минздрав России разработал рекомендации для тех, кто запо-
дозрил у себя заболевание коронавирусом. Памятка будет полез-
на всем: родителям детей, вакцинированным, а также тем, кто в
зоне риска, не болел или не вакцинировался.

ГИБДД ИНФОРМИРУЕТ

В связи с неблагоприятными погодными ус-
ловиями, ГИБДД обращается к водителям с
просьбой быть внимательнее на дорогах 

В связи с ухудшением погодных условий -
обильным выпадением осадков, Госавтоинс-
пекция обращает внимание водителей на обя-
зательное соблюдение безопасного скоростно-
го режима.  

Нужно помнить о дистанции и боковом ин-
тервале между автомобилями, соблюдать бе-
зопасное расстояние, быть аккуратнее при со-
вершении маневров на дороге.  

В непогоду, во время снегопада снижать ско-
рость до минимума, чтобы в случае возникно-
вения опасности иметь возможность предотв-
ратить дорожно-транспортное происшествие.  

Водителям следует быть предельно внима-
тельными при появлении пешеходов на про-
езжей части и помнить, что в неблагоприят-
ных погодных условиях у пешеходов обзор
может быть ограничен (зонт, капюшон и т.д.),
что может привести к дорожному происше-
ствию.  

Немаловажным является безопасное движе-
ние транспортных средств в осенний и зим-
ний периоды по мостовым сооружениям ав-
томобильных дорог, когда температура окру-
жающего воздуха опускается ниже ноля гра-
дусов по Цельсию.  

Одной из предпосылок совершения многих
ДТП является образование гололеда на покры-
тии пролетных строений мостов. Особенно это
характерно для мостовых переходов, имеющих
цементобетонное дорожное покрытие и про-

ПАМЯТКА ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ

Будьте предельно
внимательны!

ходящих через водные преграды.  
Поэтому следует соблюдать особую осто-

рожность, не превышать скоростной режим и
выполнять все требования дорожных знаков
и разметки.  

В таких погодных условиях пешеходам так-
же следует соблюдать нормы безопасного по-
ведения на дороге: быть максимально бдитель-
ными в условиях непогоды:  

- перед выходом на проезжую часть остано-
виться, убедиться, что транспорта нет, а если
есть, то водитель вас видит и пропускает;  

- при отсутствии тротуаров двигаться по ос-
вещенным участкам дорог и только навстре-
чу движению транспорта;  

- отдавать предпочтение одежде светлых то-
нов со световозвращающими элементами;  

- помните, что тормозной путь транспорт-
ного средства на мокром покрытии, а особен-
но в условии гололеда, значительно увеличи-
вается.

 А. РЕКУНКОВ,
начальник ОГИБДД МО МВД России

«Обливский».

Одна из встречающихся схем обмана - это мо-
шенничество, связанное с заработками на бир-
же. На примере типичных случаев расскажем о
способах, которыми пользуются аферисты, и о
том, как не попасться на их уловки.

В дежурную часть полиции обратилась граж-
данка А. 1966 года рождения. Она, желая увели-
чить свои накопленные денежные средства, при-
няла решение вложить их на брокерский счет. В
сети «Интернет» нашла подходящую «брокерс-
кую фирму» и, не проверив ее легитимность, вло-
жила стартовый капитал в размере 50 долларов.
После потерпевшей поступил звонок от якобы
представителя «биржи», который убедил ее в том,
что для существенного дохода необходимо вне-
сти большую сумму. Гражданка вложила еще
100 000 рублей, после чего вывести свои сбере-
жения она уже не смогла, так же, как и связаться
с «брокером».

Кто же такой реальный брокер?
Брокер на рынке ценных бумаг - профессио-

нальный участник, имеющий право совершать
операции по поручениям клиентов на покупку
или продажу активов. Для предоставления услуг
на территории РФ брокер должен обладать ли-
цензией.

Как распознать мошенника, который пред-
ставляется сотрудником брокерской компании?

1. Навязчивые звонки в любое время суток.
Помните: профессиональный и честный брокер
или финансовый трейдер никогда не станет на-
вязывать свои услуги по телефону.

2. Звонки поступают с мобильного или скры-
того номера. Имейте в виду, что у серьезной бро-
керской компании всегда есть единый телефон-
ный номер - федеральный или местный.

3. Обещание баснословной прибыли в 10-20%
от вложенных денежных средств в короткие сро-
ки - в неделю или месяц.

4. Отказ назвать адрес сайта брокерской ком-
пании. Отсутствие информации о ней в Интер-
нете.

5. Отказ предоставить информацию о лицен-
зии или ее отсутствие. Лицензия брокера -это до-
кумент, который подтверждает профессионализм
и дает право заниматься финансовой деятельно-
стью на фондовом рынке. Проверить наличие у
компании лицензии можно на сайте Централь-
ного банка РФ.

Если компания-брокер зарегистрирована за
рубежом и ведет свою деятельность без лицен-
зии ЦБ РФ, она является офшорной организаци-
ей, работающей вне правового поля нашей стра-
ны. После подписания договора с таким броке-
ром в случае нарушения ваших прав вы не смо-
жете отстаивать свои интересы на российской
территории.

Обещая получение прибыли в короткие сроки,
мошенники предлагают инвестировать деньги в
ценные бумаги, разместить денежные средства
на депозите, поиграть на валютном рынке Фо-
рекс, поторговать на бирже, приобрести крип-
товалюту или биткоины и т.д. Мошенники
пользуются отсутствием у человека финансовых
и юридических знаний.

Если вам звонят и предлагают открыть брокер-
ский счёт, главное - не торопиться. После звон-
ка нужно зайти на сайт брокера, изучить его,
найти компанию в реестре Центробанка. Спи-
сок опубликован на сайте регулятора. Если вы
не увидели там фирму, с представителем кото-
рой говорили по телефону, значит, она не может
предоставлять брокерские услуги на бирже. Не
стоит открывать брокерский счёт по ссылкам, ко-
торые присылают по почте или в мессенджерах.
Любые подозрительные предложения надо про-
сто игнорировать.

Открывать счета лучше лично в офисе броке-
ра или банка, надежнее - на официальном сайте
компании.

МВД ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

Мошенники и
работа на бирже
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2022 год объявлен Президентом Годом
культурного наследия народов России.
Народное, самодеятельное творчество
живет века и передается из поколения
в поколение, появляются его новые виды.
Искусство, которое бережно сохраня-
ется народом,  это большая ценность,
основа культуры любого общества.

Наш тематический проект будет зна-
комить читателей с творческими людь-
ми и коллективами Обливского и Совет-
ского районов, таланты и способности
которых воплощаются в картинах и ру-
коделии, стихах и песнях, музыке и ре-
меслах.

НАРОДНЫЕ АРТИСТЫ

Сохраняют песенный фольклор
Народный ансамбль казачьей песни

«Здорово дневали»  - один из самых
любимых зрителями творческих кол-
лективов Советского района. Ансамбль
функционирует на базе Муниципально-
го бюджетного учреждения культуры
«Советский районный Дом культуры».
Звание «народный» присвоено ансамб-
лю в 2007 году, и с тех пор каждые три
года коллектив подтверждает его на об-
ластном уровне. Участники ансамбля
активно пропагандируют донской пе-
сенный фольклор,  выступая на мероп-
риятиях РДК, а также регулярно выез-
жая с концертами в населенные пункты
Советского района и Ростовской обла-
сти. В репертуаре коллектива «Здорово
дневали» казачьи песни: походные, во-
енные, а также плясовые и обрядовые.
В составе ансамбля восемь исполните-
лей: Ю.Г. Покровский, А.В. Колодяж-
ная, А.В. Мордвинкин, Ж.В. Морд-
винкина, В.Г. Грошев, А.А. Любезная,
С.С. Сидоркина. Руководитель  коллек-
тива  – Н.В. Курдуманова.

Песенный репертуар исполнителей по-
стоянно  обновляется в процессе сбора
фольклорного материала. Коллектив -
непременный  участник  всех  конкур-
сов и фестивалей, организованных ми-
нистерством культуры Ростовской об-
ласти:  Всероссийского  литературно-
фольклорного фестиваля «Шолоховс-
кая весна» (ст. Вешенская),  межрегио-

нального фестиваля казачьего фолькло-
ра «Нет вольнее Дона Тихого» (ст. Ста-
рочеркасская),  фольклорного конкурса
«Казачий круг» (г.Новочеркасск), фести-
валя на родине А.В.Калинина «Калининс-
кое лето» (Усть-Донецкий район),  меж-
регионального фестиваля бардовской пес-
ни «Струны души» (ст.Романовская). В
2018 году народный ансамбль казачьей
песни «Здорово дневали» принял участие
в праздничных мероприятиях, организо-
ванных Областным домом народного
творчества, в рамках проведения Чемпи-
оната мира по футболу в г. Ростове-на-
Дону. В 2019 году коллектив стал призе-

ром (лауреатом 3-й степени)  на зональ-
ном этапе  областного конкурса «Донс-
кой культурный марафон» в номинации
«Вокально-хоровые коллективы (народ-
ный вокал)». «Здорово дневали» – лау-
реат 3-й степени областного конкурса
«Сильному государству – здоровое по-
коление!». В январе 2022 года ансамбль
был участником фестиваля православ-
ной казачьей культуры и творчества Вер-
хне-Донского казачьего округа «Рож-
дественская звезда».

Е. ФРОЛОВА,
директор МБУК «Советский РДК».

Библиотеки Обливского района отмети-
ли 162-ю годовщину со дня рождения ве-
ликого писателя А.П. Чехова. Межпосе-
ленческая центральная библиотека Об-
ливского района и библиотеки сельских
поселений присоединились к интернет –
акции «Рядом с Чеховым», организовал
которую ГБУК РО «Таганрогский госу-
дарственный литературный и историко -
архитектурный музей - заповедник». Алек-
сандровская, Караичевская и Каштанов-
ская библиотеки  приняли участие в меж-
региональной сетевой просветительской
библиотечной акции «Чеховские волон-
тёры, или Дети читают детям» – 2022
по теме «Каштанке – 135!».

Резных дел мастерГРАНИ ТВОРЧЕСТВА

Николай Владимирович Ермолов
проживает в х. Ковыленском Обливского
района. Одним из его любимых увлече-
ний  на протяжении 15 лет  является резь-
ба по дереву. Всё свободное время
Н.В.Ермолов посвящает любимому заня-
тию. Разделочные доски, всевозможные
шкатулки, подставки под цветы, табурет-
ки, журнальные столики, шахматы и нарды
– это еще не весь список деревянных из-
делий, которые изготавливает Николай. В

наносит рисунок и, вооружившись рез-
цом, вручную вырезает орнамент. Острый
инструмент служит хорошим помощни-
ком мастеру, им легче отделяется струж-
ка, оставляя чистый, без заусенцев, срез.
Кстати, дизайн  и рисунки для своих изде-
лий Николай придумывает сам. После

того, как де-
коративные
элементы на
поверхности
вырез а ны,
Н и к о л а й
Владимиро-
вич ошкури-
вает изделие
и покрывает
его лаком.
Для прида-
ния цвета он
использует
краски, мо-
рилку, колер.

Внутри шкатулки оклеиваются специаль-
ной тканью.  В доме Ермоловых много
предметов обихода и мебели изготовле-
но собственноручно хозяином, свои из-
делия он дарит родственникам и друзьям.
«Задумок у меня - огромное количество,
хотелось бы сделать многое, - говорит

руках мастера обретает вторую жизнь
даже высохшее дерево. Ведь для своих
поделок мастер использует валежник, ко-
торый  собирает в лесу. Он точно знает,
какое дерево подойдет для тех или иных
работ. В последние годы чаще всего
Н.В. Ермолов делает круглые шкатулки.
Для них  распи-
ливает чурбач-
ки, тщательно
высушивает их
и только потом
приступает к
делу. «Бывает и
такое, что хо-
рошие на вид
з а г о т о в к и
трескаются, –
рассказывает
Николай, - при-
ходится их
выбрасывать,
изделия из них
уже не получится». Все это достаточно
длительный процесс, требующий скрупу-
лезности и большого труда. Когда мате-
риал готов, мастер приступает к делу. На
изготовление одной шкатулки уходит 3-4
дня. При помощи столярного станка Ни-
колай делает основу для шкатулки, затем

Николай, – но не хватает времени. Для из-
готовления более крупных предметов, на-
пример, мебели, нужен хороший, каче-
ственный лес, идеально ровные доски, ко-
торые бы не потрескались, но сейчас их
найти трудно, да и дорого».

Николай Владимирович также занимает-
ся восстановлением старой мебели – пе-
ретяжкой, плетением всевозможных кор-
зинок. В умелых руках мастера любое
дело спорится.

КУЛЬТУРНАЯ СРЕДА

За высокие достижения
Народная вокальная группа «Вишне-

вый сад» Обливского РДК представила
Обливский район на фестивале  «Досто-
яние нашей земли» в г. Морозовске,
повященном открытию Года культурно-
го наследия народов России. Обливчане
были награждены Грамотой отдела куль-
туры Морозовского района за большой
вклад в раз-
витие народ-
ного творче-
ства и высо-
кие художе-
ственные до-
стижения.

Читаем
Чехова

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


стр. 10 Àâàíãàðä
Пятница, 4 февраля 2022 г. № 4 (11.878)ЧЕЛОВЕК. ОБЩЕСТВО. РАЙОН

УВАЖАЕМЫЕ  ЖИТЕЛИ
 ОБЛИВСКОГО  РАЙОНА!

Сегодня я обращаюсь к каждому из
вас в связи с непростой эпидситуаци-
ей как в Обливском районе, так и в Ро-
стовской области и в стране в целом.

С учетом обострения эпидситуации
мы вынуждены усилить контроль на
местах и принять ряд ограничительных
мер. С каждым днем растет число за-
болевших коронавирусом. За после-
днюю неделю в нашем районе COVID-19
диагностирован у 11 человек.

Как видим, болезнь не отступает, а
ситуация усложняется еще тем, что ви-
рус меняется, мутирует, становится
более активным. Сейчас в группе рис-
ка находятся не только пожилые граж-
дане и лица, которые страдают хрони-
ческими заболеваниями, но и дети.

Все медслужбы района в настоящее
время задействованы на полную
мощь. Мы не должны допустить фак-
та, чтобы их усилия оказались напрас-
ными. Важно единство всех жителей.
Без этого болезнь победить невоз-
можно!

На сегодня в Обливском районе вак-
цинировано более 7000 человек, ре-
вакцинировано более 1300. Но этого
недостаточно. Важно наращивать тем-
пы вакцинации в целях сохранения здо-
ровья населения.

Дорогие жители района! Будьте
ответственны за своё здоровье и
здоровье близких вам людей. Един-
ственным и эффективным оружи-
ем против данного зла выступает
вакцина против коронавируса. Та-
кая возможность у нас есть.

Российская вакцина признана одной
из самых эффективных в мире. И мы
не должны упускать возможность са-
мозащиты и самосохранения. Только
массовая вакцинация позволит создать
коллективный иммунитет и избежать
тяжелых последствий болезни.

Только совместными силами нам уда-
стся победить это зло и вернуться к
нормальной и привычной для нас жиз-
ни. Желаю всем крепкого здоровья,
терпения и активного участия в вакци-
нации. Верьте в счастливое, здоровое
будущее! Берегите себя и своих близ-
ких!

А.ДЕРЕВЯНКО,
глава администрации

Обливского района.

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

 Массовая
вакцинация –

способ
избежать
опасной
болезни

На базе Обливского РДК возобновил
работу пункт вакцинации от новой ко-
ронавирусной инфекции.

С 31 января  на базе РДК открыт пункт
вакцинации от COVID-19. Рабочие дни:
с понедельника по пятницу,  с 09:00
до 13:00. Выходные дни: суббота, вос-
кресенье.

При себе иметь паспорт, полис и
СНИЛС. Предварительная запись не
требуется.

ВАЖНАЯ
 ИНФОРМАЦИЯ

Пункт
возобновил

работу

Депутат Государственной Думы России
Н.А. Гончаров и заместитель председа-
теля Законодательного Собрания Ростов-
ской области В.Н. Василенко провели
депутатский прием граждан в ст. Обливс-
кой. В общественной приемной партии
«Единая Россия» совместно с председа-
телем районного Собрания депутатов
Е.С. Карамушкой они встретились с об-
ливчанами, обратившимися в приемную с
различными вопросами: о состоянии ав-
тодорог в райцентре, необходимости ре-
монта Обливской СОШ №2, просьбами
оказать социальную помощь и другими.
По всем обращениям были даны ответы
и приняты соответствующие решения. На
приеме присутствовали и давали необхо-
димые пояснения: глава администрации
Обливского района А.А. Деревянко, на-
чальник районного ОСЗН Е.В. Крама-
ренко, руководитель общественной при-
емной партии «Единая Россия» В.В. По-
тапов. Также Н.А. Гончаров и В.Н. Васи-
ленко посетили Обливскую СОШ №2, в
которой осмотрели школьный музей.

А. АВСЕЦИН, фото автора.

ВИЗИТЫ

Провели прием граждан

Приказом Министерства природных ре-
сурсов и экологии Российской Федерации
от 08.12.2020 г. № 1028 «Об утвержде-
нии Порядка учета в области обращения
с отходами» в Ростовской области утвер-
жден Порядок учета обращения с отхо-
дами.

Данный нормативный правовой акт ус-
танавливает требования к организации и
ведению юридическими лицами и индиви-
дуальными предпринимателями, осуще-
ствляющими деятельность в области об-
ращения с отходами, учета образовав-
шихся, обработанных, утилизированных,
обезвреженных, переданных другим ли-
цам или полученных от других лиц, а так-

Утвержден порядок учета
ОФИЦИАЛЬНО

же размещенных отходов. Дата вступле-
ния в силу указанного приказа - с
01.01.2021 года. Данный приказ опубли-
кован на официальных сайтах Правитель-
ства Российской Федерации, Министер-
ства природных ресурсов и экологии Рос-
сийской Федерации, в информационной
системе «КонсультантПлюс».

Приказ Министерства природных ресур-
сов и экологии Российской Федерации от
01.09.2011 г. № 721 «Об утверждении По-
рядка учета в области обращения с отхо-
дами» Постановлением Правительства
Российской Федерации от 18.09.2020 г.
№ 1496 «О признании утратившими силу
некоторых актов и отдельных положений

некоторых актов Правительства Россий-
ской Федерации, об отмене некоторых
нормативных правовых актов федераль-
ных органов исполнительной власти, со-
держащих обязательные требования, со-
блюдение которых оценивается при про-
ведении мероприятий по контролю при
осуществлении государственного эколо-
гического надзора» признан утратившим
силу.

А.РОКАЧЕВ,
государственный инспектор

 Ростовской области
 в области охраны окружающей

среды.

В декабре 2021 года следопытский от-
ряд «Поиск» музея «Зал Боевой Славы»
ст. Обливской завоевал второе место по
Южному федеральному округу на Все-
российском конкурсе школьных музеев
«Неизвестный солдат» в номинации
«Лучшая следопытская работа сель-
ского школьного музея». В состав дон-
ского отряда входят участники юнармей-
ского движения, учащиеся 7-11 классов.

Поздравить школьников с победой при-
ехали депутат Государственной Думы от
Ростовской области Николай Гончаров,
заместитель председателя Законодатель-
ного Собрания Ростовской области –
председатель комитета по аграрной поли-
тике Вячеслав Василенко, глава адми-
нистрации Обливского района, секретарь
местного отделения партии «Единая Рос-
сия» Алексей Деревянко.

Николай Гончаров передал юным поис-
ковикам почетный диплом, а Вячеслав
Василенко вручил ребятам сертификат на
300 тысяч рублей на развитие поисково-
исследовательской деятельности и по-
благодарил победителей за проделанную
работу.

- Очень важно помнить о подвигах и
судьбах солдат, особенно сейчас, когда в
мире активизировались силы, горящие
желанием перекроить нашу историю. Я
желаю вам, юные следопыты, новых ус-
пехов и выражаю уверенность в том, что
количество заявок на участие в подобных
конкурсах будет увеличено, - подчеркнул
представитель областного парламента.

ПРОЕКТ«ЕДИНОЙ РОССИИ»

Школьный музей получил сертификат

Депутаты оставили памятные записи в
книге почетных посетителей музея «Зал
Боевой Славы» Обливской средней шко-
лы № 2.

Всероссийский конкурс проводился в
рамках федерального проекта «Истори-
ческая память» партии «Единая Россия»
с целью развития следопытского движе-
ния в школьных музеях страны, привле-
чения подрастающего поколения к иссле-
дованию, изучению и сохранению воен-
но-исторического наследия родного края.
В конкурсе приняли участие школьные
музеи из 69 регионов России.

Следопытскому отряду «Поиск» уда-
лось восстановить истории нескольких
судеб и подвигов солдат Великой Отече-
ственной войны. Ребята провели серьез-
ную поисковую работу, приняли участие

во Всероссийской «Вахте памяти», изучи-
ли архивные документы. По итогам дея-
тельности отряда школьники создают эк-
спозиции и выставки, организуют и про-
водят экскурсии.

Отряд «Поиск» под руководством учи-
теля технологии, заведующей школьным
музеем Елены Биденко, шефствует над
памятниками воинам, погибшим в годы
войны. По инициативе ребят на террито-
рии школьного двора установлен памят-
ный камень в честь воинов - освободите-
лей Обливского района от фашистских
захватчиков 31 декабря 1942 года.

Информация предоставлена
Обливским местным отделением

партии «Единая Россия».
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