
16+

Жизнь района - на страницах нашей газеты

Выходит
с 1931 года.

внутри
 “Сундучок советов”

с программой

13 мая 2022 г., пятница.
Наш адрес в интернете: http://avangard-os.ru/

Общественно-политическая газета Обливского и Советского районов.

 № 18
 (11.892)

ПРИМИТЕ  ПОЗДРАВЛЕНИЯ

УВАЖАЕМЫЕ   ЗЕМЛЯКИ!
Поздравляем вас с Международным днём семьи!
Крепкая семья – это прочная основа любого обще-

ства, источник добра, уважения, огромный стимул для
хороших дел, достижения целей.

Именно в семье формируются традиции, нравствен-
ные, культурные и духовные ценности, которые в даль-
нейшем служат жизненными опорами каждого челове-
ка.

Ежегодно в Ростовской области создаётся свыше
30 тысяч семей. Все больше становится семей много-
детных. Расширяются меры поддержки семей с детьми.

Отдельные слова благодарности мы адресуем семь-
ям, чья многолетняя супружеская жизнь стала приме-
ром счастливого брака, воспитания достойных детей.

Дорогие друзья!
Пусть всегда спутниками вашей се-
мейной жизни будут вера, надежда
и любовь. Здоровья вам, счастья,
взаимопонимания, успехов во всех
начинаниях!

В.Ю. ГОЛУБЕВ,
губернатор Ростовской области.

А.В. ИЩЕНКО,
председатель Законодательного
Собрания Ростовской области.

УВАЖАЕМЫЕ   ЖИТЕЛИ
ОБЛИВСКОГО   РАЙОНА!

Поздравляю вас с Международным днём семьи!
Прекрасно, что на Земле есть такой праздник, ведь зна-

чение семьи в жизни любого человека трудно переоце-
нить.

Семья формирует мировоззрение, нравственные ус-
тои, жизненные приоритеты и ценности. Для каждого
из нас семья - источник любви, добра, уважения и ду-
шевной теплоты. Здесь бережно хранится и приумно-
жается духовное и культурное наследие, формируются
добрые традиции. Именно здесь человек делает свои
первые шаги, учится видеть прекрасное, познаёт мир.

Какие бы перемены ни происходили в обществе, се-
мья для каждого человека остаётся надёжным прича-
лом, где он черпает живительные силы и обретает себя.
Семья сохраняет преемственность поколений и являет-
ся основой рода, основой Родины.

С праздником семьи, уважаемые
земляки! Доброго вам здоровья,
благополучия, счастья, любви,
мира и согласия!

А.А. ДЕРЕВЯНКО,
глава администрации
Обливского района.

УВАЖАЕМЫЕ   ЖИТЕЛИ
 СОВЕТСКОГО   РАЙОНА!

От всей души поздравляю вас с одним из самых свет-
лых, добрых праздников – Международным днем семьи!

Семья – это опора и надежда для каждого человека.
Благодаря семье, человек обретает смысл своего суще-
ствования, познает мир во всей его сложности и разно-
образии. В ней человек формируется как личность, как

гражданин.
В этот праздничный майский
день желаю всем радости и гор-

дости за детей, уважения к стар-
шим, доброго здоровья и сча-
стья. Пусть в каждой семье ца-
рят мир,   добро и любовь!

Е.С. ЩЕПЕЛЕВ,
глава администрации

Советского района.

15 мая - Международный день семьи

Для Николая Николаевича и Ирины Владимировны Абросимовых нынешний год особенный: в августе испол-
нится 20 лет их семье. Живут они в хуторе Лобачеве, знакомы с детства, в юности влюбились друг в друга, стали
встречаться. Их чувство прошло испытание разлукой, когда Николай служил в армии. Через год после службы –
3 августа 2002 года - сыграли свадьбу.  Николай Николаевич и Ирина Владимировна счастливы в семейной жизни,
у них трое детей: два сына и дочь. Старший сын Николай сейчас проходит срочную службу в Вооруженных силах
- ВДВ, демобилизуется летом, его возвращения из армии ждет вся семья. Младшему сыну Диме – 16 лет, дочери
Маше – семь, для них сейчас главное – хорошо учиться в школе, помогать маме и папе в домашних делах. Родители
делают все, чтобы дети росли здоровыми, дружными, радостными, чтобы нашли свое счастье в будущей взрослой
жизни. Ирина Владимировна работает заведующим хуторским отделением почты. Свободное от работы время
посвящает дому и детям. Николай Николаевич трудится в Москве вахтовым методом. Дома он тоже всегда занят,
например, изготавливает блоки, которые использует для строительства хозпостроек, и плитку, которой благоустра-
ивает двор. Семья, по мнению Абросимовых – главное, для чего живет каждый. «Семья для человека – как корни
для дерева, - считают Николай Николаевич и Ирина Владимировна. - Она вмещает в себя все самое важное: любовь,
заботу, труд, дом, уют».

А. АВСЕЦИН, фото автора.

С 15 апреля по 30 мая 2022 года в регионах проходит
Всероссийское онлайн-голосование по выбору при-
оритетных объектов для благоустройства в рамках ре-
ализации федерального проекта «Формирование ком-
фортной городской среды».

Обливский район представил на голосование два
объекта по благоустройству:

1. парк  имени лауреата Государственной премии
СССР, заслуженного работника лесного хозяйства
РСФСР  С.Ф. Хуруджи, по адресу: Ростовская область,
Обливский район, поселок Мехлесхоз;

2. сквер памяти погибших в годы гражданской вой-
ны, по адресу: Ростовская область, Обливский район,

Примите участие в голосовании
ВЫБОР ПРОЕКТОВ БЛАГОУСТРОЙСТВА

ст. Обливская, ул. Кузнецова (привокзальная площадь).
Принять участие в голосовании может любой граж-

данин Российской Федерации старше 14 лет. Для того
чтобы проголосовать, нужно зайти на сайт «Форми-
рование комфортной городской среды» или  перей-
ти по ссылке https://gorodsreda.ru/. Далее с правой
стороны в меню выбрать пункт «Платформа голосо-
вания»,  нажать  «принять участие», а затем «про-
голосовать». Авторизовавшись через Госуслуги, во
вкладке для голосования необходимо выбрать муни-
ципальное образование «Обливский муниципаль-
ный район» и проголосовать за один из вышеука-
занных объектов.
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Жители и гости станицы
Обливской приняли учас-
тие в  торжественных ме-
роприятиях, посвященных
празднованию 77-й годов-
щины Победы в Великой
Отечественной войне. На
обновленной после капре-
монта площади прошло
торжественное мероприя-
тие «Равнение на Победу».
Ветеранов и жителей стани-
цы с победным майским
днем поздравили глава ад-
министрации Обливского
района, сектерать местно-
го отделения партии «Еди-
ная Россия» А.А.Деревян-
ко и заместитель председа-
теля Законодательного Со-
брания Ростовской области
В.Н. Василенко.

Почетное право поднять
копию Знамени Победы
было предоставлено вете-
рану боевых действий в
Афганистане Е.А.Ключни-
кову и правнуку Героя Со-
ветского Союза С.М.Синь-
кова, ученику 11-го класса
Обливской СОШ № 2 Дмит-
рию Сметанкину.

Сводный хор ДМШ, народ-
ные вокальные группы
«Вишневый сад» и «Вдохно-
вение» исполнили главную 
песню праздника - «День
Победы», которую дружно
подхватили и зрители.

8 мая, в честь 77-й годовщины Победы в Великой Отечественной войне, во дворах домов
ветеранов Великой Отечественной войны Валентина Григорьевича Луференко и  Васи-
лия  Петровича Гладько прошли праздничные концертные программы  «Славим героев!»
с участием фронтовой агитбригады волонтёров культуры Обливского района.

Ветеранов поздравили с Днем Великой Победы заместитель председателя Законодатель-
ного Собрания Ростовской области В.Н. Василенко, глава администрации Обливского рай-
она, секретарь местного отделения партии «Единая Россия» А.А. Деревянко, заместитель
главы администрации Обливского района Е.Ю. Черноморова. В адрес фронтовиков было
сказано много слов уважения и признательности за подвиг, который они совершили. 

 В этот день агитбригада волонтёров культуры порадовала всех присутствующих песня-
ми о войне и мире. Каждому ветерану вручили подарки, открытки и цветы, а они, в свою
очередь, от всей души поблагодарили гостей за приятный сюрприз и отметили, что на-
долго запомнят праздник, устроенный для них в День Победы. 

В Обливском районном Доме культуры 6 мая состоялся праздничный театрализованный
концерт «Война. Победа. Память», посвященный 77-летию Великой Победы.

Песни военных лет, сопровождавшиеся архивными видеокадрами, танцевальные номера
и чтение стихов в исполнении творческих коллективов и солистов РДК и Дома детского
творчества завораживали зрителей, будто перенося их в то страшное, но значимое в исто-
рии время. Праздничный концерт вызвал бурю эмоций и оставил глубокое впечатление в
сердце каждого участника и зрителя.

Перед началом мероприятия была проведена акция «Мы этой памяти верны». Участни-
кам акции были розданы письма, которые писали солдаты ВОВ с фронта своим родным.  

     

В  колонне торжественно-
го шествия «Бессмертный
полк», насчитывающей бо-
лее 1800 участников, облив-
чане прошли к памятнику
«Невернувшимся обливча-
нам», где минутой молча-
ния почтили память павших
земляков в годы войны и
возложили венки и живые
цветы к памятным плитам.

 На центральной площади
станицы жители и гости
Обливской также посмот-
рели  военно-историчес-
кую реконструкцию «Мы
из прошлого» и отведали
традиционной солдатской
каши. Завершился празд-
ничный день вечерним
концертом и дискотекой.
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Посвященный празднику Победы автопробег был проведен
5-6 мая в Обливском районе. Организаторы пробега:  отдел разви-
тия социальной сферы  администрации  Обливского района,  рай-
онный отдел образования. Участниками его по традиции стали уча-
щиеся и педагоги школ района.  Акция стартовала у мемориала
«Невернувшимся обливчанам». С напутственным словом перед
отъездом к участникам пробега обратились первый заместитель
главы администрации Обливского района Е.Ю. Черноморова и за-
ведующий отделом образования администрации района Н.А. Ма-
лахова. По пути были остановки в нескольких населенных пунктах у
памятников погибшим в годы Великой Отечественной войны совет-
ским солдатам.  На местах остановок прошли короткие митинги,
встречи с жителями населенных пунктов. Возле пос. Соснового
участники пробега остановились на ночлег, был разбит бивуак. Ве-
чером состоялся военно - патриотический фестиваль, который со-
брал участников автопробега, а также представителей молодежи из
нескольких населенных пунктов района.

В Алексеевском сельском посе-
лении прошел ряд мероприятий,
посвященных Великому праздни-
ку – Дню Победы.

8 мая в х. Машинском  у памят-
ника погибшим односельчанам
прошел митинг «Не смолкает
слава тех великих лет…», на ко-
тором выступили глава админис-
трации Алексеевского сельского
поселения А.А. Кобец, директор
ЗАО «Заря» А.П. Борщенко, дети.

Торжественное мероприятие про-

Перед праздником повсеместно, в том числе и в наших районах,
прошла акция «Свеча памяти», посвященная всем, кто воевал и тру-
дился, приближая победу  в годы Великой Отечественной войны. В
Обливском районе участниками акции стали члены РОДО «Новое
поколение», школьники, их родители, учителя. Они несли вахту, дер-
жа в руках горящие свечи как частичку Вечного огня – символа па-
мяти о войне и ее героях.

Встретили День Победы и жители  п.Чирского. Накануне  9 Мая они прошли в колоннах «Бессмертного полка»,
возложили венки и цветы к мемориалу «Никто не забыт, ничто не забыто…» и к братской могиле воинов-
освободителей. В  праздничном концерте «Салют, Победа!» приняли участие солисты и танцевальные и вокаль-
ные коллективы Чирского ЦСДК,  а также сводный хор поселка. Зрители стоя приветствовали финальную песню
«День Победы», которую пели все вместе.

9 Мая на центральной площади поселка звучали песни о войне, а вечером прогремел праздничный фейерверк.

9 Мая – самый светлый празд-
ник всего российского народа, не-
увядаемый день нашей немеркну-
щей воинской славы. В Советском
районе праздник был начат 9 Мая
автопробегом, к нему присоеди-
нилась колонна «Бессмертного
полка», в которой прошло около
1500 человек. С каждым годом все
больше и больше жителей присо-
единяется к полку. Это говорит о
том, что память героев Великой
Отечественной войны будет жить
вечно в наших сердцах.

должил  праздничный концерт «За-
щитникам - слава и память» по за-
вершении которого всех угостили
солдатской кашей.

8 мая на мемориальном комп-
лексе «Никто не забыт, ничто
не забыто» состоялась акция
«1000 свечей».

9 Мая в х. Алексеевском жители
построились с портретами участни-
ков ВОВ, и с цветами, флагами на-
правились к месту проведения ми-
тинга - мемориальному комплексу.

На братском захоронении состоял-
ся траурный митинг «Память
жива». Из г. Волгодонска прибыли
гости - дочь и внучка погибшего
М.К. Пинаева, а из  Нижнего Новго-
рода приехал правнук погибшего
Н. П. Балушева  с семьей.

В завершение траурного митинга
все собравшиеся почтили память
погибших минутой молчания, воз-
ложили венки и цветы к мемориа-
лу. Затем был праздничный концерт
и традиционная солдатская каша.

Символом памяти стала для нас
и георгиевская ленточка, которую
в преддверии праздника раздали
жителям района активисты «Еди-
ной России».

Торжественный митинг, посвя-
щенный Великой Победе, по тра-
диции открыл глава администра-
ции Советского района Е.С. Ще-
пелев, пожелавший всем жителям
здоровья, долголетия, бодрости
духа, мира и благополучия. А на-
кануне праздника, 6 мая, памятный
митинг прошел у памятника на

братской могиле, где похоронено
90 советских воинов, погибших в
боях за станицу.

Праздничный концерт «Салют
Победе!» пришелся по душе всем
жителям от мала до велика. Душев-
ные фронтовые песни, зажига-
тельные детские танцы не остави-
ли равнодушными никого.

Жители не расходились до вечер-
ней  танцевальной  программы,
которая завершилась под бурные
аплодисменты праздничным по-
бедным салютом.
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ЗНАЙ НАШИХ

СОБЫТИЯ И КОММЕНТАРИИ

Победы юных музыкантов

В Обливском районе – прибавление в парке машин ком-
мунальной службы: предприятием «Транс-сервис» по-
лучена машина МК-2000, предназначенная для уборки
территорий с ровными поверхностями – тротуаров, пло-
щадей и других.

А. АВСЕЦИН, фото автора.

В апреле обучаю-
щиеся Обливской
детской музыкаль-
ной школы уча-
ствовали в не-
скольких конкур-
сах различного
уровня.

Учащиеся класса
п ре п ода ва те л я
С . В . Тру с ов ой
приняли участие в
двух областных
конкурсах юных
исполнителей на
народных инстру-
ментах в г.Ростове-
на-Дону и в
г. Шахты. Юные
музыканты проде-
монстрирова ли
свое умение игры
на народных инст-
рументах: баяне, аккордео-
не, балалайке, домре и ги-
таре. Самые яркие и вдох-

Педагоги детского
сада  «Тополек»:
В.Ф.Недопекина,
Н . А . П и с к о в а ,
М.В.Иващенко -
приняли  участие в
работе Всероссийс-
кого фестиваля про-
фессиональных пе-
дагогических сооб-
ществ «В царстве
русского языка»,
организованного
факультетом дош-
кольного образова-
ния ГБУ ДПО РО
ИПК и ППРО при
поддержке регио-
нального отделения
Всероссийской об-
щественной организации «Воспитатели России».  В рам-
ках фестиваля были представлены лучшие региональ-
ные традиционные и инновационные практики дошколь-
ного образования, современные образовательные про-
граммы и технологии.

 Старший воспитатель МБДОУ «Детский сад «Топо-

ВЕСЕННИЙ ПРИЗЫВ

Защита Отечества -
долг и обязанность

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Новая машина
для уборки улиц

ства «Новые идеи»
(г. Санкт-Петербург), дипло-
мами победителя награжде-
ны: Константин Медведев
(синтезатор, преподаватель
О.В.Пензуров), Мария Пе-
репелица, Константин
Медведев и Софья Конд-
ратьева (сольное пение,
преподаватель и концерт-
мейстер Н.В.Медведева),
вокальный ансамбль «Соло-
вушки» (руководитель и
концертмейстер Н.В.Мед-
ведева), хоровой ансамбль
«Солнышко» (руководи-
тель Н.В.Медведева, кон-
цертмейстер Т.В.Комаро-
ва), Ульяна Горбенко
(сольное пение, преподава-
тель и концертмейстер
Н.П.Голикова), хоровой
коллектив «Счастливое
детство» (руководитель
Н.П.Голикова, концерт-
мейстер Т.В.Комарова).

новенные исполнители удо-
стоились звания лауреатов
конкурсов. Наши участни-

ки показали вы-
сокие результа-
ты: дипломами
лауреатов II сте-
пени награжде-
ны Юлия Ива-
нова (домра) и
Руслан Усатов
(аккордеон), дип-
ломами  лауреа-
тов III степени –
А н а с т а с и я
Трехсвоякова
(домра) и Дарья
Коновалова (ак-
кордеон). Всем
победителям вру-
чены подарки и
памятные кубки.

В международ-
ном дистанцион-
ном конкурсе-
фестивале ис-

кусств «Звездопад», кото-
рый проводился центром
педагогического мастер-

РАБОЧИЕ ВСТРЕЧИ

Педагоги “Тополька” - участники
Всероссийского фестиваля

лек»» М.В. Ива-
щенко выступила
на фестивале с мас-
тер-классом  «Триз-
технологии как
средство речевого
развития детей
дошкольного возра-
ста в условиях по-
ликультурной сре-
ды». Педагоги Об-
ливского района ак-
тивно участвовали
в мастер-классах,
проектах, организо-
ванных доктором
педа гогиче ских
наук И.А.Лыковой
и  педагогами   дош-
кольных образова-

тельных учреждений  Ростовской области.
  Педагоги получили  благодарственные письма и сер-

тификаты об участии в работе Всероссийского фестива-
ля, В.Ф. Недопекина отмечена Благодарственным пись-
мом от депутата Государственной Думы Федерального
Собрания РФ Л.Н.Тутовой.

В приеме участвовали де-
путаты от партии всех
уровней, сенаторы, коор-
динаторы партийного про-
екта «Старшее поколение»
в регионах. Консультации
по воросам проводили спе-
циалисты Фонда обяза-
тельного медицинского
страхования, Фонда соци-
ального страхования и
Пенсионного фонда, пред-
ставители Ассоциации
юристов России. Были ис-
пользованы все возможные
форматы приёма обраще-
ний, удобные в том числе
для жителей отдалённых
населённых пунктов – по
телефону, через соци-
альные сети, мессендже-
ры, а также личные встре-
чи.

«Почти половина всех об-
ратившихся в обществен-
ные приемные партии –
46,2% по итогам прошло-
го года – старше 55 лет. По-
рой они не знают, куда об-
ратиться с возникающими
вопросами, чтобы полу-
чить профессиональный
совет и консультацию. Об-
щественные приемные
партии становятся для них
тем «единым окном», где
можно получить необходи-
мую помощь. По данным
прошлых лет, на темати-
ческой неделе приёмов
люди старшего поколения
чаще всего обращаются с
вопросами получения мер
социальной поддержки,
начисления и перерасчёта
пенсий, присвоения стату-

са ветерана труда или вете-
рана боевых действий,
обеспечения средствами
технической реабилита-
ции, получения санаторно-
курортного лечения и об-
служивания сёл и деревень
выездными бригадами вра-
чей», - рассказала предсе-
датель комиссии «Единой
России» по работе с обра-
щениями граждан, замсек-
ретаря Генсовета партии
Анна Кузнецова.

Анна Кузнецова напом-
нила также, что решение
вопросов от представите-
лей старшего поколения,
забота о них – один из глав-
ных приоритетов, который
обозначил Президент.

«Тематическая неделя
приемов позволяет не

только помочь в частных
ситуациях, но и получить
обратную связь, насколько
эффективны действующие
меры поддержки, что ещё
нужно сделать на регио-
нальном и федеральном
уровнях, чтобы качествен-
ное медицинское и соци-
альное обслуживание ста-
ло ещё доступнее для по-
жилых людей, чтобы со-
здавалось больше возмож-
ностей для их здоровой,
активной, полноценной
жизни. Особое внимание
уделяется инициативам и
предложениям людей стар-
шего поколения, и, конеч-
но же, важно просто выс-
лушать каждого человека»,
- заключила председатель
партийной комиссии.

АКТУАЛЬНО

“Единая Россия” провела неделю
приемов старшего поколения

С 1 апреля в России стартовал весенний призыв. Призыву на
военную службу подлежат граждане Российской Федерации в
возрасте от 18 до 27 лет, не пребывающие в запасе и подлежа-
щие в соответствии с Федеральным законом от 28 марта 1998 г.
№ 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» призы-
ву на военную службу.

Всего в рамках весеннего призыва на срочную службу в Рос-
сии будут призваны 134,5 тысячи человек, в том числе более
5 тысяч человек — из Ростовской области. Из них более 100
человек планируется призвать на срочную службу военным ко-
миссариатом Морозовского, Милютинского, Обливского и Со-
ветского районов. Большинство новобранцев будут служить от-
носительно недалеко от дома: порядка 60 процентов ребят рас-
пределят в воинские части Южного и Северо-Кавказского фе-
деральных округов. Для участия в боевых действиях срочни-
ков отправлять не будут.

Призывная кампания продлится с 1 апреля по 15 июля. Боль-
шая часть призывного контингента обучается в высших и сред-
них образовательных учреждениях, поэтому основной поток
призывников придется на конец июня - начало июля. Будущим
призывникам дадут доучиться в колледжах и вузах до конца
учебного года. По-прежнему призыв будет проходить в рамках
ограничений, связанных с предупреждением распространения
коронавирусной инфекции. В войска отправят только граждан,
имеющих отрицательные результаты после проведения диаг-
ностических тестов.

Согласно статье 59 Конституции РФ, защита Отечества явля-
ется долгом и обязанностью гражданина Российской Федера-
ции. Каждый гражданин должен знать, что уклонившись от
призыва на военную службу сегодня, завтра он уже не сможет
безнаказанно, дождавшись 27-летнего возраста, получить до-
кумент воинского учёта. Гражданам, не прошедших военную
службу по призыву, не имея на то законных оснований, в соот-
ветствии с заключением призывной комиссии по достижении
ими возраста 27 лет выдается справка взамен военного билета.

Уклонением от явки в военный комиссариат на мероприятия
медицинского освидетельствования, заседания призывной ко-
миссии и для уточнения сведений, касающихся семейного по-
ложения, состояния здоровья, места учёбы или работы, долж-
ности, нарушаются требования статей 21.5, 21.6, 21.7 Кодекса
об административных правонарушениях Российской Федера-
ции, вследствие чего гражданин может быть привлечён к от-
ветственности в виде предупреждения или административно-
го штрафа в размере от пятисот до трёх тысяч рублей.

С целью удержания жителей Обливского и Советского рай-
онов от становления на путь совершения преступления и со-
вершения деяния, предусмотренного статьёй 328 Уголовного
Кодекса Российской Федерации (Уклонение от призыва на во-
енную службу при отсутствии законных оснований для осво-
бождения от этой службы – наказывается штрафом в размере
от двухсот до пятисот минимальных размеров оплаты труда,
или в размере заработной платы или иного дохода осужденно-
го за период от двух до пяти месяцев, либо арестом на срок до
шести месяцев, либо лишением свободы на срок до двух лет),
убедительно прошу граждан призывного возраста явиться для
решения вопроса о предоставлении отсрочки, освобождении
от призыва на военную службу либо для призыва на военную
службу в военный комиссариат.

В.ТОЛСТЫХ,
военный комиссар

      Морозовского, Милютинского, Обливского и
      Советского районов Ростовской области.
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Погода на выходные
14 мая:

днем  +10... +22,
ночью  +12...+15,
пасмурно.

Неблагоприятный день недели: 17 мая.

15 мая:
днем  +12... +24,
ночью  +12... +16,
переменная облачность.

Ñêàòåðòü ñàìîáðàíêà

Салат “София”

Ñóíäó÷îê
Íàø íîâûé

òåïåðü â “Àâàíãàðäå”

ñîâåòîâ

Ñóíäó÷îê

1 красный болгарский перец;
200 г ветчины;
2 средних свежих огурца;
150 г копченого сыра (можно

“колбасного”);
зелень, майонез.
Все ингредиенты порезать  со-

ломкой, добавить рубленую зе-
лень, майонез, все хорошо пе-
ремешать, украсить по жела-
нию.

Салат с грибами и
курицей

1 куриная отварная груд-
ка;

400 г шампиньонов;
2 луковицы;
3 вареных яйца;
100 г твердого сыра;
0,5 стакана молотых

грецких орехов;
майонез.
Шампиньоны и лук поре-

зать, пожарить по отдельно-
сти. Грудку порезать кубиками, яйца отварить, потереть их и сыр на
крупной тёрке, добавить орехи, заправить майонезом, перемешать.
На плоское блюдо поставить в центр стакан или бутылку, выложить
салат и немного придавить его, затем очень аккуратно вытащить ста-
кан и украсить.

Ванильный сметанник
Для теста:
200 г сливочного масла (маргарина);
1 яйцо;
1,5 ч ложки разрыхлителя;
2 стакана муки (300 г);
0,5  стакана сахара.
Начинка:
500 г сметаны;
4 яйца;
1 ст. ложка ванильного са-

хара;
1 пакетик ванилина (2 г);
5 ст. ложек сахара.
Холодное масло натереть

на крупной терке, добавить сахар, яйцо, высыпать муку с разрыхли-
телем, руками замесить песочное тесто, скатать в шар. Форму диа-
метра 22-24 см смазать сливочным маслом, тесто распределить по
форме, сделать высокие бортики. Для начинки венчиком взбить сме-
тану с яйцами, ванилином и  сахаром до однородности, вылить на
тесто. Должно получиться так, что бортики будут выше, чем начин-
ка. Выпекать 30-40 минут при 180 градусах.

Куриные
 «бомбочки»

500 г куриного филе;
300 г любых грибов (лучше

шампиньонов);
50 г сыра;
3 ст. ложки сливок;
1 луковица;
соль, перец по вкусу.
Грибы порезать кубиками и об-

жарить на растительном масле с
измельченным луком, в конце
посолить и поперчить. К грибам
добавить натертый сыр и сливки,
перемешать. Куриное филе от-
бить, посолить, поперчить, в
центр положить грибной фарш,
свернуть, придав форму «бом-
бочки», при необходимости за-
колоть зубочистками, завернуть
в фольгу (фольгу предваритель-
но смазать растительным мас-
лом). Запекать в духовке при тем-
пературе 200° С 30 минут, после
чего снять фольгу и дать подру-
мяниться «бомбочкам» еще
5-10 минут.

Печеночный
рулет

1 кг  печени (свиной, говяжьей, куриной,
индюшиной),
2 луковицы;

2 моркови;
4 ст. ложки растительного масла;

200 г плавленого сыра;
150 г сливочного масла;

соль, специи по вкусу.
Свиную печень желательно

вымочить, сняв с нее плен-
ку и удалив протоки. Овощи
вымойте и очистите. В кипя-
щую соленую воду положи-
те печень, отварите её до го-
товности. Лук и морковь по-
режьте не слишком крупно,
пожарьте на растительном
масле, посолите по вкусу.
Готовую печень порежьте

кусочками, сложите в чашу блендера, добавьте жареные овощи,
измельчите. В горячий печеночный фарш добавьте кусочки сливоч-
ного масла, снова перемешайте смесь в блендере. Печеночный паш-
тет для рулета готов. Возьмите прямоугольник фольги, смажьте его
растительным маслом, разложите ровным слоем паштет из печени,
сверху распределите тертый плавленый сыр, только отступите от
ближнего края 1-2 см, а от дальнего - 2-3 см. Очень медленно и
осторожно сверните рулет с помощью фольги, отгибая край на себя,
заверните его плотно, отправьте в холодильник на 2-3 часа осты-
вать. Затем снимите фольгу, обрежьте красиво края и оформите ру-
лет по вкусу.

Êëóá ïîòðåáèòåëÿ Ваши помощники в хранении зимней
одежды и обуви

Вакуумные пакеты
Одна из главных проблем при организации хранения большого ко-

личества вещей — недостаток места. Решить её помогут вакуум-
ные пакеты. С ними можно компактно упаковать объёмные пухови-
ки, куртки и другую одежду. Использовать пакеты несложно: нужно
просто откачать воздух через клапан при помощи обычного пыле-
соса или входящего в комплект насоса.

Короба
Некоторые предметы одежды

нельзя хранить плотно упакован-
ными, иначе они потеряют фор-
му. Для таких случаев подойдут
вместительные короба, которым
будет проще найти место на шка-
фу или балконе. Если выбрать
модель с красивым дизайном,
коробки не придётся убирать в
тёмный угол — они станут стиль-
ным дополнением интерьера.

Плечики

Развешанную на плечиках
одежду стоит упаковать в плот-
ные чехлы на молнии. Хорошим
выбором станут варианты из ма-
териала, защищающего от пыли,
но пропускающего воздух. Мо-
дели с прозрачным окошком по-
могут быстро понять, какие
вещи находятся внутри.

Подвесные органайзеры
Максимально эффективно использовать пространство шкафа по-

зволят подвесные органайзеры. Модели, которые состоят из вмес-
тительных секций, подойдут для хранения объёмной одежды, на-
пример, свитеров. Полезными окажутся и специальные органайзе-
ры для шарфов, перчаток и других аксессуаров.

Колодки
Чтобы обувь, в особенности кожаная, не потеряла форму во вре-

мя хранения, нужно запастись колодками. Обычно они изготавли-
ваются из пластика или дерева и регулируются по длине — подби-
рать модель под определённый размер не придётся.

Специальные чехлы

Коробки
для обуви

Хорошая альтернатива - полу-
прозрачные модели — с ними не
придётся тратить много времени
на поиск нужной пары, когда при-
дут холода.

Отдельный чехол для каждой
пары — оптимальный способ
хранения обуви. Можно найти ва-
рианты подходящего размера и
для высоких сапог, и для боти-
нок. Не забудьте положить
внутрь пакетик с осушителем
для удаления влаги, а если обувь
меховая — средство от моли.

Пара специальных шариков или пластинок, разложенных между
одеждой, — недорогой и эффективный способ уберечь шерстяные
изделия от порчи насекомыми. Большинство современных средств
не имеют неприятного запаха — вещи после зимовки не придётся
проветривать. Кроме того, можно выбрать натуральные варианты
из кедра и других растений, отпугивающих вредителей.

Средство от моли

Верхнюю одежду из кожи и
меха лучше хранить на плечиках.
Деревянные или прочные плас-
тиковые модели, выдерживаю-
щие большой вес, точно не по-
гнутся под тяжестью зимних ве-
щей.
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7. Самая большая в мире

средневековая крепость - Мос-
ковский Кремль.

8. Санкт-Петербург - самый
северный в мире мегаполис из
числа насчитывающих более
миллиона человек населения.
В Санкт-Петербурге втрое
больше мостов, чем в Венеции.

9. Площадь Сибири составля-
ет около девяти процентов от
площади всей суши Земли.

10. В метрополитене Москвы - почти де-
сять тысяч поездов.

11. Самая обширная равнина на планете
- Западно-Сибирская. Сибирская тайга -
самый большой лесной массив в мире.

Россия – великая наша держава

12. В Эрмитаже числится около трёх
миллионов произведений искусства.

13. МГУ - самый высокий в мире уни-
верситет.

14. Останкинская телебашня была дол-

гое время самым высоким зданием в Ев-
ропе.

15. Около четырёх процентов террито-
рии России занимают охраняемые запо-
ведники.

16. Самая большая в мире трамвайная
сеть находится в Санкт-Петербурге.

17. Самый древний в России город - Дер-
бент, расположенный в Дагестане.

18. Россия занимает второе в мире (пос-
ле КНР) место по количеству военнослу-
жащих.

19. Металл для каркаса американской
статуи Свободы бы выплавлен в России.

20. Самая длинная непрерывная сухо-
путная граница в мире - граница между
Россией и Казахстаном.

1. Россия - самая большая в мире стра-
на, единственная, омываемая целой дю-
жиной морей, граничит с 16 странами.

2. Самое глубокое озеро на земле, Бай-
кал, находится именно в России. Самые
древние горы на планете - Уральские -
тоже российское достояние.

3. На Алтае - более восьмисот ледников.
4. Границы России и США на севере раз-

деляет расстояние в 4 километра.
5. Самое глубокое в мире метро находит-

ся в Санкт-Петербурге, его глубина со-
ставляет более сотни метров.

6. Самый большой в мире активный вул-
кан - Ключевская сопка, высотой  без ма-
лого пять километров. Он извергается уже
более семи тысяч лет.

Красная площадь
1. Её площадь составляет 24750 кв. мет-

ров.
2. На Красной площади установлена

одна-единственная статуя. Она изобража-
ет Кузьму Минина и князя Пожарского.

3. На самом краю Красной площади, воз-
ле кремлёвской стены, находится некро-
поль — кладбище видных партийных де-
ятелей времён СССР.

4. Также на Красной площади стоит
грандиозная царь-пушка. Это грозное ар-
тиллерийское орудие никогда не стреля-
ло.

5. Мавзолей, ставший местом упокоения
В. И. Ленина, возвели здесь в 1924 году.

6. Точно установить возраст Красной
площади не представляется возможным.
Судя по всему, ей около 500 лет.

7. И сама Красная площадь, и Московс-
кий Кремль включены в список всемир-
ного культурного наследия ЮНЕСКО.

8. Происхождение названия «Красная»
неизвестно. Летописи указывают, что ещё
три века назад её называли попросту
«Торг». И действительно, в дореволюци-
онные времена на ней находились торго-
вые ряды.

9. Камни, которыми  вымощена пло-
щадь, были добыты в Крыму и перевезе-
ны в Москву. Это габброделит, минерал
вулканического происхождения.

10. На рубеже веков, в 2000 году, зимой
Красную площадь в первый раз превра-
тили в огромный каток под открытым не-
бом, залив её водой.

1. Сибирь занимает 77% площади Рос-
сии и  в десятки раз превосходит по пло-
щади большинство европейских госу-
дарств.

2. Большая её часть находится в зоне
вечной мерзлоты, и почва там не оттаи-
вает даже летом, за исключением её по-
верхностного слоя.

3. Самым древним окаменелостям, об-
наруженным археологами на сибирских
просторах, около 350 млн лет.

4. Именно в Сибири расположено озе-
ро Байкал, крупнейший на Земле резер-
вуар с пресной водой.

5. Вопреки распространённому мне-
нию, кедров в Сибири нет. Тут есть кед-
ровая сосна, орешки которой, кстати, и
называются кедровыми.

Сибирские просторы
6. Сибирская хаски, известная на весь

мир порода собак, происходит именно от-
сюда.

7. Алмазы в Сибири иногда добывают
открытым способом, так как промёрзшая
почва надёжно удерживает стены раско-
панных карьеров и не даёт им обвалить-
ся.

8. В Сибири находится Васюганское бо-
лото, крупнейшее в мире. Его площадь со-
ставляет примерно 53 тысячи квадратных
километров, что больше площади некото-
рых европейских стран.

9. Вплоть до прошлого века сибирские
просторы служили основным местом
ссылки в Российской империи.

10. Активное освоение Сибири началось
в XVI веке.

Семь стаканов воды
Помимо употребления различных напитков в течение дня, человек

должен выпивать  определённое количество чистой воды. Семь ста-
канов в пересчёте — это приблизительно 1,5 литра. Выпивая каж-
дый день такое количество жидкости, вы помогаете всему организ-
му правильно функционировать.

Польза
рыбьего
жира:

1. Снижает депрессию и чув-
ство тревоги.

2. Уменьшает артериальное
давление.

3. Нейтрализует негативное
воздействие стрессов.

4. Борется с сухостью кожи и
помогает в лечении псориаза.

5. Снижает риск хронических
заболеваний, болезней сердца,
артрита и даже рака.

6. Уменьшает воспалительные
процессы во всем организме.

7. Снижает уровень триглице-
ридов (форма хранения жиров в
организме человека).

8. Помогает в лечении синдро-
ма дефицита внимания и гипер-
активности.

9. Активирует работу генов, от-
вечающих за сжигание жира.

10. Способствует синтезу бел-
ков.

Картофель от варикоза
Вaрикознoe рaсширениe вeн - дoвoльнo распрoстраненнoе

бoлезненнoе забoлевание. Есть oтличнoе и эффeктивноe сpeдство,
кoтoрое снимaет бoль.

Понадобятся сыpой каpтофeль и пищeвaя плeнка.
Нaнесите тeртый сыpой картoфель нa нoги, oберните их пищeвой

плeнкой, подeржите кoмпресс на нoгах в тeчeние получaса, смoйте
его прoхладнoй водoй.Средство от боли в горле

Закипятитe в 200 мл вoды 80 г
измeльчeннoгo тмина. Дайтe
пoкипeть 15 минyт, затeм
выключитe газ. В итoгe дoлжна
пoлyчиться гyстая смeсь, кoтoрая
напoминаeт кoфeйнyю гyщy.
Прoцeдите и дoбавьте 50 мл
воды.

Доведите жидкость снова до
кипения, а затем уберите с огня,
добавьте столовую ложку любо-
го крепкого ликера, коньяка,
виски или бренди, и ваша мик-

Каcтоpовоe маcло
cпpавляeтcя c пepхотью

Этот рeцeпт улучшaeт cocтoяниe кocтнoй ткaни и вoccтaнaвливaeт
нopмaльнoе функциoниpoвaние cуcтaвoв и кoленей.

1кг медa; 10 чaйных лoжек cемян льнa; 50 г cемян тыквы; 5
cтoлoвых лoжек кунжутa; 3 cтoлoвые лoжки изюмa; 50 г cемян
пoдcoлнечникa; 50 г зеpен пшеницы. Ингpедиенты хopoшo
пеpемешaть  дo пoлучения oднopoднoй мaccы в бoльшoй миcке,
зaтем пеpеложить coдеpжимoе в cтеклянную бaнку.

Пpинимaйте oдну чaйную лoжку этoгo лекapcтвa пеpед зaвтpaкoм
и oбедoм. Этa cмеcь не тoлькo укpепит вaши cуcтaвы и cеpдце, нo
тaкже улучшит элacтичнocть вaших cвязoк и cухoжилий.

Ромашковое масло отлично
лечит вены, делает кожу мяг-
кой, снимает отеки, раздра-
жение и усталость.

Цветы ромашки аптечной
(лучше свежие, но можно и
сухие) вымыть  и дать высох-
нуть, но не до конца. Запол-
няем цветами бутылку и за-
ливаем растительным мас-
лом до горлышка (лучше, ко-
нечно, оливковым). Ставим бутылку в темное место и настаиваем
40 суток, периодически встряхивая. Через 40 дней процеживаем  мас-
ло через марлю и отжимаем остаток. Хранить ромашковое масло
нужно в холодильнике. Каждый день втираем масло в места, где
увеличены и расширены  вены. Если вены слишком расширены, мо-
жете сделать компресс из ромашкового масла на ночь. Масло дей-
ствительно замечательно помогает, если не забывать пользоваться
им каждый день.

Ромашковое масло лечит
вены

Для коленей и суставов

стура готова!
Принимайте 1 столовую ложку

этого лекарства каждые полчаса.
Вы должны почувствовать об-

легчение уже в течение 2-х часов.
Через несколько часов все симп-
томы должны полностью исчез-
нуть, и вы сможете вновь на-
слаждаться своей любимой пи-
щей.

Этот рецепт хорошо работает
для пациентов с ангиной и хро-
ническим тонзиллитом.

В cтакан гоpячeго кpeпкого чая
добавьтe чайную лoжку
каcтopoвoгo маcла и 20 г
вoдки, этим cocтавoм натиpайтe
вoлocы за чаc дo мытья. Также
оно подойдет для питания
pecниц:  нecкoлькo pаз в нeдeлю
cмазывайтe на нoчь pecнички и
нижнюю чаcть вeка каcтopoвым

маcлoм, и ваш взгляд вcкоpе ста-
нет неотpазимым.

Совет: если вы хотите видеть
свои волосы и pесницы еще бо-
лее кpасивыми, смешайте
кастоpовое масло один к одно-
му с pыбьим жиpом. Консис-
тенция получается очень мягкая
и эффективная.

Ñàì ñåáå äîêòîð
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