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QR-коды будут
применяться для всех

прививок

Донские бренды на
фестивале “Вкусы России”

Участники фестиваля ГТО
В легкоатлетическом манеже ДГТУ прошел региональный

этап летнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортив-
ного комплекса «Готов к труду и обороне» среди обучающих-
ся образовательных организаций Ростовской области.

В фестивале приняли участие 200 ребят 11-15 лет из 25 райо-
нов Ростовской области. В программе соревнований регио-
нального этапа были следующие испытания: бег на 60 мет-
ров, стрельба, отжимания и подтягивания, метание мяча, бег
на 1500 и 2 000 метров и плавание.

Команду из Обливского района представляли учащиеся из
ОСОШ №1, ОСОШ №2, Каштановской СОШ - победители му-
ниципального этапа фестиваля: Артем Шилов, Арина Овчин-
никова,  Андрей Гришков, Полина Мельник, Надежда Бол-
дырева, Эльвира Разакова, Артем Лагунов, Матвей Шубин.
Физкультура и спорт дали ребятам заряд здоровья и позитива
на все лето!

Всем школьникам, кто в период летних месяцев желает вы-
полнить нормативы Комплекса ГТО или улучшить свой ре-
зультат, необходимо обратиться в Центр тестирования ВФСК
ГТО Обливского района по телефонам: 21-8-05,
89034719086.

По словам заместителя министра здравоохранения РФ Павла
Пугачева, практика QR-кодов в будущем может применяться
для всех прививок, а не только в вакцинации от COVID-19.

В целом число медицинских документов с QR-кодами будет
расти. Это нужно для удобства пациентов, чтобы электрон-
ные справки и выписки были под рукой. Ведь благодаря QR-
кодам можно проверить их достоверность.

Схема уже используется в электронных рецептах. «Наша за-
дача - масштабировать такие удобные для граждан сервисы,
чтобы им было доступно как можно больше документов в
электронном виде, к которым привязан QR-код», - говорит
замминистра. Пугачев напомнил, что цифровизация здраво-
охранения включает и создание цифрового профиля пациен-
та. Это история болезни человека и данные о его наследствен-
ности.

С 14 по 17 июля в Москве пройдет гастрономический фес-
тиваль «Вкусы России», организованный Минсельхозом Рос-
сии при поддержке правительства столицы. Участие в нем
примут почти 300 брендов из 65 регионов страны.

Фестиваль будет состоять из пяти ключевых зон: ярмарки
региональных брендов, ресторанного дворика, фестивальной
сцены, мастерских, инсталляции «Вкусы России». Помимо
ярмарки здесь будут организованы: фуд-корт, творческие, ре-
месленные и кулинарные мастер-классы, выступления арти-
стов и многое другое.

«Ростовская область представит на фестивале 16 гастроно-
мических брендов, которые отражают колорит и уникальность
донского стола, - рассказал первый заместитель губернатора
Ростовской области Виктор Гончаров. – Заявленные блюда пред-
ставляют многообразную палитру вкусов Дона как многона-
ционального и творческого во всех отношениях края. Фести-
валь и конкурс «Вкусы России» призваны привлечь внимание
к достижениям производителей продуктов питания и помочь в
продвижении региональных брендов».

Среди донских продуктов, которые будут представлены на
площадках фестиваля, - донская чечевица и соленья, кривянс-
кий помидор и багаевский огурец,  рыба и кролик, а также
лапша, мед, сыр, узвар, разнообразная выпечка.

8 июля, в праздник Дня семьи, любви и верности,
губернатор Ростовской области Василий Голубев
вручил ключи от микроавтобуса семье Стук из
Советского района. Не случайно именно эта се-
мья получает такую меру поддержки. Многодет-
ных семей в области много, но недостаточно ро-
дить детей, необходимо их достойно воспитать. В
семье Александра Ивановича и Дарьи Константи-
новны Стук - восемь детей: три дочки и пять сыно-
вей.  Младшая дочь Злата родилась в 2021 году, ее
сестер и братьев зовут: Есения, Ульяна, Еремей,
Ярослав, Александр, Дмитрий, Виктор. Дети ус-
пешно занимаются в образовательных организа-
циях и учреждениях дополнительного образования.
Семья Стук ведет здоровый образ жизни, пользуется авторитетом и уважением в обществе, служит примером
для окружающих.

Счастливая обладательница нового микроавтобуса, Дарья Константиновна Стук, поблагодарила губернато-
ра В.Ю. Голубева   за подарок, а также поделилась планами на то, как семья будет использовать автомобиль:

- От всей души приносим вам слова благодарности за столь нужный и необходимый нашей семье  комфор-
табельный автомобиль. Благодаря Вашей помощи мы сможем проводить вместе досуг, поддерживать семей-
ные традиции и посещать любимые места всей нашей дружной большой семьей. Этот автомобиль действи-
тельно нам необходим, потому что наши дети очень любознательны и активны, участвуют в различных ме-
роприятиях и кружках.

В Ростовской области действует эффективная система поддержки материнства и детства, выстроенная таким
образом, что по мере взросления ребенка или появления в семье третьего и последующих детей число мер соци-
альной поддержки увеличивается. В соответствии с Областным законом от 22.10.2004 г. № 165-ЗС «О социальной
поддержке детства в Ростовской области», с 1 января 2020 года в Ростовской области вновь возобновили практику
предоставления микроавтобусов многодетным семьям, достойно воспитывающим восемь и более детей.

По информации УСЗН администрации Советского района.
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ЧЕЛОВЕК. ОБЩЕСТВО. РАЙОН
УРОЖАЙ-2022 Уборка набирает обороты
В Обливском районе, по

оперативным данным,
на 11 июля ранние зерно-
вые были убраны на пло-
щади 13,6 тыс. гектаров,
это 22 процента от плана.
Страда идет на полях
озимой пшеницы, общая
площадь уборки этой
культуры в районе со-
ставляет 52,8 тыс. га.
Урожай пшеницы убран
на площади 12,9 тыс. га,
валовой сбор в целом  по
району составил 44,7
тыс. тонн, средняя уро-
жайность – 34,7 ц/га. На
данном этапе наиболь-
шую урожайность дают
поля ООО «Обливский
пр од ов ол ьс т в е нн ый
терминал» -  45 ц/га,
ООО «Восход» - 41,2 ц/га,
ОАО «Обливский» - 40 ц/га.

В ООО «Заря» на начало
текущей недели уборка
пшеницы и ячменя прошла
примерно на  половине
площади, всего ранние зер-
новые предстоит убрать на
площади 3000 га. Уборку
здесь ведут и на свал, и
прямым комбайнировани-
ем. Основные работы идут
на полях с озимой пшени-
цей, вместе с тем начали и
уборку ярового ячменя.
Урожайность хорошая:
пшеницы – 40 ц/га, ячменя
– 30 ц/га.  Руководитель
«Зари» А.П. Борщенко
отмечает, что работа идет
слаженно, все стараются,
чтоб выращенный хлеб
был убран в оптимальные
сроки. По намолоту зерна
на комбайне лидирует ве-

Хозяйства Советского района 5 июля 2022 года при-
ступили к уборочным работам на посевах ранних зерно-
вых и зернобобовых культур, им предстоит убрать
28775 га озимых культур, а также 2037 га яровых. На
уборочных работах будет задействовано 720 человек. К
работам подготовлены 158 зерноуборочных комбайнов,
нагрузка на один комбайн –195 га.

По состоянию на 12 июля убрано 11800 га озимой пше-
ницы при средней урожайности 31 ц/га. Намолот соста-
вил 36580 тонн зерна.

Отдел сельского хозяйства и охраны окружающей сре-
ды администрации Советского района ещё раз напоми-
нает о необходимости соблюдения всеми землепользо-
вателями норм противопожарной безопасности при вы-
полнении уборочных работ. Только чёткое выполнение
всех агротехнических и противопожарных требований
позволит сохранить выращенный урожай!

В День семьи, любви и
верности, который с ны-

нешнего года
стал в России
офи циа ль ным
праздником, в
Обливском райо-
не прошло че-
ствование семей,
живущих в люб-
ви и согласии со-
рок и более лет.
Этому событию
была посвящена
концертная про-
грамма «Ромаш-
ковое счастье»,
которую вечером
8 июля провели
на центральной
площади ст. Об-
ливской. На сце-

В День семьи, любви и
верности глава администра-
ции Советского района
Е.С.Щепелев поздравил
юбиляров семейной жизни,
проживших в браке 55 лет,
супругов Александра
Яковлевича и Людмилу
Васильевну Ропаевых.
Семья Ропаевых была на-

ОБЛИВСКИЙ
РАЙОН теран предприятия, меха-

низатор В.Калиманов, от-
лично трудятся и его кол-
леги: И.Овчинников ,
Ю.Гайворонский,  Н.Ше-
пелев. Надежно работают
водители, отвозящие зерно
с полей: Г.Мягков,
П. Кречетов, Ю. Седы-
шев  - на «Камазах»,
К. Алипкалиев, А. Карта-
шов - на автомобилях ГАЗ.
Работы непосредственно в
поле, как всегда, ответ-
ственно организует агро-
ном И. Клюев. Эти и дру-
гие работники «Зари» по-
казывают хорошие резуль-
таты в труде из года в год.
После уборки зерна пше-
ницы и ячменя земледель-
цам хозяйства предстоит

К работам приступили

СОВЕТСКИЙ
РАЙОН

НАГРАДЫ Праздник семейного счастья
ОБЛИВСКИЙ РАЙОН

СОВЕТСКИЙ РАЙОН

ну для награждения были
приглашены семейные
пары, пользующиеся среди
земляков почетом и уваже-
нием. Руководитель отдела
ЗАГС администрации рай-
она В.В. Майорова вручи-
ла награды шести семьям.

Знаком  Губернатора  Ро-
стовской области «Во бла-
го семьи и общества» отме-
чены супруги Павел Се-
менович и Людмила Де-
нисовна Кофановы. Эта
семейная пара живет в
п. Каштановском, супруги
в браке 55 лет. Федераль-
ной  медали  «За любовь и
верность» удостоены суп-

руги из х. Караичева Алек-
сей Андреевич и Алексан-
дра Иосифовна Масловы.
Они вместе 52 года. При-
ветственный адрес главы
администрации Обливско-
го района был вручен се-
мейным парам: Ивану Ва-
сильевичу и Нине Алек-
сандровне Ильченко (в со-
вместном браке 50 лет),
Ивану Георгиевичу и
Юлии  Исаевне Чернич-
киным (50 лет вместе),  Ге-
радию Тимофеевичу и
Анне Платоновне Пар-
шиным (45 лет семье),
Сергею Николаевичу и
Людмиле Александровне

Потаповым (вместе
40 лет). Вручение наград
приветствовали аплодис-
ментами зрители и родные
награжденных. На пло-
щадь многие пришли семь-
ями, с детьми. Празднич-
ный вечер, кроме награж-
дения, включал в себя дру-
гие интересные мероприя-
тия: детские соревнования
«Киндер-гонки», театрали-
зованную акцию «Подари
ромашку на счастье», праз-
дничный концерт «Ромаш-
ковое счастье», просмотр
любимого зрителями раз-
ных поколений фильма
«Любовь и голуби».

А. АВСЕЦИН,
фото автора.

граждена знаком Губернато-
ра Ростовской области «Во
благо семьи и общества».

Также глава районной ад-
министрации поздравил се-
мейную пару Михаила
Епифановича и Галину
Алексеевну Сметанки-
ных, которые живут в бра-
ке 45 лет. Супруги были на-

граждены медалью «За лю-
бовь и верность».

Е.С. Щепелев отметил, что
в каждой семье очень ценят-
ся уважение, взаимопонима-
ние и любовь, пожелал всем
супругам крепкого здоро-
вья, благополучия, быть
примером для своих детей и
молодых супружеских пар.

Водитель Ю. Седышев, тракторист Р. Щипанов,
водители А. Карташов и К. Алипкалиев.

Комбайнеры И. Овчинников, В. Калиманов, Н. Шепелев,
штурвальный И. Сметанкин.

Семейные пары П.С. и Л.Д. Кофановых и А.А. и А.И. Масловых.

Супруги А.Я и Л.В. Ропаевы и Г.А. и М.Е. Сметанкины.

сбор урожая сафлора и
проса. В «Заре» постепен-
но обновляется парк техни-
ки: как рассказал А.П. Бор-
щенко, в нынешнем году
приобретены комбайн
«Акрос», автомашина «Ка-
маз», косилка самоходная
универсальная. Еще одна
важная новость из произ-
водственной жизни пред-
приятия: построен новый
зерносклад вместимостью
около пяти тысяч тонн.
Сейчас все внимание –
уборочной страде, работ-
ники ООО «Заря», каждый
на своем месте, делают
все, чтобы наградой за не-
легкий труд стал хороший
урожай.

А. АВСЕЦИН,
фото автора.
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Эта неделя запомнилась сотрудникам «Авангарда» новыми,
радостными встречами с читателями: после проведенного
5 июля розыгрыша призов для подписчиков, счастливые об-
ладатели выигрышных купонов приходили в редакцию, что-
бы получить свой подарок. Напомним, что было разыграно
сто призов, список победителей лотереи опубликован в но-
мере газеты от 8 июля. Своими впечатлениями с нами поде-
лились участники лотереи, ставшие обладателями наиболее
ценных призов.

ПОДПИСКА-2022

“Авангард” дарит подарки

Александр Артемович  и Любовь Ивановна Малолето-
вы, х. Ковыленский, выигрыш - электромясорубка:

- Для нас это большой и очень приятный сюрприз. А
главное – своевременный: 10 июля у нас 46-я годовщина
свадьбы, и подарок от «Авангарда» пришелся как нельзя
кстати! Раньше у нас не было выигрышей в лотерею.

В сл. Калач-Куртлак 12 июля 2022 года Василию Ивано-
вичу Павлову, отцу военнослужащего, вручили орден
Мужества (посмертно). В церемонии вручения награды
приняли участие военный комиссар Морозовского, Ми-
лютинского, Обливского и Советского районов В.В. Тол-
стых, глава администрации Советского района Е.С. Ще-
пелев, заместитель главы администрации Советского рай-
она С.В. Саратов, глава администрации Калач-Куртлакс-
кого сельского поселения И.А.Щепелева  и жители Ка-
лач-Куртлакского поселения.

За отвагу, мужество и героизм, проявленные во время
проведения специальной военной операции на террито-
рии Украины, орденом Мужества (посмертно) награж-
ден (ефрейтор) Василий Васильевич Павлов, погибший
при исполнении воинского долга 21 апреля 2022 года.

Память о защитниках Донбасса  почтили минутой мол-
чания.

Жители сл. Калач-Куртлакского поселения решили уве-
ковечить память героя, в  его честь назвать парк.

ГЕРОИ РОССИИ

Родственникам
солдата вручили
орден Мужества

Николай Борисович и Лю-
бовь Ивановна Пивоваро-
вы, с. Чистяково, выигрыш
– кухонные электронные
весы:

- Прочитали в газете о
проведении лотереи и ре-
шили принять участие. От-
правили купон по почте, и
вот – попали в число побе-
дителей, чему очень рады!
Газету выписываем уже
30 лет, читаем, что назы-
вается, «от корки до кор-
ки», нам все в ней интерес-
но.

Анатолий Александрович Пшенич-
кин, ст. Обливская, выигрыш – элек-
трическая  кофеварка:

- «Авангард»  выписываю давно,
вместе с супругой читаем о собы-
тиях района. Она мне и сообщила,
что будет проводиться лотерея,
решили участвовать. Рады, что нам
достался ценный приз, спасибо!

Валентина Юрьевна Шевкунова,
х. Кривов, выигрыш – электричес-
кий  фен. Получил приз и дал интер-
вью сын Юрий Сергеевич Шевку-
нов:

- Мама – постоянная подписчица
районной газеты, читает все но-
вости. Увидев объявление о лоте-
рее, решила участвовать. Выиг-
рыш ее очень обрадовал. Спасибо
«Авангарду» за хороший приз!

Геннадий Юрьевич Гринев,
п. Средний Чир, выигрыш – кофе-
молка  электрическая:

- Не ожидал, что выиграю, 65 лет
живу – и ничего не выигрывал, а
тут повезло! В розыгрыше принял
участие по совету Татьяны Иванов-
ны Елфимовой, которая приносит
нам газету «Авангард», спасибо ей!
Газету всегда выписываю, читаю
материалы о событиях в районе и
области.

18 июля 2022 года государ-
ственному пожарному
надзору МЧС России ис-
полняется 95 лет. Его исто-
рия началась в 1927 году,
когда Всероссийским Цен-
тральным исполнительным
комитетом и Советом на-
родных комиссаров было
подписано «Положение об
органах Государственного
пожарного надзора в
РСФР». Проект этого поло-
жения был разработан на
Всероссийском совещании
пожарных в мае 1926 года.
С этого момента контроль
над соблюдением мер по-
жарной безопасности в на-
родном хозяйстве был воз-

ДАТЫ
Государственному

пожарному надзору - 95 лет
ложен на органы государ-
ственного пожарного над-
зора. Как праздник День
создания органов ГПН
впервые отмечается в на-
шей стране с 2007 года.

В России всегда особое
внимание уделяли пожар-
ной безопасности. Деятель-
ность инспекторов пожар-
ного надзора очень важна,
ведь именно они призваны
предупреждать, выявлять и
пресекать эти нарушения
путем проведения различ-
ных профилактических ме-
роприятий и проверок, на-
блюдать за исполнением
предъявленных, а также
анализировать и прогнози-

ровать состояние испол-
ненных требований.

На территории Обливско-
го района государственный
пожарный надзор  осуще-
ствляет отделение надзор-
ной деятельности и профи-
лактической работы УНД и
ПР ГУ МЧС России по Рос-
товской области в составе
двух человек. Возглавляет
отделение начальник, май-
ор внутренний службы
Е.И. Плискевич.

Сотрудники отделения в
любое время дня и ночи вы-
езжают на места пожаров,
устанавливая их причины,
размер материального
ущерба. Сотни профилак-

тических рейдов и прове-
рок, десятки мероприятий
по безопасности с подрас-
тающим поколением – та-
ковы ежегодные результаты
работников ГПН.

В 2022 году продолжатся
профилактические мероп-
риятия с разъяснением тре-
бований правил безопасно-
сти при эксплуатации бы-
товых электроприборов,
печного отопления и газо-
вого оборудования, о том,
как вести себя в случае об-
наружения очагов пожара
и возможных возгораний, с
вручением памяток населе-
нию, цель которых - снизить
негативные последствия от
пожаров.

Е. ПЛИСКЕВИЧ,
начальник ОНД и ПР по

Обливскому району
ГУ МЧС России по

Ростовской области.

Конкурс пройдёт с 11 по
24 июля. По сценариям по-
бедителей конкурса снимут
и смонтируют три ролика.
Они станут основными
промо-видео международ-
ной историко-просвети-
тельской акции «Единой
России» «Диктант Побе-
ды», которая в этом году
состоится 3 сентября. 

Участвовать в конкурсе
могут все желающие. Для
этого достаточно направить
свой сценарий в формате
.doc и .docx на электронную
почту dp@edinros.ru с ука-
занием данных для обрат-
ной связи (ФИО, возраст,

КОНКУРС На лучший ролик для международной акции
“Диктант Победы”

телефон, e-mail), ссылкой на
пост в соцсетях с рассказом
о своём участии в конкур-
се с хештегом #диктантпо-
беды и ссылкой на соцсети
проекта «Диктант Побе-
ды»: «ВКонтакте», Telegram,
«Одноклассниках». В теме
письма необходимо ука-
зать: «Сценарий на кон-
курс. Фамилия и имя».

К участию принимаются
тексты о значении предсто-
ящей акции, её целях и за-
дачах. Сценарий должен
быть направлен на популя-
ризацию знаний о Великой
Отечественной войне, вос-
питание патриотизма и ук-

репление связи между по-
колениями, сохранение ис-
торической памяти. 

Отметим, акция «Диктант
Победы» стартовала в рам-
ках партпроекта «Единой
России» «Историческая
память» в 2019 году и в
этом году состоится уже в
четвёртый раз. Она призва-
на пробудить интерес у
школьников, молодёжи, а
также у российских и инос-
транных граждан к событи-
ям героического прошлого
нашей страны, возмож-
ность проверить свои зна-
ния истории, узнать новую
информацию о забытых

подвигах предков. С каж-
дым годом количество уча-
стников акции неуклонно
растёт: если в 2019 году
«Диктант Победы» написа-
ли около 100 тысяч человек,
то в 2021 году — уже 1,5 млн
участников. По инициативе
«Единой России» участни-
ки «Диктанта Победы», на-
бравшие максимальный
балл, получат преференции
при поступлении в вуз.

Материал предоставлен
Обливским местным

отделением партии
«Единая Россия».
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КЕКСЫ НА КЕФИРЕ
Кефир - 250 мл;
растит. масло - 2 ст. л.;
мед - 1,5 ст. л.;
яйца - 1 шт.;
сахар - 0,5 ст.;
сода- 0,5 ч .л. (не гасить);
сухофрукты - от 50 г (можно

орехи);
мука - 1,5 стакана.
В кефир всыпать соду, переме-

шать, добавить остальные ингре-
диенты, муку- в самом конце,
тщательно вымешать, вылить те-
сто в формочки для маффинов на
2/3. Выпекать 30-35 минут  при
180 градусах.

КОТЛЕТЫ ИЗ
КРАБОВЫХ

ПАЛОЧЕК С СЫРОМ
Крабовые палочки - 200 г;
сыр “Российский” - 200 г;
яйцо - 2 шт.;
чеснок - 2 зубчика,
сухари панировочные - для

панировки,
масло растительное - для

жарки.
Крабовые палочки измельчить

в блендере или натереть на круп-
ной тёрке, сыр натереть на круп-
ной тёрке, выложить все в чашу,
выдавить чеснок с помощью
чеснокодавилки, добавить яйца,
по желанию - немного свежемо-
лотого чёрного перца, разме-
шать. Из полученной массы
сформировать небольшие кот-
летки, обвалять их в панировоч-
ных сухарях, обжарить на рас-
тительном масле с двух сторон
до золотистого цвета. Выложить
котлетки на бумажное полотен-
це или салфетку, чтобы убрать
излишки масла.

Котлеты очень вкусные как в
горячем, так и в холодном виде.

ЗАЛИВНОЙ ПИРОГ
С ЗЕЛЁНЫМ ЛУКОМ

И ЯЙЦОМ
Сметана - 350 г;
масло сливочное - 150 г;
мука - 280-300 г;
яйца куриные - 6 шт.;
разрыхлитель - 1,5 ч. л.;
соль - 1/2 ч. л.;
сахар - по вкусу;
лук зеленый - 1 пучок.
Приготовить ингредиенты для

теста и начинки. Сметану в за-
ливном тесте можно заменить
кефиром или натуральным йо-
гуртом.

Для начинки: сварить 4 яйца,

остудить, почистить и мелко по-
резать.

Зеленый лук (его должно быть
много) промыть, обсушить, мел-
ко порезать, посолить по вкусу.
Можно добавить немного чер-
ного молотого перца.

Смешать в миске нарезанные
яйца и зеленый лук. Начинка го-
това.

Замесить тесто: в сметану до-
бавить, соль, сахар, перемешать.

Растопить сливочное масло,
взбить яйца (2 шт.), поочередно
добавить их в сметану.

В муку добавить разрыхлитель
и высыпать ее в жидкую смесь,
хорошо перемешать до однород-
ности.

Должна получиться густая
масса, как каша.

Форму для выпечки смазать ку-
сочком сливочного масла. Мож-
но присыпать дно панировочны-
ми сухарями.

Вылить в форму чуть больше
половины теста, аккуратно вы-
ложить сверху начинку из лука
и яиц, сверху вылить остатки те-
ста, осторожно распределив его
по всей поверхности пирога.
Поставить пирог в разогретую
до 200 градусов духовку, выпе-
кать около 35 минут до румяной
корочки.

Дать пирогу остыть до тепло-
го состояния, накрыв чистым
полотенцем, затем выложить его
на плоскую тарелку и разрезать
на порционные куски.

ЛАВАШНЫЕ
СЛАДОСТИ

1 большой лаваш;
1 баночка готовой вареной

сгущенки;
100 г мягкого сливочного

масла;
1 стакан чищенных грецких

орехов.
Орехи измельчить скалкой. Сме-

шать вместе орехи, сгущенку и
масло, нанести смесь слоем на ла-
ваш и свернуть его тугим рулетом,
положить на 1 час в холодильник,
а потом нарезать кусочками. За-
мечательный десерт готов!

КУРИНОЕ  ФИЛЕ
“СЮРПРИЗ”

Филе куриное - 3 шт.;
молоко - 1 стакан;
картофель средний - 6 шт.;
лук репчатый - 1 шт.;
помидор - 2 шт.;
яйцо - 2 шт.;
чеснок - 2 зубчика;
сыр - 150-200 г;
масло растительное - для

смазывания форм;
майонез (можно заменить

сметаной) - 3 ст. л.;
соль, перец - по вкусу;
зелень - для украшения.
Куриное филе нарезаем ку-

сочками не очень крупно, за-
ливаем молоком и даём по-
стоять 1-1,5 часа, чтобы ку-
рочка стала мягче. Тем време-
нем подготовим порционные

формы из фольги, в которых мы
будем готовить наш “Сюрприз”.
Для этого фольгу складываем
несколько раз и обворачиваем
дно банки,  подгибаем края, что-
бы формочка была поровнее, и
снимаем с банки. Формочки го-
товы. Если у вас не оказалось под
рукой фольги, не беда, готовьте
“Сюрприз” в обычной форме.
Формы ставим на противень,
смазываем каждую раститель-
ным маслом. Картофель режем
кружочками и выкладываем в
форму, солим, перчим, далее ук-
ладываем лук, порезанный полу-
кольцами, затем идёт куриное
филе, также солим и перчим по
вкусу. Для заливки в тарелку раз-
биваем яйца, добавляем  майонез
и взбалтываем, поливаем курицу
заливкой (по 2 столовые ложки
на порцию). Если заливки не хва-
тило, сделайте ещё одну порцию.
Сверху кладём кружочек поми-
дора, посыпаем нарубленным
чесночком и натёртым сыром, от-
правляем запекаться в духовку
примерно на 20 минут при тем-
пературе 180 градусов. 
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Погода на выходные
16 июля:

днем  +32... +34,
ночью  +24...+26,
облачно.

Неблагоприятные дни недели:  17 и 20 июля.

 17 июля:
днем  +27... +29,
ночью  +17... +19,
пасмурно.
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ЛЕТНИЕ  МАСКИ
ДЛЯ  ЛИЦА

В летний период сохранить кра-
соту и свежесть вашего лица помо-
гут натуральные маски.

Маска для нижних век от
отеков

Небольшой кусочек корня пет-
рушки натереть на терке, добавить
к нему крепкую чайную заварку.
Ингредиенты должны быть в
равных пропорциях (например,
1 ст. л.). Хорошенько размешать и
нанести на область под глазами на
15-20 минут. Можно также исполь-

зовать петрушку без всяких добавок.
Травяные кубики льда
Ледяной массаж быстро избавит

от отеков под глаза-
ми и даже уберет
одутловатость всего
лица, к тому же кожа
придет в тонус. Для
этого нужно приго-
товить отвар из трав
– ромашки, липы,
зеленого чая, шал-
фея, мяты, зверо-
боя и других. Состав
остудить и залить в
формочки. Исполь-
зовать по мере надоб-

ности, лучше каждое утро, тогда эф-
фект будет более выраженным и
стойким.

Картофельная маска для
отечного  лица

Натереть сырой картофель на
мелкой терке, массу нанести на
лицо, включая область нижних век,
смыть через 20 минут. Такой же эф-
фективностью отличается карто-
фельный сок. Достаточно смочить
в нем марлевую салфетку и нало-
жить ее на лицо на 15-20 минут.

СВЁКОЛЬНЫЙ
КВАС  ДЛЯ
ЖЕНСКОГО
ЗДОРОВЬЯ

Свёкольный квас - отличная
профилактика женских онколо-
гических заболеваний. Также он
чистит организм от шлаков, поч-
ки освобождаются от камней, ки-
шечник - от гнилостных броже-
ний, сосуды - от закупорок, а пе-
чень - от всего ненужного.

Для приготовления кваса
вам понадобится:

500 г свёклы;
3 л воды;
50 г ржаного хлеба;
10 г дрожжей;
100 г сахара.
Сырую свёклу тщательно про-

мыть, очистить, нарезать тонки-
ми ломтиками и подсушить в ду-
ховке, затем залить небольшим
количеством горячей воды (что-
бы вода только покрывала свёк-
лу) и варить до готовности. От-
вар слить, долить оставшуюся
кипяченую воду (полученный
отвар должен быть приятно тёп-
лым), положить черный хлеб,
сахар, дрожжи и оставить на 1-2
дня в теплом месте для броже-
ния, затем квас процедить и ох-
ладить.

ЕСЛИ  ЛОМИТ
СУСТАВЫ

Надо взять по две столовые лож-
ки нашатырного спирта (толь-

ко 5-процентного), живичного
скипидара (на бутылке должен
быть проставлен ГОСТ) и два
сырых яйца, все хорошенько пе-
ремешать и взбить. Получится гу-
стая желтоватая сметанообразная
смесь. Ее втирать на ночь в пле-
чевые и коленные суставы и даже
в суставчики пальцев рук и ног.
Боль проходит уже с первого раза.
Ежемесячно, в течение пяти дней,
пользуйтесь целебной мазью и
живите без боли.

ЧЕСНОЧНОЕ
МАСЛО  ДЛЯ

СОСУДОВ
Чесночное масло снимет спаз-

мы сосудов головного мозга, сер-
дечные спазмы, снимет одышку,
это отличная профилактика скле-
роза и замечательное сосудорас-
ширяющее средство.

Растолочь в кашицу головку
чеснока среднего размера, пере-
ложить её в стеклянную тару (бан-
ку, бутылку с широким
горлышком) и залить ста-
каном нерафинирован-
ного подсолнечного
масла, поставить в ниж-
нее отделение холодиль-
ника.

На следующий день бе-
рем лимон, слегка мнем
его в руках, затем среза-

ем его верхушку-шишечку и вы-
давливаем чайную ложку ли-
монного сока. Переливаем сок из
чайной ложки в столовую и до-
бавляем туда же чайную ложку
чесночного масла, перемешива-
ем. Применяем 3 раза в день за
30 минут до еды. Курс оздоров-
ления - от 1 до 3 месяцев.

На месяц устраиваем себе пере-
рыв, затем снова повторяем.

ЗАЖИВЛЯЮЩАЯ
МАЗЬ

Эта мазь помогает при высыпа-
ниях на губах, а также при сухих
мозолях, трещинах на пятках и
шелушении губ.

Разогреть в небольшой эмалиро-
ванной кастрюле на малом огне,
помешивая:

100 мл. оливкового масла;
40 г пчелиного воска;
1/3 ч.л. сахара.
Остудить, перелить в стеклян-

ную баночку и хранить в холо-
дильнике.
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«85 изюминок Дона» - новый проект «Аван-
гарда», который мы посвятили юбилею Рос-
товской области, отмечающей в этом году
свой 85-й день рождения.

Донской край богат своей историей и тради-
циями, здесь немало природных и культурных
памятников. Многие достопримечательности
региона известны не только в нашей  стране,
но  и за её пределами.

Наш проект расскажет читателям  об увле-
кательных туристических маршрутах по на-
шему краю, познакомит с его новыми красивы-

ми уголками, напомнит о тех местах, кото-
рые являются визитной карточкой Дона.

ОРЛОВСКИЙ РАЙОН:
КРАЙ СКАКУНОВ И ТЮЛЬПАНОВ

ТОЧКА НА КАРТЕ

КОННЫЙ  ЗАВОД
«ДОНСКОЙ»
Одним из известных предпри-

ятий Орловского района счи-
тается конный завод «Донс-
кой», где разводят племенных
лошадей, в том числе для олим-
пийских видов конного спорта.

Основное направление дея-
тельности хозяйства - разведе-

ние высококлассных лошадей чисток-
ровной верховой породы, но имеет-
ся также и полукровное отделение, в
котором собраны лошади разных
пород - буденновской, тракененс-
кой, ахалтекинской.Конный завод

«Донской» обладает уникальными
чистокровными ресурсами. Здесь

лучшие в нашей стране жеребцы-про-
изводители, завоевавшие 10 чемпионских

титулов за последние 13 лет.

О.Е.БОГДАНОВА, ведущий библиограф
Обливской МЦБ, руководитель  ЛИТО «Род-
ники»:

- На протяжении многих лет поэты Обливс-
кого района активно участвуют в различных
конкурсах и фестивалях. Неоднократно мне,
как руководителю литературного объедине-
ния «Родники», действующего при межпосе-
ленческой центральной библиотеке, доводи-
лось бывать в поселке Орловском.

Ежегодно межрайонный фестиваль литера-
турно-музыкального творчества «Ковыльный
край, поэтами воспетый» собирает на орлов-
ской земле людей творческих, неравнодушных
к красоте донской природы. Встречи прохо-
дят в кинотеатре «Родина». Организатором
мероприятия является Орловская межпосе-
ленческая центральная библиотека при под-
держке Управления культуры и спорта Орлов-

ГЛАЗАМИ ОЧЕВИДЦЕВ ского района, а также Государственный заповед-
ник «Ростовский».

В Орловском районе - самая крупная в нашей
стране популяция диких тюльпанов, а в степях со-
хранены исчезающие и редкие виды животных и
птиц, возможно поэтому тема родной природы,
степного края, донских казачьих традиций тонкой
нитью прослеживается не только в стихах и песнях
участников фестиваля. Особую атмосферу мероп-
риятию придают выставки картин местных авторов,
а на встречах выступают кандидаты биологических
наук и ведущие научные сотрудники заповедника
«Ростовский», которые говорят о привлечении вни-
мания населения к заповедной природе, бережном
отношении к природным богатствам Орловского
района как частицы Дона.

Эти поездки запомнились мне особым отноше-
нием орловчан к своим традициям и природным
ценностям.

 Орловский район находится в 260 километрах от г.Ростова-на-Дону,
в юго-восточной части Донского региона. Центр рай-

она – поселок Орловский, назван в честь знамени-
того донского войскового атамана Василия Пет-
ровича Орлова. Муниципалитет находится на
пересечении железной дороги Тихорецк-
Волгоград и автомобильных - на Ростов, Вол-
гоград, Ставрополь, Элисту. Основная изю-

минка района – природа донской степи. Ор-
ловский район называют краем цветущих тюль-

панов. Далеко за пределами региона прославил-
ся своими породистыми скакунами Орловский кон-

ный завод «Донской». А на острове Водном уже много
лет обитают дикие лошади – мустанги.

ОЗЕРО  МАНЫЧ - ГУДИЛО
Озеро Маныч-Гудило - орнитологический заповедник междуна-

родного значения.  Площадь озера - более 2 тысяч квадратных ки-
лометров. Это уникальное место для орнитологов и просто люби-
телей живой природы. Здесь спокойно чувствуют себя дикие жи-
вотные, гнездятся птицы, рядом с лебедиными стаями пасутся овцы.
По некоторым сведениям, концентрация редких пернатых на озере
- самая высокая в мире. В разное время здесь можно встретить до
300 видов птиц.  Озеро является частью большого государственно-
го заповедника «Ростовский», занимающего территории Орловс-
кого и Ремонтненского районов.

ПОЛЯ  ЦВЕТУЩИХ
ТЮЛЬПАНОВ
  В Орловском районе - самая крупная

в нашей стране популяция диких тюльпа-
нов. Каждую весну они покрывают сво-
им ковром большие пространства. В гла-
за бросаются их красный и алый цвета,
есть тюльпаны желтые, оранжевые, бе-
лые, розовые.  Посмотреть на зрелище,
которое захватывает дух, туристы едут со
всего мира. В период цветения тюльпа-

нов в этих краях проводится
ежегодный межрегиональный
фестиваль экологического ту-
ризма «Воспетая степь». Гос-
тей праздника ждут концерт,
мастер-классы, экологическая
тропа и масса красивых фото-
графий.

ОСТРОВ
ВОДНЫЙ
Водный расположен в центре озера

Маныч-Гудило, здесь уже более полу-
века обитает табун диких лошадей-му-
стангов, сегодня насчитывающий око-
ло 150 особей. А еще здесь живут по-
рядка 240 видов птиц. Нередко тут зи-
муют снегири, чижи и рогатые жаво-
ронки. Иногда на озеро залетают пер-
натые, например,   розовый и кудря-
вый пеликаны.  Специально для лоша-
дей сюда протянули водопровод. Ут-
ром мустанги медленным шагом идут
к водопою, а потом весь день находят-
ся в движении, набегая к вечеру до
100 километров.

Дата образования:
1934 год.

Население:
36 372 чел. (2021 г.).
Площадь: 3 300 км.
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30 ЛЕТ ПО ПУТИ МИЛОСЕРДИЯ

Èíòåðàêòèâ äëÿ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ

МОБИЛЬНАЯ
БРИГАДА
СПЕШИТ  НА
ПОМОЩЬ
В рамках реализации реги-

онального проекта «Стар-
шее поколение» националь-
ного проекта «Демогра-
фия», на основании поста-
новления администрации
Обливского района № 618 от
16.07.2019 г., в ЦСО создана
мобильная бригада по дос-
тавке лиц  старше 65 лет в
МБУЗ ЦРБ Обливского рай-
она для проведения диспан-
серизации. В больницу по-
жилых граждан доставляют
на комфортабельном
16-местном автомобиле
«ГАЗЕЛЬ-Некст», получен-
ном Центром социального
обслуживания в рамках нац-
проекта.

В период пандемии эта ус-
луга немного поменяла свой
вектор – во время самоизо-
ляции пожилым лицам стар-
ше 65 лет, благодаря слажен-
ной работе мобильных бри-
гад, своевременно доставля-
лись лекарственные средства, продукты питания и пред-
меты первой необходимости.  Всего за 2020 год в меди-
цинскую организацию было доставлено 357 жителей Об-
ливского района  в возрасте старше 65 лет.

В 2021 году, в связи с неблагополучной эпидемиологи-
ческой обстановкой, на основании постановления Пра-
вительства Ростовской области от 05.04.2020 г. № 272, а
также дополнений и изменений к нему, доставка в меди-
цинские организации на профилактические осмотры и
диспансеризацию была приостановлена. Вместо этого
мобильной бригадой активно осуществлялась доставка
граждан пожилого возраста на вакцинацию против но-
вой коронавирусной инфекции. Всего за 2021 год мобиль-
ной бригадой совершено 32 выезда, необходимую по-
мощь в рамках реализации данной программы получили
432 человека. С апреля 2022 года доставка граждан для
проведения диспансеризации возобновлена, благодаря
чему МБУЗ ЦРБ Обливского района посетило порядка
ста человек.
ВЫРУЧАЕТ  ПУНКТ  ПРОКАТА
Большую помощь обливчанам и жителям района ока-

зывает пункт проката технических средств реабилитации
для инвалидов с нарушениями функции опорно-двига-
тельной системы и маломобильных граждан.  Здесь мож-
но взять во временное пользование средства реабилита-
ции, крайне необходимые в семьях, где есть больной че-
ловек. Граждане с ограниченными возможностями мо-
гут бесплатно воспользоваться техникой из пункта про-
ката - инвалидными колясками, ходунками и другими
средствами на период ремонта их собственного обору-
дования или на время ожидания получения ТСР из фонда
социального страхования, на период болезни или трав-
мы. В момент создания, в 2020 году, в пункт проката об-
ратилось 7 человек,  в 2021-м количество нуждающихся
составило  19 человек, а с начала 2022 года уже выросло
до 28 человек. С просьбой о сдаче в пункт проката невос-
требованных средств реабилитации ЦСО обращается к
жителям района через местную газету, сайт и социальные
сети.

Муниципальное бюджетное учреждение «Центр социального обслуживания граж-
дан пожилого возраста и инвалидов» Обливского района, встречающее свой
30-летний юбилей, давно зарекомендовало себя как надежный помощник тех, кто
в этом нуждается. Соцработники не только принимают на себя заботу о людях стар-
шего поколения, помогая им в решении социально-бытовых вопросов: принести
продукты, убрать в доме или во дворе, оплатить коммуналку и т.д. и т.п., но удов-
летворяют их ежедневную потребность в общении, сострадании и участии. И что
еще немаловажно: шагая в ногу со временем, своевременно отвечая на его вызо-
вы и запросы, Обливский ЦСО регулярно добавляет к стандартному перечню соци-
альных услуг новые, наиболее востребованные и нужные, позволяющие сделать
жизнь обслуживаемых граждан интереснее, активнее, разнообразнее.

Также стоит отметить, что
с 2015 года на базе МБУ ЦСО
Обливского района открыта
«Школа по уходу за пожилы-
ми людьми и инвалидами»,
позволяющая обучить род-
ственников граждан пожило-
го возраста (особенно тех,
которые не могут самостоя-

тельно передвигаться и обслуживать себя) необходимым
навыкам общего ухода в домашних условиях с разъясне-
нием проблемных вопросов оказания помощи близким.
КУРСЫ  КОМПЬЮТЕРНОЙ  И
ФИНАНСОВОЙ  ГРАМОТНОСТИ
В век современных технологий жизненно необходимым

становится для пожилых людей приобретение навыков
работы на компьютере. В 2018 году в ЦСО открылся спе-
циальный компьютерный класс, оснащенный  необходи-
мым оборудованием для занятий. Всего за период 2017-
2021 годов обучение компьютерной грамотности и
пользованию сетью «Интернет» на базе ЦСО прошли
48 человек. В 2021 году, в связи с неблагоприятной эпиде-
миологической обстановкой, обучение не проводилось,
а с апреля 2022, после отмены ковидных ограничений,
курсы компьютерной грамотности вновь открыты и  при-
глашают всех желающих. Занятия проводит культоргани-
затор А.И.Ванюк.

Кроме того, в настоящий момент в Центре социального
облуживания активно реализуются программы по обу-
чению пожилых людей: «Финансовая грамотность» и
«Школа безопасности жизнедеятельности»,  задача  кото-
рых – повысить уровень безопасности  представителей
старшего поколения в быту и оградить их от недобросо-
вестных действий мошенников.
ПО  ПРОГРАММЕ  «ЗОЖ»
С 2018 года в ЦСО организована кружковая работа по

программе «Здоровый образ жизни».   Лечебной физкуль-
турой с профессиональным инструктором ЛФК И.В.Тер-
тыченко занимаются 28 человек в дневном отделении и
10 - в социально-реабилитационном отделении в п.Сред-
ний Чир. Занятия проводятся в форме тренировки при стро-
го дифференцированной нагрузке. Наполняемость групп
составляет 5-6 человек, периодичность занятий - 2 раза в
неделю по 45 – 60 минут.  Все занятия проводятся строго
под наблюдением состояния занимающихся, которым до
и после ЛФК измеряются пульс и давление. Здание, в кото-
ром проводятся занятия, оснащено всем необходимым:

зал для занятий, тренажерный зал, массажный кабинет, раз-
девалки, туалет, вода, спортивный инвентарь и т.д.  Самыми
активными посетителями занятий ЛФК  являются: Т.А.Гун-
ченко, Т.А. Михайлова, Л.И. Ропаеву, Л.З. Каплина,
Т.А. Задорожняя, Р.П. Комарова, Т.В. Дворникова.

Кстати, кроме лечебной физкультуры, обслуживаемые
МБУ ЦСО Обливского района также могут пройти курсы
лечебного массажа, которые проводит медицинская сес-
тра А.А.Жиркова. Назначая курс, медсестра учитывает
возраст, состояние здоровья и конкретное заболевание
пациента. При назначении массажа для проверки показа-
ний и противопоказаний для его проведения получатель
социальных услуг обращается в МБУЗ ЦРБ Обливского

района для заключения лечащего врача. Всего за период
с 2019 по 2022 годы оказано жителям Обливского района
790 услуг массажа. Кроме оснащенного массажного ка-
бинета, в АУП №2  также имеется кабинет с массажными
креслами, где люди старшего поколения при оплате по
тарифу за сеанс смогут насладиться расслабляющим
массажем спины, ног или рук.
ПРИГЛАШАЮТ «ТВОРЧЕСКИЕ
МАСТЕРСКИЕ»
Реализация программы «Творческие мастерские» помо-

гает людям пожилого возраста и инвалидам не только реа-
лизовать свои творческие способности, но и освоить раз-
личные техники декоративно-прикладного творчества.
Программа работает по пяти основным направлениям:
«Мастерская кройки и шитья», «Мастерская вязания и вы-
шивания», «Мастерская изготовления флористических
композиций, композиций к праздникам», «Мастерская из-
готовления садовых поделок», «Мастерская полезных ве-
щей для дома».  Руководит мастерскими  культорганиза-
тор Анна Ивановна Ванюк. На базе дневного отделения
проводятся мастер-классы и занятия посетителей, где каж-
дый находит дело по душе и выражает себя в творчестве.
СЛУЖБА «СОЦИАЛЬНОЕ ТАКСИ»
В сентябре 2021 года на базе МБУ ЦСО Обливского рай-

она, в соответствии с постановлением администрации Об-
ливского района № 820 от 25.08.2021 г., создана служба «Со-
циальное такси». Для работы службы Министерством тру-
да и социального развития Ростовской области в ЦСО пе-
редан лестничный гусеничный подъемник и специализи-
рованный автомобиль  для доставки инвалидов к социаль-
но значимым объектам.  Сегодня «Социальное такси» -
это оказание услуг жителям района, имеющим ограни-
ченные возможности в передвижении, по их перевозке спе-
циальным транспортом к социально значимым объектам
инфраструктуры, в том числе к аптекам и учреждениям
здравоохранения, банкам, правоохранительным органам,
МФЦ и другим.

Помимо перечисленных направлений, сотрудники МБУ
«ЦСО» Обливского района ведут серьезную культурно-
досуговую деятельность: организуют тематические
встречи и праздники, выставки и конкурсы, поздравля-
ют своих обслуживаемых с днем рождения на дому и в
местной газете, от души стараясь подарить им главное –
свое тепло и внимание заботливых сердец.

Е.КОПАНЕНКО.
Фото из архива МБУ «ЦСО» Обливского района.

Участницы занятий по ЛФК с инструктором И.В. Тертыченко.

«Газель-Некст» - автомобиль мобильной бригады.

Занятие по основам компьютерной грамотности.
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