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ЭХО ПРАЗДНИКА

Подписывайтесь на «Авангард»
и отправляйте купон для участия в розыгрыше!

Подпишитесь на районную газету «Авангард» на 1 полугодие 2023 года и получите шанс выиграть один из
ценных призов, подготовленных для подписчиков редакцией газеты. Еще раз обращаем ваше внимание, что
Дни подписчика на рынке проводиться не будут. Районку можно выписать в редакции газеты, в отделениях
почтовой связи, у почтальонов и альтернативных агентов. Скорее оформляйте подписку, вырезайте из газе-

ты купон, присылайте (или приносите) его в редакцию, и, возможно, именно вам повезет!

В СТРАНЕ

В Советском районе прошло торжественное мероприятие, посвященное Дню работника сель-
ского хозяйства и перерабатывающей промышленности. В мероприятии участвовал замести-
тель председателя Законодательного Собрания Ростовской области – председатель комитета
по аграрной политике, природопользованию, земельным отношениям и делам казачества
В.Н. Василенко. Вячеслав Николаевич поздравил всех сельских тружеников, а также ветера-
нов труда с отличными результатами проведенной уборки зерновых культур, пожелал селянам
успехов в завершении полевых работ. Перед присутствующими с докладом выступил глава
администрации Советского района Е.С. Щепелев, он подвёл итоги сельскохозяйственного года
и обозначил планы на предстоящий период.

На праздничной встрече были вручены заслуженные награды наиболее отличившимся работ-
никам села. Так, Благодарностью Министерства сельского хозяйства Российской Федерации
были отмечены: ИП - глава КФХ Александр Михайлович Кравцов; ИП - глава КФХ Андрей
Викторович Бирюлин; благодарственным письмом Законодательного Собрания Ростовс-
кой области награждены: механизаторы ИП - главы КФХ В.А. Кравченко Сергей Геннадье-
вич Ильяшенко и Александр Васильевич Щепелев; ИП - глава КФХ Валерий Борисо-
вич Яковенко.

Благодарственные письма министерства сельского хозяйства и продовольствия Ростовской
области вручены: руководителю ООО «Потап» Римме Владимировне Лагутиной; индиви-
дуальным предпринимателям - главам КФХ: Андрею Владимировичу Щепелеву; Юрию Ген-
надьевичу Тимченко; Алексею Васильевичу Полтавскому; Алексею Алексеевичу Ба-
лабану; Александру Александровичу Величко; Алексею Фёдоровичу Фролову.

Памятными знаками «85 лет Ростовской области» награждены: ИП - глава КФХ Володя Ха-
чатурович Арутюнян; пенсионер, ветеран сельскохозяйственного труда Иван Константи-
нович Винников (на снимке); пенсионер, ветеран сельскохозяйственного труда Людмила
Александровна Летавина.

Всех тружеников сельского хозяйства, ветеранов поздравили работники Дома культуры и уча-
щиеся средней школы, подготовив замечательный концерт.

Ростовский фонд
направил на поддержку

мобилизованных
98 млн рублей

Расходование добровольных пожертвований для нужд мобилизованных
обсудили на заседании Попечительского совета Ростовского фонда под-
держки регионального сотрудничества и развития. Министерством обо-
роны Российской Федерации направлены заявки на приобретение необ-
ходимых дополнительных товаров, на закупку которых с конца октября
потрачено около 34 миллионов рублей. Всего на сегодняшний день рас-
ходы фонда на поддержку мобилизованных составили порядка 98 мил-
лионов рублей. По оперативным данным, в настоящее время на счет фонда
поступило более 531 миллиона рублей, из них треть - от физических лиц.
По рекомендации губернатора Ростовской области Василия Голубева,
движение средств и приобретенных товаров отслеживается на каждом
этапе. В связи с этим принято решение об организации профессионально-
го системного аудита расходования перечисляемых в фонд денежных
средств.

В музей по программе
«Активное долголетие»

Благодаря нацпроекту «Демография», жители старшего возраста Со-
ветского района принимают участие в различных культурных мероприя-
тиях в рамках реализации программы «Активное долголетие».  Специали-
сты ЦСО Советского района  организовали для них посещение Каргинс-
кого мемориально-исторического комплекса. Пенсионеры посетили дом
Шолоховых, приходское училище в станице Каргинской, подворье
Т.А. Каргина, мельничный комплекс, описанный в романе «Тихий Дон».

Пенсионеры отмечают плюсы программы «Активное долголетие»: она
помогает людям старшего возраста, которые уже не работают и мало
общаются с другими людьми, сделать жизнь на пенсии насыщенной и
интересной.

Среди ключевых целей нацпроекта «Демография» - максимальная адап-
тация людей пожилого возраста к реалиям современного мира, обеспе-
чения их занятости и общения со сверстниками и молодым поколением.
Проект дает возможность старшему поколению жить более активной
наполненной жизнью, находить новых друзей, получать новые навыки и
умения, заполнять свой досуг полезными делами и увлечениями.

Стартовала акция
«Елка желаний»

10 ноября стартовала Всероссийская благотворительная акция «Елка
желаний».  В этом году в акции, которая проводится в России в пятый
раз, примут участие жители присоединенных территорий: Луганской и  До-
нецкой народных республик, Запорожской и Херсонской областей.

«Елка желаний» - ежегодная благотворительная акция, в которой люди,
которые хотят сделать добро, дарят подарки и исполняют желания тех,
кто нуждается в помощи. Акция направлена на то, чтобы “создавать но-
вогоднее настроение тем, которые оказались в трудной жизненной ситу-
ации”, - детям и пожилым людям.

Любой человек может снять шарик с елки и сделать кого-то более сча-
стливым, радостным, приблизить мечту. Первым в 2018 году это сделал
Президент Владимир Путин. Его примеру последовали министры, де-
путаты, губернаторы. В этом году заявки будут приниматься до 10 де-
кабря, а сама акция продлится до 28 февраля 2023 года.  

В РАЙОНЕ

В ОБЛАСТИ
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ЧЕЛОВЕК. ОБЩЕСТВО. РАЙОН
ЗНАЙ НАШИХ

Ежегодно в Ростовской области губер-
натором  назначаются выплаты мастерам
народной культуры. Их получают   руко-
водители фольклорных коллективов, ан-
самблей народной песни, танца, народной
музыки, а также исполнители и мастера
традиционных ремесел за творческие до-
стижения, активную просветительскую
деятельность, большой вклад в дело пре-
емственности народных традиций, воспи-
тание подрастающего поколения. В этом
году, согласно распоряжению губернато-
ра Ростовской области от 5 октября
2022 года, такие выплаты получили 53 ма-
стера народной культуры. В их числе –
наша землячка, обливчанка, участница

В числе мастеров народной
культуры

Региональная приемная председателя
«Единой России» и 62 местных партий-
ных приемных в Ростовской области
переходят на мультиформатный режим
работы. Об этом рассказал председа-
тель Законодательного Собрания Рос-
товской области, секретарь региональ-
ного отделения «Единой России»
Александр Ищенко.

«Задача партии в нынешних услови-
ях – быть полезной людям. На это ори-
ентированы наши представители в ис-
полнительной и законодательной влас-
ти, активисты и волонтеры. Сегодня
произошел перезапуск работы обще-
ственных приемных «Единой России»
в Ростовской области. Закончились все
ковидные ограничения, и мы можем на-
чать работу всех наших общественных
приемных в очном формате. При этом
за прошедший период мы развивали
новые способы работы, которые удоб-
ны самим гражданам: можно написать
письмо на электронную почту, позво-
нить по телефону, принять участие в
общении с депутатами или представи-
телями органов власти в режиме видео-
конференцсвязи. Это новый подход к
работе партийных приемных», - отме-
тил Александр Ищенко.

На площадке обновленной региональ-
ной общественной приемной провел
прием губернатор Ростовской области,
член Высшего совета «Единой России»
Василий Голубев. К нему обратились
5 человек, вопросы касались образова-
ния, здравоохранения, транспортной и
коммунальной сферы. По всем обраще-
ниям глава региона дал поручения. Он
также отметил необходимость партий-
ного сопровождения каждого объекта
из обращений.

«Единая Россия» должна занимать ак-
тивную позицию, задавать вопросы
подрядчикам, информировать жителей
о ходе работ», - выразил уверенность
Василий Голубев.

Добавим, на площадке приемной бу-
дут проводиться семинары, тематичес-
кие приемы граждан по конкретной
проблематике. Кроме того, в региональ-
ной приемной «Единой России» рабо-
тает волонтерский центр партии, ока-
зывающий помощь мобилизованным и
членам их семей в решении правовых
и бытовых вопросов.

«За прошедший календарный год в об-
щественные приемные поступило
33 тысячи обращений, из которых
12 тысяч решено положительно – то
есть все, о чем просил заявитель, при-
нято в его пользу полностью или час-
тично, в зависимости от того, насколь-
ко это позволяет закон. Также 12 ты-
сяч обращений – это вопросы, напри-
мер, о том, как надо решать ту или иную
проблему, какой орган власти ею дол-
жен заниматься. По ним получили пол-
ные, исчерпывающие ответы все наши
заявители», - отметил секретарь реги-
онального отделения «Единой России»
Александр Ищенко.

Обратиться в региональную прием-
ную «Единой России» можно по теле-
фону 8 (863) 2-918-918. Работает при-
емная партии и в нашем муниципали-
тете.

Информация предоставлена
Обливским и Советским
 местными отделениями

партии «Единая Россия».

Главная
задача партии –
быть полезной

людям

АКТУАЛЬНО

муниципального ансамбля казачьей пес-
ни «Чирские зори» Муниципального бюд-
жетного учреждения культуры  «Лобачев-
ский центральный сельский Дом культу-
ры» Обливского сельского поселения -
Вера Викторовна Пискова.

В составе ансамбля Вера Викторовна -
почти 20 лет, пришла сюда в 2004 году.
Творческий  песенный коллектив, храни-
тель казачьей культуры, является непре-
менным участником практически всех
праздничных концертов и значимых рай-
онных мероприятий, хорошо известен он
и за пределами Обливского района. Ан-
самбль неоднократно участвовал в фоль-
клорных и казачьих фестивалях и конкур-

сах различных уровней, завоевывая при-
зовые позиции и зрительскую признатель-
ность. И в этом немаловажная заслуга
В.В.Писковой, отмеченная в этом году на
областном уровне. Поздравляем нашу
землячку с заслуженной наградой!

Более 50 старшеклассников ст. Обливс-
кой стали участниками важного разгово-
ра в Центре социального проектирования
Обливского Дома детского творчества.
Они обсуждали опасное социальное яв-
ление - распространение идеологии экст-
ремизма в молодежной среде.

Юные правоведы под руководством учи-
теля истории и обществознания, социаль-
ного педагога, педагога дополнительно-
го образования О.М. Спицак разбира-
лись с такими понятиями как экстремизм,
терроризм, расизм, ксенофобия, ниги-
лизм, нацизм.

ДЕЛА МОЛОДЁЖНЫЕ

Опасности многоликого мира
Особое внимание ребят было обращено

на безопасность нахождения и общения в
свободном Интернет-пространстве. Изу-
чая тот или иной информационный ре-
сурс, важно понимать, в каком виртуаль-
ном сообществе происходит общение, от-
носится ли изучаемый материал к запре-
щенным и не признан ли он экстремистс-
ким.

Будущие студенты юридических вузов
говорили о вопросе участия в публичных
массовых мероприятиях, учились давать
правовую оценку действиям, нарушаю-
щим установленные нормы и правила.

Ребятам был продемонстрирован тема-
тический видеоматериал, одобренный
Министерством образования Российской
Федерации: видеоролики «Что такое тер-
роризм», «Что такое экстремизм», «Про-
филактика терроризма»; обучающий ви-
деоролик о том, как вести себя, если ты
стал жертвой терроризма.

В рамках мероприятия активисты Цент-
ра социального проектирования провели
акцию «Нет экстремизму! Нет террориз-
му!».

Обливский ДДТ.

Социально-реабилитационное отделе-
ние МБУ ЦСО Обливского района от-
метило 15-летний юбилей со дня осно-
вания. Оно было открыто в поселке
Средний Чир 1 октября 2007 года.

Получателями социальных услуг от-
деления  являются граждане старшего
возраста и инвалиды, нуждающи-
еся в социальной реабилитации.

За 9 месяцев 2022 года соци-
альные услуги  предоставлены
29 получателям, за 2021 год –
44 получателям, в 2020 году их по-
лучили 40 человек. За 15 лет фун-
кционирования помощью восполь-
зовались 615 человек. Количество
предоставленных услуг за 2021 год
составило 141856, из них: социаль-
но-бытовые – 104498, социально-
медицинские – 29218, социально-
психологические – 8140.

Со дня открытия и по сегодняш-
ний день отделением, где живут
22 человека, руководит Нина Ива-
новна Симонова. Добросовест-
ный, дисциплинированный, трудо-
любивый работник, она сумела

ДАТЫ

Социально-реабилитационному
отделению - 15 лет

добиться доброжелательного климата в сво-
ем сплоченном коллективе.  В подчинении
у неё находятся 18 сотрудников, которые
рады дарить тепло своей души людям стар-
шего поколения, помогая им в повседнев-
ной жизни избавиться от чувства одиноче-
ства и восполнить дефицит общения.

Все, кто здесь живёт, а это пожилые
люди, многие с непростой судьбой, чув-
ствуют себя в СРО как дома. И не толь-
ко потому, что в отделении созданы
комфортные бытовые условия — уют-
но и всегда пахнет вкусной едой, - но
ещё и потому, что к каждому прожива-
ющему здесь сотрудники отделения от-
носятся как к члену семьи, заботятся о
его здоровье и позитивном настрое на
жизнь, помогают чувствовать себя нуж-
ными.
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19 ноября:
днем  0... +3,
ночью  -1...-3,
малооблачно.

Неблагоприятный день недели:  22 ноября.

 20 ноября:
днем  0... -3,
ночью  -3... -5,
пасмурно.

Погода на выходные

Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

ВАТНОЕ ОДЕЯЛО
Вата — это один из самых тра-

диционных утеплителей, кото-
рые используются в одеялах. Он
весьма эффективен и стоит недо-
рого. Всего несколько десятиле-
тий назад ватные одеяла были
чуть ли не единственным вари-
антом, подходящим для зимнего
времени, тогда как сейчас есть из
чего выбрать. Толстые изделия
не подойдут для зимы, потому
что могут вызвать перегрев тела.

ПРЕИМУЩЕСТВА:
ватный наполнитель хорошо

впитывает влагу;
замечательно сохраняет тепло;
не вызывает аллергических ре-

акций у человека.
НЕДОСТАТКИ:
одеяло с ватой достаточно

тяжелое;
наполнитель не позволяет оде-

ялу «дышать», создает парнико-
вый эффект под ним;

одеяло сложное в уходе, его не-
просто чистить и стирать.
ПУХОВОЕ ОДЕЯЛО
Одеяло из пуха — мягкое и лег-

кое. Данная разновидность на-
полнителя выгодно отличается
параметрами сохранения тепла,
практичности и легкости ухода.
Основным материалом для на-
бивки изделий является нату-
ральный гусиный или утиный
пух.

ПРЕИМУЩЕСТВА:
упругость — отлично сохраня-

ет свою форму и не мнется;
легкость — изделие не создает

неприятное давление во время
сна;

мягкость – позволяет удобно
укрываться, не образует жестких
углов;

длительный срок службы; от-
лично сохраняет тепло в зимний
период.

НЕДОСТАТКИ:

Êàêîå îäåÿëî âûáðàòü íà çèìó
На современном рынке можно встретить достаточно широкий выбор одеял.

Чтобы подобрать правильный вариант, следует изучить достаточное количе-
ство информации о каждом типе. Это поможет взвесить все преимущества и
недостатки, а также сравнить их с прямыми конкурентами. В зимнее время
выбор одеяла зависит от того, насколько хорошо изделие сохраняет тепло, но
о комфорте использования и простоте ухода также не стоит забывать.

не рекомендуется использовать
в помещениях с большой влаж-
ностью, пух здесь быстро отсы-
ревает;

натуральный пух является хоро-
шей средой для обитания пыле-
вых клещей, которые вызывают
аллергию.
СИНТЕТИЧЕСКОЕ
ОДЕЯЛО
Синтетика – очень теплый на-

полнитель для зимы, отличаю-
щийся высоким уровнем практич-
ности. Синтетические одеяла ста-
нут незаменимыми для дачников,
которые будут использовать их в
неотапливаемом помещении с
большим уровнем сырости. Ведь
пуховые и шерстяные наполните-
ли быстро отсыревают, в отличие
от синтетики. Одним из лучших
в соотношении цены и качества
искусственных наполнителей яв-
ляется холлофайбер, или, как его
еще называют, «лебяжий пух».

ПРЕИМУЩЕСТВА:
без проблем переносит любой

уровень влажности; легок в
уходе;

не вызывает аллергии, в отли-
чие от натуральных наполните-
лей;

во время хранения его можно
упаковывать максимально плот-
но, и даже при длительном хра-
нении таким образом он не утра-
тит свою изначальную форму.

НЕДОСТАТКИ:
уровень согревания уступает

натуральным пуховым одеялам,
приходится подбирать варианты
с большой толщиной;

наполнитель не обеспечивает
хороший уровень воздухообмена,
так что со временем создается
эффект парника.
ОДЕЯЛО ИЗ
ВЕРБЛЮЖЬЕЙ
ШЕРСТИ

Шерстяные одеяла и пледы хо-
рошо подходят для холодного
времени года.

Это один из лучших вариантов
для зимнего периода, плюсов в
таких одеялах гораздо больше,
чем минусов. Для тех людей, ко-
торые хотят в зимнее время спать
в тепле и комфорте, стоит обра-
тить на них особое внимание.

Верблюжья шерсть является од-
ним из самых ценных утеплите-
лей животного происхождения.
Даже тонкие изделия прекрасно
согревают в холода.

ПРЕИМУЩЕСТВА:
отличные параметры удержа-

ния тепла  позволяют обеспечить
комфортные условия для сна в
зимнее время;

не накапливает статическое
электричество;

обладает длительным сроком
службы, который может состав-
лять около 15 лет при правиль-
ном уходе;

снимает нервное напряжение и
оказывает оздоровительное дей-
ствие, расслабляет организм и
убирает напряженность мышц;

благодаря тому, что в составе
шерсти есть ланолин, одеяло ока-
зывает лечебное воздействие;

используется для профилакти-
ки при ревматических и ортопе-
дических заболеваниях, а также
остеохондрозе;

ланолин воздействует на кожу
косметически, омолаживая ее
при постоянном контакте за счет
улучшения кровообращения.

НЕДОСТАТКИ:
верблюжьи одеяла категоричес-

ки противопоказаны людям с

аллергией на
шерсть;

в изделии мо-
гут заводиться
пылевые кле-
щи, материал
может подвер-
гаться атаке
моли;

как правило,
изделия из нату-
ральной шерсти
являются доро-
гостоящими.

не вызывает аллергию, благо-
даря чему подходит практичес-
ки всем людям;

хорошая гигроскопичность —
материал без проблем впитыва-
ет и испаряет влагу;

не накапливает статическое
электричество;

в составе имеется медовый
пектин, оказывающий благо-
творное воздействие на кожу,
обладает пылеотталкивающими
свойствами;

хорошо регулирует температу-
ру в различные периоды време-
ни года, так что подходит как
для лета, так и для зимы; мате-
риал отличается долговечнос-
тью использования.

ВЫВОДЫ
На современном рынке бесспорными лидерами являются одеяла

из верблюжьей шерсти, бамбукового волокна, синтетических
наполнителей.

Также важно выбирать одеяло по внешнему виду. Например,
обычные стеганые одеяла не очень надежно фиксируют напол-
нитель внутри. Лучший способ крепления – кассеты, стежка в
виде ромбов или прямоугольников, которая надежно оберегает
материал от миграции.

Ñêàòåðòü-ñàìîáðàíêà
РУЛЕТ С МАКОМ ИЗ
СЛОЕНОГО ТЕСТА

Готовое слоеное дрожжевое
тесто - 500 г;
мак пищевой – 100 г;
грецкие орехи (очищенные)
- 100 г;
мёд – 80 г;
1 яйцо (для смазывания верха).
Пока тесто будет размораживаться,

приготовьте начинку. Для этого
насыпьте мак в сотейник и залейте
кипятком, количество воды возьмите
в два раза больше, чем мака.
Оставьте мак на 30 минут набухать
или, чтобы ускорить процесс,
потомите его на небольшом огне
15 минут, после этого разотрите мак
в ступке (или пробейте блендером).
Грецкие орехи мелко порубите
ножом, можно предварительно
обжарить их на сухой сковороде.
Добавьте в растертый мак орехи и
мед, очень вкусно будет также
добавить распаренный изюм. Тесто
выложите на рабочую поверхность,
присыпанную мукой, раскатайте его
в прямоугольный пласт толщиной
3-5 мм, ложкой равномерно распре-
делите по нему начинку, сверните
тесто рулетом, край защипните.
Противень застелите бумагой для
выпечки, положите на нее рулет в
форме бублика, концы соедините,
острым ножом сделайте неглубокие
разрезы по внешнему кругу. Яйцо

взбейте вилкой, смажьте им верх
рулета при помощи кулинарной
кисти.

Духовку разогрейте до температуры
200°С, выпекайте рулет 20-30 минут
до румяности.

«РАФАЭЛЛО» ИЗ КРАБОВЫХ
ПАЛОЧЕК

Крабовые палочки – 300 г;
плавленый сыр (“Дружба”,
“Янтарь”) – 100 г;
яйца – 3 шт.;
чеснок – 1 зубок;
майонез -  2 ст.ложки.
Крабовые палочки натрите на

мелкой терке, треть их отложите для
украшения закуски. Чтобы крабовые
палочки было легче натирать,
предварительно поместите их минут
на 20-30 в морозилку. Плав-леный
сырок также предварительно
положите в морозилку на 20 минут,
затем натрите на мелкой терке. Яйца
сварите вкрутую, охладите и
очистите, натрите их на мелкой

терке. В миске соедините тертые
крабовые палочки, плавленый
сырок и яйца, добавьте пропущен-
ный через пресс зубчик чеснока и
майонез, все тщательно переме-
шайте до однородности. Если масса,
на ваш взгляд, получилась
суховатой, добавьте еще немного
майонеза. Масса должна быть
плотной, не разваливаться при
формировании шариков и слегка
липкой. Влажными руками сфор-
мируйте небольшие шарики разме-
ром с грецкий орех, обваляйте их в
оставшейся стружке из крабовых
палочек, переложите  на серви-
ровочное блюдо, украсьте зеленью
и можете подавать к столу. 

БЫСТРАЯ «КРАСНАЯ»
КАПУСТА

Капуста – 1,5 кг;
свёкла – 1 шт.;
чеснок – 7 зубков.
Для маринада:
вода -1 л;
соль – 3 ст. ложки;
сахар – 3 ст. ложки;
перец горошком по вкусу;
уксус – 0,5 стакана;
лавровый лист – 1 шт..
На вес, указанный в рецепте,

уходит один вилок капусты сред-
него размера. С капусты снимаем
верхние листочки, обрезаем вокруг
кочана, нарезаем крупными кусоч-
ками. Свеклу чистим и нарезаем
тонкими полукружочками или
крупной соломкой - как вам больше
нравится. Чеснок чистим и нарезаем
средними по толщине пластинками.

Для приготовления маринада
наливаем в кастрюлю холодную
воду, всыпаем соль, сахар,
добавляем лавровый лист и перец
горошком, даем жидкости закипеть,
провариваем содержимое минут

10 до растворения сахара и соли, огонь
выключаем, вливаем 9-процентный
уксус, маринад готов. Берем под-
ходящую тару, которая не боится
кипятка, выкладываем в нее все
подготовленные ингредиенты:
капусту, свеклу и чеснок - все
хорошо перемешиваем, наливаем
маринад, который должен пол-
ностью покрыть овощи, сверху
кладём плоское блюдо и на него
ставим пресс. Через сутки
наслаждаемся хрустящей капустой
очень красивого свёкольного цвета!

БАМБУКОВОЕ
ОДЕЯЛО
Бамбуковое волокно можно от-

нести к разряду новинок — в ка-
честве наполнителя оно начало
использоваться только лишь не-
давно. Одеяло с бамбуковыми
волокнами считается одним из
лучших вариантов для зимнего
периода — на уровне с верблю-
жьей шерстью. Свою популяр-
ность материал заслужил благо-
даря следующим преимуще-
ствам:

отличные качества терморегу-
ляции, что для теплых зимних
одеял является основным пара-
метром;
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ИНТЕРВЬЮ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ПФР информирует о выплате семьям
 Руководитель клиентской службы в Советском

районе отделения ПФР по Ростовской области
Татьяна Алексеевна ПАНЧИШКИНА рассказыва-
ет о пособии женщинам, вставшим на учет в ран-
ние сроки беременности.

- Татьяна Алексеевна, прежде
чем мы перейдем к теме, расска-
жите о предстоящем объедине-
нии ПФР с ФСС.

- Да, c 1 января Пенсионный
фонд России и Фонд социально-
го страхования будут объедине-
ны в Социальный фонд России.
Услуги по линии ПФР и ФСС по
Ростовской области будут предо-
ставляться в единых офисах кли-
ентского обслуживания. Это
очень удобно для граждан.

- Теперь поговорим о поддерж-
ке семей с детьми. Всем ли бере-
менным, вставшим в ранние сро-
ки на учет в медицинской орга-
низации,  положено ежемесячное
пособие по линии ПФР?

- Мера соцподдержки назнача-
ется гражданам РФ, проживаю-
щим на территории РФ, встав-
шим на учет в медицинской орга-
низации в первые 12 недель бере-
менности. Главный критерий –
нуждаемость семьи. Ежемесяч-

беременности, до месяца родов
включительно. При этом выпла-
та будет осуществляться при на-
личии у ПФР информации о по-
сещении беременной медицинс-
кой организации.

- То есть, если женщина прекра-
тила посещать консультацию,
выплата прекратится?

- Да, необходимо регулярное
посещение медицинской органи-
зации.

- Заявление можно подать че-
рез портал Госуслуг?

-Да, через портал Госуслуг либо
лично в территориальных органах
Пенсионного фонда по Ростовс-
кой области. Прием граждан в
клиентских службах Пенсионно-
го фонда ведется по предвари-
тельной записи. Заявителям необ-
ходимо только подать заявление,
все необходимые сведения ПФР
запросит самостоятельно. Исклю-
чение составляют семьи, в кото-
рых есть военные, спасатели, по-
лицейские или служащие друго-
го силового ведомства, а также по-
лучатели стипендий, грантов и
других выплат научного или учеб-
ного заведения. В таких случаях
гражданам необходимо предос-
тавить сведения об их доходах.

ный доход на человека не должен
превышать региональный про-
житочный минимум на душу на-
селения. В Ростовской области с
1 июня 2022 года он составляет
13 085 рублей.

- А каков размер пособия?
- С 1 июня 2022 года размер еже-

месячного пособия в Ростовской
области 7 131,5 рубля – это поло-
вина регионального прожиточно-
го минимума трудоспособного
человека.

- Заявление необходимо подать
сразу же после постановки на
учет?

- Заявление на пособие необхо-
димо подать только после наступ-
ления 12-й недели беременности.
Легко запомнить: на учет до 12-й
недели, заявление – после 12-й не-
дели беременности. При этом по-
собие назначается и выплачива-
ется с месяца постановки на учет
в медицинской организации, но
не ранее наступления 6-й недели

- Если женщина на момент об-
ращения не работает, она имеет
право на выплату?

- Требование о наличии дохода
не предъявляется к женщинам,
если срок беременности на мо-
мент обращения 12 недель и бо-
лее. При этом при рассмотрении
заявления будет учитываться под-
твержденный доход супруга зая-
вителя или уважительная причи-
на его отсутствия в расчетном пе-
риоде, а не на момент обраще-
ния. Расчётный период - это 12 ме-
сяцев, предшествующие 4 меся-
цам до месяца обращения за по-
собием. Например, при обраще-
нии за пособием в октябре 2022
года важно, чтобы супруг заяви-
теля получал доход или имел ува-
жительную причину его отсут-
ствия в период с июня
2021 года по май  2022 года вклю-
чительно. При этом в октябре
2022 он может не работать — это
не станет основанием для отказа
в назначении пособия.

- Сколько времени ждать вып-
лату после подачи заявления?

- Рассмотрение заявления зани-
мает 10 рабочих дней. В отдель-
ных случаях максимальный срок
составит 30 рабочих дней. Пере-
числение средств осуществляет-
ся с 1-го по 25-е число месяца,
следующего за месяцем, за кото-
рый выплачивается пособие.

ОСЕНЬ
Ковром из золота и грез
Дорожку осень устилает,
Рубином озаряет гроздь,
Брилльянтами дождя
                                    играет.

Порывом ветра пошалит,
Обнимет ласково лучами,
Листвой на ушко пошуршит
И зябко поведет плечами.

Накинет шарф  полушутя,
Вуалью взор печальный
                                     скроет
И ароматом свежих роз
Взволнованную грудь
                                   наполнит.

На небосводе в час ночной
Мерцаньем звезд мглу
                             растворяет,
Живит и радует простор,-
Миры иные открывает…

Т. БРАЛГИНА.

ПРОФЕССИЯ На пути к успеху
В МБДОУ «Детский сад «Топо-

лек»» прошел “круглый стол” «От
молодого специалиста к успеш-
ному педагогу», в котором при-
няли участие  молодые педагоги
образовательных учреждений
Обливского района.

Открыла мероприятие предсе-
датель Совета молодых педагогов
Обливского района О.С. Морозо-
ва с презентацией «Педагог
21 века» и рассказала о новых
льготах для педагогических работ-
ников.

Перед молодыми педагогами
выступила председатель первич-
ной профсоюзной организации
детского сада   «Тополек»
Н.М. Лагутина с презентацией
«Год  корпоративной культуры в
Общероссийском профсоюзе
образования». В завершение ме-
роприятия старший  воспитатель
М.В. Иващенко рассказала о на-
ставничестве  и провела  с колле-
гами развивающие игры: «Куроч-
ка Ряба на новый лад»,  «Сурдо-
перевод».

КАК принять участие в розыг-
рыше?

Для участия в розыгрыше необ-
ходимо вырезать опубликованный
в газете купон, заполнить его и
прислать или принести в редак-
цию по адресу: 347140, ст.Обливс-
кая, ул.Ленина, 54, либо отправить
копию купона на электронный
адрес avangard2009@list.ru до
10 января 2023 года. Обращаем
внимание: от одного подписчика
в розыгрыше участвует только
ОДИН купон. Подписную квитан-
цию присылать вместе с купоном
НЕ НУЖНО, но она обязатель-
но ПОНАДОБИТСЯ вам в случае
получения выигрыша.

КТО может принять участие в ак-
ции?

В акции могут принять участие
все жители Обливского и Советско-
го районов, оформившие подпис-
ку на газету «Авангард» на  1-е по-
лугодие  2023 года (не менее чем
на 6 месяцев) до 1 января
2023 года, независимо от того, где
была оформлена подписка: на по-
чте или в редакции, у почтальонов
или альтернативных агентов.

КАКИЕ призы будут разыгры-
ваться?

Среди подписчиков 1-го полуго-
дия 2023 года мы планируем ра-
зыграть 100 полезных и нужных в хо-

ПОДПИШИСЬ И ВЫИГРАЙ

РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ
ДЛЯ НАШИХ

ПОДПИСЧИКОВ
Подпишитесь на районную газету «Авангард» на 1-е по-

лугодие 2023 года и получите шанс выиграть один из цен-
ных призов, подготовленных для подписчиков редакцией
газеты. Еще раз обращаем ваше внимание, что Дни под-
писчика на рынке проводиться не будут. Районку можно
выписать в редакции газеты, в отделениях почтовой связи,
у почтальонов и альтернативных агентов.
Несколько основных моментов, которые вам нужно  знать:

КУПОН УЧАСТНИКА РОЗЫГРЫША
ФИО______________________________________________________

___________________________________________________________

Возраст____________________Телефон_______________________

АДРЕС___________________________________________________

___________________________________________________________
___________________________________________________________

№ подписной квитанции____________________________________

Вид подписки (почтовая или альтернативная)__________________
Дата оформления подписки__________________________________

С условиями розыгрыша призов согласен

                                                                    ________________________

для обратной связи

подпись

зяйстве вещей. В их числе: пылесос,
утюг, электрический чайник, мик-
сер, напольные весы, наборы посу-
ды, купоны на публикацию объяв-
ления в газете и многое другое.

КОГДА будет проходить ро-
зыгрыш?

Розыгрыш призов среди под-
писчиков мы планируем прове-
сти в четверг, 12 января 2023
года  (ближе к этой дате время
сообщим дополнительно). Меха-
низм розыгрыша самый про-

стой: все поступившие в редак-
цию купоны мы опустим в ба-
рабан, откуда методом случай-
ной выборки и узнаем имена
счастливчиков.

Если у вас остались вопросы по
поводу участия в розыгрыше при-
зов, мы с радостью ответим на них
по телефону  8(86396)22-5-76.

Спешите выписать «Авангард» и
отправить купон для участия в ро-
зыгрыше призов! Кто знает, возмож-
но, удача улыбнется именно ВАМ!

ПОЭТИЧЕСКОЙ
СТРОКОЙ
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ТОЧКА НА КАРТЕ

«85 изюминок Дона» - новый про-
ект «Авангарда», который мы по-
святили юбилею Ростовской обла-
сти, отмечающей в этом году
свой 85-й день рождения.

Донской край богат своей исто-
рией и традициями, здесь немало
природных и культурных памят-
ников. Многие достопримечатель-
ности региона известны не толь-
ко в нашей  стране, но  и за её пре-
делами.

Наш проект расскажет чита-
телям  об увлекательных турис-
тических маршрутах по нашему
краю, познакомит с его новыми
красивыми уголками, напомнит о
тех местах, которые являются ви-
зитной карточкой Дона.

Цимлянск: город у «моря»
 Город Цим-

лянск располо-
жен на востоке
Ростовской об-
ласти, на за-
падном берегу
Цимлянского
водохранили-
ща, на реках
Дон и Кумшак,
в 20 км от Вол-
годонска и в
236 км от Рос-
това-на-Дону.
Это самый ма-
ленький по на-
селению город
Донского ре-
гиона. История
его  охватыва-
ет более трех столетий.
Станица Цымлянская
(Цымла), расположенная
на  правом берегу Дона,
была перенесена в начале
50-х на новое место в свя-
зи  со строительством Вол-

го-Донского судоходного
канала и Цимлянского во-
дохранилища и преобра-
зована в рабочий посёлок
Цимлянский. В 1961 году
ему был присвоен статус
города.

Цимлянск - город с при-
мечательной архитекту-
рой: здания построены в
стиле курортов 1950-х го-
дов, сталинском ампире,
включая административ-
ные и ГЭС.

Гидроэлектростанция на реке Дон построена в 1949-1954 годах, в
рамках программы сооружения Волго-Донского судоходного пути.
Строители прибывали на стройку со всех концов страны. Здесь ра-
ботало более 100 тысяч человек. Более 800 заводов и фабрик снаб-
жали стройку всем необходимым. ГЭС имеет важное экономичес-
кое значение, обеспечивая крупнотоннажное судоходство на ниж-
нем Дону, функционирование Волго-Донского судоходного канала,
орошение больших массивов засушливых земель, водоснабжение,
защиту от наводнений и выработку электроэнергии.

 Цимлянск по-
лучил извест-
ность как пре-
красное место
отдыха. Большое
количество сол-
нечных дней, вы-
ходы минерали-
зированных вод,
преобразивший-
ся в последнее
время городской
пляж, комфорт-

ные места отдыха создают
все необходимые условия
для полноценного отдыха.
Море здесь так любят, что
организовали для детей
бесплатный яхт-клуб.

ГЛАЗАМИ
ОЧЕВИДЦЕВ

Аурика Борисовна Мики-
тюк – директор Муниципаль-
ного бюджетного учрежде-
ния культуры «Лобачевский
центральный сельский Дом
культуры»:

- Летом нынешнего года я по-
бывала в Цимлянском районе:
вместе с родственниками мы
провели несколько дней на базе
отдыха на берегу Цимлянского
моря. Впечатления от поездки –
самые лучшие! Не зря Цимлян-
ское водохранилище называют
морем, ведь песчаные пляжи,
водная поверхность до горизон-
та, теплая вода – отличные ус-
ловия для отдыха и купания. Бе-
рега  Цимлянского моря очень
живописны, сочетание степной
природы с морской гладью со-
здает особую атмосферу. Счи-
таю, что Цимлянское море – за-
мечательное место для отдыха
и туризма. К сожалению, време-
ни у нас было не так много, по-
этому не удалось посмотреть
окрестные достопримечатель-
ности, но я надеюсь, что у меня
еще будет такая возможность.

Гидроэлектростанция
Цимлянское водохранилище (море) - единственное водохранилище

на реке Дон. Образовано созданием плотины у современного города
Цимлянска в 1952 году. В водохранилище впадает более 10 рек. В ходе
строительства под воду ушла огромная территория общей площадью
более 260 тысяч гектаров, на которой были сельские поселения, сады,
поля, виноградники и даже участки железной дороги.

Максимальная ширина «моря» – 30-35 км, общая длина –  260 км,
глубина – около 9 метров. Цимлянское водохранилище бывает очень
бурным. Шторм здесь не редкость, а высота волн достигает более трёх
метров.

Заказник
«Цимлянский»

Заказник находится на полуострове в Цимлянском море, в
пределах урочища Кучугуры. Его площадь составляет почти 45 ты-
сяч гектаров. Он включает элементы полупустыни, степи, лесосте-
пи, леса и болотные участки. На территории заказника представлены
практически все типы сообществ, характерные для легких почв юж-
ной России, в том числе 29 видов растений, занесенных в Красные
книги Российской Федерации и Ростовской области. На территории
заказника сохраняется небольшая популяция донских мустангов чис-
ленностью 30-70 голов. В целом здесь больше 230 разнообразных
видов животных и 140 видов птиц.

Парк в имперском стиле советских времен выдается в море высо-
ким мысом. Вход начинается с величественной арки-колоннады и
ведет к белоснежной ротонде на обрывистом берегу. К открытию
парка в 1952-м из зеленого треста Ростова приехали три вагона с
крупными батумскими пальмами и двухметровыми туями, а из г.Шах-
ты - около тысячи финиковых пальм, десятки тысяч цветов. Недав-
но парк реконструировали: появился «сухой фонтан», аптекарский
огород, новые цветники и дорожки.

Приморский парк

Дата основания:
1672 г.

 Население:
14 731 чел. (2021 г.)

Водохранилище
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СПОРТ

Муниципальный этап соревнований «Школьная регбийная
«Ростсельмаш - лига» по тэг-регби прошёл в спортивном
зале Обливской ДЮСШ. В соревнованиях приняли участие
девочки и мальчики 2011года рождения из общеобразова-
тельных учреждений Обливского района. Соревнования ста-
ли для ребят ярким спортивным праздником и подарили не-
мало приятных впечатлений. По итогам соревнования мес-
та распределились следующим образом:

1-е место – команда Обливской СОШ № 1 (руководитель 
А.Ю. Иващенко);

2-е место – команда Солонецкой СОШ  (руководитель  -
А.Д. Отхвани);

3-е место –  команда  Обливской СОШ № 2 (руководи-
тель  В.А. Винников).

Команды-призёры были награждены кубками и диплома-
ми, игроки команд – дипломами Ассоциации «Ростсельмаш-
лига».

Лучшие игроки команд: Артем Попов, Назар Кабисов,
Никита Лескин - награждены специальными памятными
призами Ассоциации «Ростсельмаш – лига».

“Школьная регбийная “Ростсельмаш - лига”

В спортивном зале Об-
ливской ДЮСШ были
организованы и проведены
спортивные соревнования
«Когда мы едины – мы
непобедимы!» ,  посвя-
щенные Дню народного
единства.

В соревнованиях приняли
участие воспитанники
дошкольных образова-
тельных учреждений: дет-
ского сада «Тополек»,  дет-
ского сада «Ивушка» и дет-
ского сада «Лучик». В со-
став каждой команды вош-
ли 5 мальчиков и 5 девочек
в возрасте 5-6 лет. Сорев-
нования прошли в форме
«Веселых стартов».  В про-
грамме были эстафеты:
«Бег», «Змейка», «Снай-

Среди обучающихся об-
щеобразовательных школ
Обливского  района состо-
ялись спортивные сорев-
нования  под девизом «Я
выбираю спорт как аль-
тернативу пагубным
привычкам».

В соревнованиях, про-
шедших в Обливской
ДЮСШ, приняли участие
мальчишки и девчонки из
пяти школ: Обливской
СОШ № 2, Солонецкой
СОШ, Каштановской
СОШ, Ковыленской ООШ,
Караичевской ООШ.

Все участники спортив-
ных эстафет с удоволь-
ствием выполнили предло-
женные задания и получи-
ли массу положительных
эмоций от игр и общения
друг с другом. По итогам
соревнований места рас-

Соревнуются дошкольники

пер» «Прыжок за прыж-
ком»  и конкурс капитанов.

Все этапы соревнований
проходили в напряженной
борьбе. Болельщики и зри-
тели внимательно следили

за ходом событий и очень
переживали за свои коман-
ды. Ребята получили заряд
бодрости и хорошего на-
строения. Участвуя в «Ве-
селых стартах», дети смог-

ли почувствовать себя
большой спортивной еди-
ной семьей!

Места в соревнованиях
распределились следую-
щим образом:

1-е место - детский сад
«Тополек»;

1-е место - детский сад
«Ивушка»;

2-е место - детский сад
«Лучик».

Команды-участницы  были
награждены грамотами от-
дела образования админис-
трации Обливского района и
спортивными призами.

Эстафета определила лучших

пределились следующим
образом: 1-е место - Об-
ливская СОШ № 2; 2-е ме-

сто - Солонецкая СОШ;
3-е место - Ковыленская
ООШ филиал Алексеевс-

кой СОШ; 4-е место -
Каштановская СОШ; 5-е -
Караичевская ООШ – фи-

лиал  Солонецкой СОШ.
Все команды были на-

граждены грамотами отде-

УВЛЕЧЕНИЯ

Детское объединение «Шахматы» открылось в этом году на базе Обливского ДДТ.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматы» рассчи-
тана на детей дошкольного и младшего школьного возраста. Занятия проходят три раза в
неделю: в понедельник и четверг - в детском саду «Ивушка»», в пятницу - в Обливском
ДДТ (кабинет №6). Ведёт занятия педагог дополнительного образования высшей квали-
фикационной категории Ю.Н. Гарапшина

На своих занятиях Юлия Николаевна погружает ребят в особый мир шахмат, где они
сами командуют шахматным войском. Главный в этом войске – король. Его помощники –
ферзь (“учёный, мудрец” - в переводе с арабского), ладья - башня, слоны, кони и малень-
кие пешки. Ребята начинают понимать, что от их умений зависит результат игры, что дела-
ет их более ответственными в своих действиях. Вначале все воспитанники изучают прави-
ла игры, затем учатся составлять планы игры, решать шахматные задачи, играют партии
между собой, анализируют комбинации известных шахматистов, участвуют в шахматных
соревнованиях.

Ребята из объединения «Шахматы» с удовольствием посещают занятия, не пропускают
их и даже участвуют в мини-турнирах.

Учимся играть в шахматы

ла образования админист-
рации Обливского района и
спортивными призами.
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