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29 ОКТЯБРЯ - ДЕНЬ РАБОТНИКОВ АВТОМОБИЛЬНОГО
И ГОРОДСКОГО ПАССАЖИРСКОГО ТРАНСПОРТА

А вы уже выписали «Авангард»?
Продолжается подписка на газету «Авангард» на 1-е полугодие 2024 года.

 Как и прежде, районку можно выписать на почте и в редакции, у почтальонов и альтернативных агентов.
 Все, кто оформит подписку на 6 месяцев 2024 года, смогут принять участие в розыгрыше ценных призов,

который мы проведем в первой декаде нового года.

УВАЖАЕМЫЕ   РАБОТНИКИ   АВТОМОБИЛЬНОГО
И   ГОРОДСКОГО   ПАССАЖИРСКОГО

Т РАНСПОРТА   ДОНА!
Поздравляем вас с профессиональным праздником!
Автомобильный транспорт играет значимую роль-

 в обеспечении экономического роста и социального
развития региона.

На территории Ростовской области свыше 3600
транспортных средств регулярно выходят более чем
на 1400 маршрутов; тысячи донских ребятишек до-
бираются к месту учёбы на школьных автобусах.

Перед транспортниками стоит важная задача – со-
здать единую сбалансированную систему пассажир-
ских перевозок. С этой целью в каждом муниципаль-
ном образовании Дона разрабатываются комплекс-
ные схемы организации дорожного движения.

Реализуются меры поддержки для автопредприя-
тий и социально незащищённых категорий граждан.
Повышению качества обслуживания пассажиров спо-
собствует развитие электронных сервисов и прило-
жений.

Для улучшения материальной базы благодаря гос-
поддержке в этом году будет закуплено 158 автобу-
сов для 17 городов и районов области.  Новый вид
техники – электробусы - появится на маршрутах
крупных донских городов.

Дорогие друзья!
Благодарим вас за добросовестный труд, безопас-

ность и надежность!
Желаем здоровья, благополучия, успе-

хов на благо жителей Ростовской области!
В.Ю. ГОЛУБЕВ,
губернатор  Ростовской области.
А.В. ИЩЕНКО,
председатель Законодательного
Собрания
Ростовской области.

ПРИМИТЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Водители ЗАО «Обливскагропромтранс» Андрей
Анатольевич Болдаев и Владимир Васильевич По-
пов – в числе лучших на предприятии. Они трудятся
за рулем «КамАЗов», за каждым закреплено по два
грузовика, в том числе по одному новому - из вось-
ми недавно приобретенных «Агропромтрансом»
машин этой марки. Андрей Анатольевич и Влади-
мир Васильевич участвуют во всех работах коллек-
тива: севе и выращивании хлеба, уборке урожая, пе-
ревозках полученной продукции в Ростов и других.
Работы хватает с ранней весны и до поздней осени.
Несмотря на сравнительно небольшой стаж на пред-
приятии, А.А.Болдаев и В.В.Попов уже зарекомен-
довали себя как ответственные работники, на кото-
рых всегда можно положиться. Коллеги относятся к
ним с уважением, знают, что, как все настоящие во-
дители, Андрей Анатольевич и Владимир Василье-
вич, в случае чего, помогут и советом, и делом. Глав-
ное, как отмечают А.А.Болдаев и В.В.Попов, - всегда
в порядке содержать машины, на которых работа-
ешь, ведь в любой момент нужно быть готовым к
очередной поездке, будь то маршрут от предприя-
тия до поля или дальний рейс.

А. АВСЕЦИН, фото автора.

Депутаты “Единой России”
предложили новые льготы для

участников СВО

АКТУАЛЬНО

УВАЖАЕМЫЕ   ЖИТЕЛИ   СОВЕТСКОГО   РАЙОНА!
Сердечно поздравляю вас с профессиональным праздником

– Днем работников автомобильного транспорта!
Ваш труд важен для успешного развития экономики и

социальной сферы. Деятельность любой отрасли сегодня
невозможна без четкой и надежной работы автотранспорта.
Все мы так или иначе имеем отношение к сегодняшнему
празднику. Каждый день мы добираемся до работы и домой в
собственных автомобилях, на рейсовых автобусах. Надежное

и безопасное автомобильное сообщение является
основой жизни населенных пунктов, связывает
между собой города и регионы, соединяет людей.

Желаю всем автомобилистам – любителям и
профессионалам – удобных дорог, безаварийной
работы, крепкого здоровья, личного
благополучия и шоферской удачи!

Е.С. ЩЕПЕЛЕВ,
глава администрации  Советского района.

УВАЖАЕМЫЕ   АВТОМОБИЛИСТЫ
ОБЛИВСКОГО   РАЙОНА!

Поздравляю вас с профессиональным праздником – Днем
работников автомобильного транспорта!

Своим повседневным трудом вы вносите весомый вклад
в развитие экономики нашего района. От вашей работы
зависят устойчивое функционирование организаций и
предприятий всех форм собственности, учреждений
социальной сферы, транспортное обслуживание наших
людей.

Невозможно переоценить вашу роль по обеспечению
тружеников  агропромышленного комплекса и во время

проведения всех сельскохозяйственных
кампаний.  А это значит, что в выращенном
урожае текущего года есть большая доля
вашего труда.

Желаю вам, вашим близким крепкого
здоровья, счастья и благополучия, мира и
добра, удачи и безаварийных дорог!

А.А. ДЕРЕВЯНКО,
глава администрации  Обливского района.

Депутаты-члены фракции «Единая Россия» в Законодательном Со-
брании Ростовской области предложили новые меры социальной под-
держки участников специальной военной операции. Обращение по
установлению для участников СВО дополнительных гарантий бесплат-
ного сохранения абонентских номеров поддержано на заседании об-
ластного парламента и направлено на федеральный уровень.

Как пояснил спикер донского парламента, секретарь Ростовского
регионального отделения «Единой России» Александр Ищенко, у всех
операторов связи установлен определенный период - от нескольких
месяцев до полугода, - по истечении которого сим-карта блокируется
в случае, если абонент не пользовался услугами связи.

Однако, абонент мог не использовать сим-карту по объективным
причинам, а значит, блокировка его номера - несправедлива. Напри-
мер, отказ от использования телефона бойцами-участниками СВО
вызван мерами по сохранению безопасности.

«Получается, что военнослужащие теряют те номера, к которым
привыкли. Более того, сегодня к телефонным сим-картам привязано
множество различных онлайн-сервисов, приложений, в том числе до-
ступ к Единому порталу государственных услуг, поэтому сохранение
сим-карты важно для пользователя. Считаем важным решить эту про-
блему на федеральном уровне», – пояснил Александр Ищенко.

Напомним, в Ростовской области продолжает работу волонтерский
центр «Единой России» по поддержке участников СВО и их семей. В
местных общественных приемных партии проводится сбор помощи,
которую доставляют на линию боевого соприкосновения мобилизо-
ванным и добровольцам из Донского региона.

Информация предоставлена Обливским местным
отделением партии «Единая Россия».
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СОБЫТИЯ И КОММЕНТАРИИ
РАБОЧИЕ ВИЗИТЫ

Для комфортной жизни
на селе

В Обливском районе по-
бывал с рабочим визитом
заместитель председате-
ля Законодательного Со-
брания Ростовской обла-
сти Вячеслав Василенко. В
сопровождении главы
администрации района
Алексея Деревянко он оз-
накомился с ходом реа-
лизации проектов, рабо-
ты на которых ведутся в
рамках федеральных и
областных программ.

В частности, депутат посетил
парк культуры и отдыха ст.Об-

ливской, реконструкция которо-
го началась в марте текущего го-
да в рамках федерального проек-
та «Формирование комфортной
среды», входящего в состав на-
ционального проекта «Жилье и
городская среда». Сумма средств,
выделенных на благоустройство
парка, составляет 23, 3 миллиона
рублей, причем, основная часть
из них - 22,9 миллиона рублей –
из федерального бюджета.

Также в ходе рабочей поездки
В.Н.Василенко побывал в п.Се-
верном, где ведутся работы по
строительству водопровода в
рамках реализации государ-

ственной программы Ростовской
области «Комплексное развитие
сельских территорий».Протя-

женность нового водопровода
составит 2,3 километра. Общая
стоимость работ, согласно проек-

ту, - 152 миллиона рублей, срок
сдачи объекта по графику - до
31 октября 2024 года. 

В рамках реализации проекта «Школьный автобус»  и исполнения
поручения президента Российской Федерации, в соответствии с рас-
поряжением правительства Российской Федерации №1695-р о по-
ставке школьных автобусов российского производства и приказом
минобразования Ростовской области № 936 «О закреплении школь-
ных автобусов для перевозки детей», МБОУ Советская СОШ полу-
чила новый школьный автобус.

Школьный автобус соответствует всем нормативам безопасности
дорожного движения при перевозке детей: оснащен ремнями безо-
пасности, системой спутниковой навигации ГЛОНАС/GPS, тахо-
графом и другими техническими средствами. Автобус был приоб-
ретен за счет средств федерального бюджета.

По информации отдела образования администрации
Советского района.

В праздник Покрова Пресвятой
Богородицы учащиеся 3Б клас-
са совместно с классным руково-
дителем М.В.Лебедевой совер-
шили экскурсию в Усть-Медве-
дицкий Спасо-Преображенский
монастырь в г. Серафимович.

Во время экскурсии мы посети-
ли главный храм Казанской ико-
ны Божией Матери, спустились
в нижний храм, так как верхний
готовился к проведению торже-
ственной службы в честь празд-
ника.  В нижнем храме монахи-
ня Венедикта (в миру – Людми-
ла Ивановна Чкалова, работав-
шая раньше учителем математи-
ки в Обливской СОШ №1) пока-
зала нам иконы, объяснила, где
можно поставить свечку за здра-

ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

В Советской школе -
новый автобус

ОСНОВЫ ПРАВОСЛАВИЯ

Экскурсия по святым местам

вие, за упокой, набрать святой
воды. С огромной радостью дети
повторяли слова молитвы «Бого-
родице», получили благослове-
ние монахини Венедикты, совер-
шили трапезу в монастырской
трапезной, узнали много инфор-
мации о непростой истории это-
го святого места, прошли Крест-
ным ходом по лабиринту до чу-
додейственного камня, постави-
ли свечи в нижнем храме. Осо-
бый, благоговейный восторг у
всех вызвал храм Христа Спаси-
теля с 33 куполами - по числу
земных лет Иисуса. Выполнен-
ный из березовой древесины
храм особым образом удержива-
ет звуки, и молитва, прочитанная
в этом месте, проникает глубоко

в душу и способна исцелить че-
ловека.

Огромная благодарность дирек-
тору Обливской СОШ № 1
М.В.Пагонцевой за содействие в
предоставлении школьных авто-
бусов; водителям В.В.Сеньшину
и Г.И.Алешечкину - за безопас-
ную доставку обучающихся на эк-
скурсию и обратно; сопровожда-
ющим: М.Р.Квициани, Е.А.Ков-
шаревой, Н.Ф.Кравцовой,
Е.Ю.Савкиной, Л.Г.Богдано-
вой - за неиссякаемую энергию
и оптимизм; всем родителям обу-
чающихся - за помощь в орга-
низации поездки.

М. ЛЕБЕДЕВА,
учитель начальных классов

МБОУ Обливская СОШ №1.

АКЦИИ

“Дело с
папой”

Школьники Советского
района приняли активное
участие  в районной ак-
ции, посвященной Дню
отца в России. К этому
празднику Советским
Домом детского творче-
ства для ребят был орга-
низован творческий кон-
курс «Дело с папой».
Свои яркие, красочные
поделки, изготовленные вместе с любимыми папами, дети не толь-
ко представили на конкурс, но и выкладывали их фото в соцсетях.

От всей души благодарим каждого за отзывчивость и доброту!
О. ГОНЧАРЕНКО,

педагог-организатор МБОУ ДО Советский ДДТ.

В Советской средней
школе отряд юных инспек-
торов движения «Зеленые
фонари» провел торже-
ственное посвящение пер-
воклассников в пешеходы.

В рамках мероприятия
юидовцы в игровой форме
рассказали младшим
школьникам о правилах
поведения на дорогах.
Учащиеся активно выпол-
няли задания и отвечали на
вопросы дорожной викто-
рины, показав хорошие
знания. В завершение
праздника первоклассни-
кам вручили памятки по
Правилам дорожного дви-
жения и свидетельства
«юных пешеходов». 

Первоклассники стали пешеходами

Влад Калинин с папой.
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(Продолжение. Начало читай-
те в выпуске от 20.10.2023 г.
№41)

В ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНАХ
Покупка технически сложного

товара в интернет-магазине вле-
чет за собой дополнительные
риски. Ведь нет возможности
подержать понравившийся теле-
фон в руках, проверить, влезет
ли новый ноутбук в любимую
сумку, и удобно ли сидят на руке
смартчасы.

В соответствии со статьей 26.1
Закона РФ «О защите прав по-
требителей» № 2300-1 от
07.02.1992 г.,  покупатель впра-
ве отказаться от товара, куплен-
ного онлайн, в любое время до
его доставки.

После передачи технически
сложного товара покупатель
вправе отказаться от него в

ПОДПИШИСЬ И ВЫИГРАЙ!

РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ДЛЯ НАШИХ
ПОДПИСЧИКОВ

КУПОН УЧАСТНИКА РОЗЫГРЫША
ФИО______________________________________________________
___________________________________________________________

Возраст__________________Телефон________________________

АДРЕС___________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
№ подписной квитанции___________________________________

Вид подписки (почтовая или альтернативная)_________________

Дата оформления подписки_________________________________
С условиями розыгрыша призов согласен

                                                                    ________________________

для обратной связи

подпись

течение 7 дней без объясне-
ния причин. Интернет-магазин
обязан принять товар и вернуть
деньги.

Если же в момент доставки за-
казанной вещи  покупателю не
передали документы с информа-
цией о порядке и сроках возвра-
та товара надлежащего каче-
ства, то право на отказ от товара
действует в течение трёх ме-
сяцев после передачи.

Одним из наиболее часто
встречающихся оснований для
расторжения договора купли-
продажи и возврата стоимости
товара, купленного онлайн, яв-
ляется именно несоблюдение
продавцом требований закона о
предоставлении покупателю
всей необходимой и достовер-
ной информации. В данной ситу-
ации нужно связаться с интер-

Êàê âåðíóòü ñëîæíûé òîâàð

нет-магазином и уточнить, в ка-
ком порядке они принимают то-
вар обратно. Чаще всего это
можно сделать через пункты вы-
дачи заказов или же передать то-
вар курьеру (иногда эту услугу
нужно оплачивать дополнитель-
но). Стоит отметить, что в су-
дебной практике в последние не-
сколько лет возникал вопрос о
том, должны ли интернет-мага-
зины принимать обратно техни-
чески сложные товары без бра-

ка или дефектов, при том что в
законе нет какого-либо перечня
товаров, которые нельзя вер-
нуть, в случае их покупки дис-
танционным способом.

Единственным исключени-
ем является возврат техни-
чески сложного товара, ко-
торый имеет индивидуально
определенные свойства, в
силу которых пользоваться
им может только конкрет-
ный потребитель.

При возврате техника должна
сохранить свой товарный вид и
потребительские свойства. Если
нарушена целостность упаков-
ки, но не утрачен товарный вид
покупки, не произошла утрата
потребительских свойств и дан-
ную технику ещё можно будет
в дальнейшем продать, то мага-
зин обязан принять этот товар.-
Также желательно иметь при

себе документ об оплате (чек
или выписку из приложения бан-
ка). При этом по закону магазин
не может отказать в приеме то-
вара лишь по той причине, что
покупатель пришел без чека.
Вернуть деньги за технически
сложный товар интернет-ма-
газин должен в течение 10
дней. Что касается возврата
технически сложных товаров
ненадлежащего качества, куп-
ленных онлайн, то тут дей-
ствуют те же нормы Закона о
защите прав потребителей,
что и при возврате в обычный
магазин.

О.ОЛЬХОВАТОВА,
ведущий специалист-

эксперт Территориального
отдела Управления

 Роспотребнадзора по
Ростовской области в

Белокалитвинском,
Тацинском, Морозовском,

Милютинском, Обливском,
Советском районах.

Напомним несколько ос-
новных моментов:

КТО может принять учас-
тие в акции?

В акции могут принять участие
все жители Обливского и Совет-
ского районов, оформившие
подписку на газету «Авангард»
на 1-е полугодие  2024 года (не
менее чем на 6 месяцев), неза-
висимо от того, где была офор-
млена подписка: на почте или в
редакции, у почтальонов или аль-
тернативных агентов.

КАК принять участие в ро-
зыгрыше?

Для участия в розыгрыше не-
обходимо вырезать опублико-
ванный в газете купон, заполнить
его и прислать или принести в

редакцию по адресу: 347140,
ст.Обливская, ул.Ленина, 54,
либо отправить копию купона на
электронный адрес  avangard
2009@list.ru до 30 декабря
2023 года. Обращаем внима-
ние: от одного подписчика в
розыгрыше участвует только -
ОДИН купон. Подписную кви-
танцию присылать вместе с ку-
поном НЕ НУЖНО, но она
обязательно ПОНАДОБИТ-
СЯ вам в случае получения вы-
игрыша.

КАКИЕ призы будут разыг-
рываться?

Среди подписчиков 1-го полу-
годия 2024 года мы традицион-
но разыграем 100 полезных и
нужных в хозяйстве вещей,  в

числе которых будут электрони-
ка и бытовая техника, посуда,
полезные аксессуары для дома
и кухни, купоны на публикацию
объявления в газете и многое
другое.

КОГДА будет проходить ро-
зыгрыш?

Розыгрыш призов среди под-
писчиков мы планируем провес-
ти в начале января 2024 го-
да (время и дату сообщим до-
полнительно). Механизм розыг-
рыша самый простой: все посту-
пившие в редакцию купоны мы
опустим в барабан, откуда мето-
дом случайной выборки и выта-
щим имена счастливчиков.

ВАЖНО
Обращаем ваше внимание, что

традиционные Дни подписчика,
когда каждый подписавшийся
получал приз, на рынке прово-
диться НЕ БУДУТ. Поэтому не
тяните время: спешите выпи-
сать «Авангард» и отправить
купон для участия в розыгрыше
призов! Кто знает, возможно,
именно ВАМ выпадет шанс по-
лучить главный приз!

Если у вас остались вопросы по
поводу участия в розыгрыше при-
зов, мы с радостью ответим на них
по телефону  8(86396)22-5-76.

Продолжается подписка на районную газету «Авангард» на
1-е полугодие 2024 года, и по сложившейся традиции  мы при-
глашаем жителей Обливского и Советского районов принять
участие в нашей специальной акции «Подпишись и выиг-
рай!» и получить шанс выиграть один из ценных призов, под-
готовленных для подписчиков редакцией газеты.

ВНИМАНИЕ, НОВЫЙ ФОТОКОНКУРС!
«Если мама

рядом»
«Если мама рядом» - так назы-

вается новый фотоконкурс, ко-
торый посвящен самым милым,
самым добрым, самым люби-
мым и единственным – нашим
мамам.

На конкурс принимаются фото-
графии мам с малышами или взрослыми детьми, современные
или сделанные много лет назад (единственное условие, чтобы
все запечатленные на снимке люди были живы).

Фотографии для участия в конкурсе можно добавить в одно-
именный фотоальбом группы «Газета «Авангард»» на сайте  «Од-
ноклассники», направить по электронной почте
avangard2009@list.ru, или принести в редакцию лично. Не за-
будьте указать имена и фамилии людей, изображенных на снимке
(фото без подписи принимать участие в конкурсе не смогут). Об-
ращаем ваше внимание, что конкурсное голосование проводит-
ся только на нашем официальном сайте https://avangard-os.ru/
(классы, лайки и комментарии в «Одноклассниках» не учитыва-
ются).

Конкурс будет активен до 20 ноября. Фотографии участников,
набравшие наибольшее число голосов, мы опубликуем в газете
«Авангард» в преддверии Дня матери, который в этом году вы-
падает на 26 ноября. А победитель конкурсного голосования
получит в подарок подписку на газету «Авангард» на 1-е полуго-
дие 2024 года.

8 полезных советов при
выборе продуктов питания

Ежедневно перед нами воз-
никает вопрос о покупке про-
дуктов питания. Для того что-
бы приобретать качествен-
ные и безопасные продукты
следует запомнить и придер-
живаться нескольких основ-
ных правил.

1. Читайте информацию, пред-
ставленную на маркировке про-
дуктов питания. Каждый продукт

должен сопровождаться
этикеткой на русском
языке, даже если речь
идет об импорте.

2. Обращайте внимание
на внешний вид товара. У
продукта питания не дол-
жно быть поврежденной
упаковки, «примятых
бочков» у молочного
пакета или консервной

банки, стертых надписей и т.д.
3. Всегда проверяйте срок год-

ности и дату изготовления про-
дукта.

4. Не увлекайтесь чрезмерно
акциями и распродажами. По-
мните, что акции часто соверша-
ются из корыстных побуждений,
например, чтобы продать несве-
жий продукт или вообще про-
сроченный. Поэтому «скидоч-

ные» товары проверяйте осо-
бенно тщательно.

5. Обратите внимание на со-
блюдение продавцом условий
хранения товара (например, тем-
пературный режим).

6. В случае возникновения со-
мнения в качестве продуктов,
требуйте у продавца документы,
подтверждающие происхожде-
ние и качество товара (сертифи-
кат или декларацию о соответ-
ствии,  товарно-сопроводитель-
ные документы).

7. Проверяйте «не отходя от
кассы» сдачу, цену и правиль-
ность веса приобретенного това-
ра.

8. Обязательное сохраняйте
чек – это поможет вам избежать
дополнительных трудностей.

Помните, что вся ответ-
ственность за продажу товара
ненадлежащего качества ле-
жит на продавце. Нежелание
принять испорченный про-
дукт назад является прямым
нарушением прав потребите-
ля.  

По информации
Роспотребнадзора.

ШПАРГАЛКА ПОКУПАТЕЛЯ

Êëóá ïîòðåáèòåëÿ
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Один из новых про-
ектов «Авангарда»  -
«Здоровый инте-
рес». Его содержа-
ние связано как с про-
пагандой здорового
образа жизни, так и с
информированием чита-
телей о вреде и послед-
ствиях привычек, негатив-
но влияющих на организм
человека. На страницах проекта мы раз-
местим материалы о тех, кто ведет активный об-
раз жизни, занимается спортом, пропагандирует
ЗОЖ, говорит решительное «нет»  наркотикам,
курению, алкоголю.

По данным статистики Россия занимает
четвертое место в мире по потреблению
пива, количество выпиваемого у нас на-
питка составляет в среднем 52 литра на
человека в год.
Пиво обычно не принято считать серь-

езным напитком: с него начинают знаком-
ство с алкоголем подростки, им утоляют
жажду и запивают ужин. Однако нарколо-
ги считают, что на организм оно влияет
точно так же, как и любой другой спирт-
ной напиток.

Всемирный день детского здоровья отметили в
МБДОУ «Детский сад «Сказка»». Для ребят подготови-
тельной группы и инструктора  по физической культу-
ре  Галины Штольп  день начался с ритмичной утрен-
ней гимнастики под веселые детские песни, а в спортив-
ном зале ребята разделились на команды и с удоволь-
ствием  соревновались в ловкости и силе в играх- эста-
фетах, получили заряд бодрости в состязаниях с исполь-
зованием тренажеров «Мой друг – тренажерик».

Ãóáèò ëþäåé ïèâî

«Пиво, несмотря на кажу-
щуюся легкость, - такой же
алкогольный напиток, как и
другие, - рассказывает
Алексей Надеждин, экс-
перт Национального науч-
ного центра наркологии
Минздравсоцразвития Рос-
сии, - а значит, способен
действовать так же разру-
шительно, вызывая цирроз
печени, гепатит, сердечные
заболевания, увеличивая
риск появления раковых за-
болеваний».

ПИВО  -  НЕ
ПРОХЛАДИТЕЛЬНЫЙ

НАПИТОК
Утолять жажду пивом не

стоит. Во-первых, на жаре
всасывание алкоголя усили-
вается и человек хмелеет
гораздо быстрее. Во-вто-
рых, алкоголь обладает со-
судорасширяющим дей-
ствием. Это нарушает тер-
морегуляцию, и на жаре
любитель пива запросто
может перегреться. В-тре-
тьих, пиво, как и любой ал-
когольный напиток, обла-
дает сильным мочегонным
действием и провоцирует
дополнительное обезвожи-
вание организма.

ПИВНОЕ  СЕРДЦЕ
Пиво - напиток с особым

соотношением этилового

спирта и воды. Если в водке
этиловый спирт концентри-
рованный, то в пиве он как
следует разведенный. По-
этому, чтобы получить
нужный токсический эф-
фект алкоголя из пива, че-
ловеку приходится парал-
лельно выпивать еще и
большой объем жидкости.
Избыток жидкости,  попадая
в кровеносную систему,
заставляет сердце работать
с повышенной нагрузкой.
При длительных перегруз-
ках такого рода его разме-
ры увеличиваются, сердеч-
ная мышца становится
дряблой, нарушается его
работа. Перегружается и
сама кровеносная система
– повышается давление на
стенки артерий, вызывая -
гипертонию. Впоследствии
избыток жидкости выводят
почки, и лишняя работа вы-
зывает нарушение их дея-
тельности.

ПИВО – ПРИЧИНА
ГОРМОНАЛЬНЫХ

СБОЕВ
Эндокринная система че-

ловека очень восприимчи-
ва к токсичным веществам,
которые содержатся в пиве.
Проблема «пивного живо-
та» у мужчин – это не про-
сто следствие излишнего

веса. Под действием
солей тяжелых ме-
таллов организм пе-
рестает вырабаты-
вать мужской поло-
вой гормон – тестостерон.
Вместо него активно увели-
чивается выработка женс-
ких гормонов, которые и
приводят к внешним изме-
нениям фигуры мужчины:
расширяется таз, растут
грудь и живот. И, конечно
же, это все пагубно сказы-
вается на потенции мужчи-
ны.

То же самое, только на-
оборот, происходит и в
организме женщины: ста-
новится грубым голос, на-
чинают расти усы и т.д.
Также возрастает риск за-
болеть раком, а кормящие
мамы просто убивают сво-
их детей, вскармливая их
«пивным молоком». Боль-
шое количество пива спо-
собно нарушить функции
спинного мозга, а кроме
этого, приводит к гастриту,
панкреатиту, поражению
нервной системы и пробле-
мам с артериальным давле-
нием.

ПОЧЕМУ ОТ ПИВА
ТОЛСТЕЮТ

Люди, злоупотребляю-
щие пивом, нередко отли-
чаются тучностью. Тому
есть причины.

1. Пиво само по себе —
 калорийный продукт. На-
пример, в светлом пиве со-
держится от 300 до 400 ккал
на литр, а в темном может
содержаться от 400 до 700
ккал на литр. Пара бутылок
плюс закуска – и вы уже
употребили половину су-
точной нормы энергии.

2. Пивная закуска – кало-

рийна. Взять те же карто-
фельные чипсы - это 550-
560 ккал на 100 граммов. Но
даже если вы будете пить
пиво без закуски, нагрузку
на сердце и общее влияние
алкоголя на организм вы не
устраните.

Главной проблемой в
борьбе с «пивным алкого-
лизмом» является нежела-
ние воспринимать пиво как
напиток, приводящий к ал-
коголизму. Люди, которые
не могут представить ни
единого дня своей жизни
без пива, на самом деле за-
висимы, в таких случаях
необходима помощь специ-
алистов. Пивной алкого-
лизм, как и любой другой,
проходит все характерные
стадии. Опасность его в
том, что начинается он со-
всем незаметно, но про-
грессирует очень стреми-
тельно.

Получить информацию
по любым вопросам, свя-
занным с употреблением
алкоголя, можно, позвонив
в телефонную справочную
службу «Здоровая Рос-
сия». Горячая линия рабо-
тает по номеру 8-800-200-
0-200. Звонки на нее бес-
платны из всех регионов
России.

По информации 
официального

интернет-портала
Министерства 

здравоохранения
Российской Федерации

Takzdorovo.ru

Учитель математики и ин-
форматики Каштановской
СОШ Татьяна Владимиров-
на Пузикова – известный в
районе педагог, с 2006 по
2022 годы она была дирек-
тором школы. А еще ее зна-
ют как приверженца здоро-
вого образа жизни и отлич-
ного игрока в настольный
теннис. Теннис Татьяна
Владимировна любит со
школьных лет, в числе луч-
ших в этой игре она была и в
школе, и в институте, и се-
годня входит в сборную Об-
ливского района. Основам
этой увлекательной игры
научил Т.В. Пузикову педа-
гог С.Н. Хижняк, Сергей
Николаевич в годы ее школь-
ной учебы вел секцию на-
стольного тенниса. Во вре-
мя учебы в Ростовском пе-
дагогическом институте Та-
тьяна также увлекалась ту-
ризмом, прошла специаль-
ную подготовку и стала ин-
структором по туризму. На-
всегда запомнились турпо-
ходы, которые проводились
раз в полгода по определен-
ному маршруту. По оконча-

СПОРТИВНАЯ СРЕДА
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нии института, Т.В. Пузико-
ва вернулась в родную шко-
лу преподавателем. Зани-
маться любимым делом, ве-
сти здоровый образ жизни,
радоваться каждому ново-
му дню – простые правила
жизни Татьяны Владими-
ровны. Все годы работы она
продолжает играть в на-
стольный теннис, выступая
за школу, сельское поселе-
ние и район. Любовь к этой
игре она привила и двум
своим сыновьям, Вадиму и
Виктору. В спортивной ка-
рьере Татьяны Владимиров-
ны – в основном  победы
как в личных, так и в коман-
дных играх. Не стал исклю-
чением и нынешний год:
участвуя в областных зо-
нальных соревнованиях
Спартакиады Дона - 2023,
которые проходили в июле
в станице Боковской,
Т.В.Пузикова вместе с ко-
мандой Обливского района
заняла первое место в со-
ревнованиях по настольно-
му теннису.

А.АВСЕЦИН.

В детском саду «Тополёк»  воспитатель Елена Бонда-
ренко провела с детьми средней группы «Звёздочки»
спортивное развлечение «Суперпапа!», посвященное
Дню отца.

Папы с детьми, участвуя в спортивных эстафетах, про-
явили ловкость, смекалку, быстроту. По окончании уча-
стники были награждены благодарственными письма-
ми. Все получили заряд бодрости и массу положитель-
ных эмоций.

В г. Морозовске прошли зональные соревнования Спар-
такиады школьников Ростовской области «Легкая атлети-
ка», в которых воспитанники Советской детско-юношес-
кой спортивной школы завоевали призовые места.

В соревнованиях принимали участие команды Тацинс-
кого, Боковского, Обливского, Милютинского, Морозо-
вского и Советского районов. Команда Советского райо-
на заняла 1-е место в зональном этапе Спартакиады
школьников Ростовской области по легкой атлетике и
2-е место  - в соревнованиях по тег-регби. Спортсменов
подготовили тренеры-преподаватели МБУ ДО Советская
ДЮСШ Е.Ю.Батрагисова и М.А.Мещанская.

Победители зонального этапа примут участие в област-
ных соревнованиях, которые пройдут 1 декабря в Росто-
ве-на-Дону. 

Б.ТРЕГУБ,
директор МБУ ДО Советская ДЮСШ.

В РИТМЕ ЗОЖ

Âñåìèðíûé äåíü
äåòñêîãî çäîðîâüÿ

Ñïîðòèâíîå
ðàçâëå÷åíèå
“Ñóïåðïàïà!”

ЗНАЙ НАШИХ

Ñîâåòñêèå ëåãêîàòëåòû
- ïîáåäèòåëè çîíàëüíîãî

ýòàïà Ñïàðòàêèàäû
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Куда поступили выпускники-2023
ВЫБОР ПРОФЕССИИ

ОБЛИВСКИЙ  РАЙОН
По итогам прошлого учебного года, выпускниками

11-х классов в школах Обливского района стали 45 чело-
век, обучение в 9-х классах завершили 169 учащихся.

 Из 45 выпускников, получивших среднее образование,
в высшие учебные заведения поступили 30 человек
(66,7 %). Из них 14 выбрали вузы на территории Донского
региона: Донской государственный технический универ-
ситет (сюда поступили 5 обливчан), Южный федераль-
ный университет (3), Ростовский государственный эко-
номический университет  (2),  Южно-Российский госу-
дарственный политехнический университет  (2), Ростовс-
кий государственный университет путей сообщения, Ро-
стовский государственный медицинский университет.

В вузы других регионов поступили 16 выпускников 11-х
классов, из них 13 человек – в    вузы г.Волгограда: госу-
дарственный медицинский университет, государствен-
ный университет,  академию МВД, государственную ака-
демию  физической культуры,  государственный соци-
ально-педагогический университет, государственный тех-
нический университет.

Также обливчане выбрали для поступления и учебные
заведения более дальних регионов: Санкт-Петербургский
политехнический университет,  Новосибирский государ-
ственный университет и  Кубанский государственный тех-
нологический университет.

На бюджетной основе получают образование 22 чело-
века, 8 – на договорной.

В ОУ среднего профессионального образования, техни-
кумы и колледжи, поступили 14 одиннадцатиклассников.
Практически все они выбрали ОУ г.Волгограда: техникум
кадровых ресурсов, колледж нефти и газа, колледж ресто-
ранного сервиса и торговли, медицинский, энергетичес-
кий, социально-педагогический, технологический коллед-
жи. Один выпускник поступил в  ОУ г.Ростова-на-Дону -
колледж радиоэлектроники и промышленных технологий.

Ребята выбрали такие направления своей профессио-
нальной деятельности, как  медицина, информационные

технологии, педагогика, политология, правовые отноше-
ния, нефтегазовое дело, архитектура, экономика и дру-
гие.

Один выпускник 11 класса пока не определился с про-
фессиональным выбором и остановился на службе в ря-
дах ВС Российской Федерации.

Из 169  выпускников  9-х классов школ Обливского рай-
она 89 человек продолжают  обучение в 10-х классах, а
80 поступили в ОУ среднего профессионального обра-
зования.  Бывшие девятиклассники продолжают сегодня
учиться  в техникумах и колледжах преимущественно
г. Ростова-на-Дону и г.Волгограда, а также в городах и
станицах Ростовской и Волгоградской областей – г.Но-
вочеркасске, г.Константиновске, г.Морозовске, ст.Вешен-
ской, ст.Каргинской, г.Волжском, г.Суровикино, р.п.Бы-
ково. Один выпускник учится в г.Перми, двое – в г.Санкт-
Петербурге (колледж метрополитена и железнодорож-
ного транспорта; колледж банковского дела и информа-
ционных технологий).

Бывшие девятиклассники стали первокурсниками та-
ких техникумов и колледжей, как строительный, меди-
цинский, технологический, педагогический, энергетичес-
кий, агропромышленный, железнодорожного транспор-
та и коммуникаций, политехнический,  водного транс-
порта, торгово-экономический.

 СОВЕТСКИЙ  РАЙОН
В 2022-23 учебном году школами Советского района

было выпущено 15 учащихся 11-х классов и 78 – 9-х клас-
сов.

Советскую СОШ окончили 14 одиннадцатиклассников,
один выпускник 11 класса завершил обучение в Чирс-
кой СОШ. Из 15 выпускников шесть человек поступили в
высшие учебные заведения, что составляет 40% от всего
количества выпускников. Трое выпускников стали пер-
вокурсниками вузов Ростовской области: Донского го-
сударственного технического университета, Ростовско-
го государственного экономического университета, Ро-

стовского государственного медицинского университета.
Трое ребят поступили в вузы других регионов, в том чис-
ле - в Волгоградский государственный социально-педаго-
гический университет. Из шести поступивших в вузы чет-
веро учатся на бюджетной основе.

Первокурсниками образовательных учреждений сред-
него профессионального образования стали 8 человек: ОУ
Ростовской области – 6 человек, других регионов - 2. Один
выпускник 11 класса не определился с выбором учебного
заведения для получения профессионального образова-
ния.

 В прошедшем учебном году основное общее образо-
вание в школах Советского района получили и стали вы-
пускниками 9-х классов 78 человек. Из них 31 в настоящий
момент являются учениками 10-х классов, 47 ребят стали
студентами профессиональных образовательных учреж-
дений. Причем практически все (46 человек) поступили в
техникумы и колледжи (учреждения среднего професси-
онального образования), один человек – в ОУ начального
профессионального образования. Для дальнейшего об-
разования бывшие девятиклассники выбрали такие учеб-
ные заведения, как Новочеркасский колледж промышлен-
ных технологий и управления, Волгоградский социально-
педагогический колледж, Вешенский педагогический кол-
ледж, Новочеркасский медицинский колледж, Донской
строительный колледж, Каргинский аграрно-технологичес-
кий техникум, Ростовский колледж технологии и машино-
строения, Морозовский агропромышленный техникум и
другие. Ребята отдали предпочтения таким специальнос-
тям, как тракторист, сварщик, механик, товаровед, специ-
алист по рекламе, специалист по социальной работе, пе-
дагог, повар-кондитер и так далее.

Поздравляем всех ребят, ставших первокурсниками в
2023 году, и желаем им успехов в учебе!

Подготовила Н.СИМОНОВА.

В рамках регионального этапа конкурса «ЮПИД
и ЮИД вместе за безопасные дороги», в Центре
социального проектирования Обливского Дома
детского творчества состоялся интеллектуальный
марафон  «Папа, мама, я – безопасная семья».   В
игре приняли участие 3 команды детского сада  «То-
полек»: «Светофоры» (семья Михаила Лапшина,
подготовительная группа), «Автомобили» (семья
Алисы Капли, старшая группа),   «Пешеходы» (се-
мья  Данила Грудько,  подготовительная группа).

Участники  марафона  показали свои знания и
умения по Правилам дорожного движения: отве-
тили на вопросы, решили дорожные ситуации, ре-
бусы,  сыграли в музыкальную игру.  Оценивало
игру семьи жюри в составе: инспектора  ОГИБДД
Игоря Гребенникова,  председателя местного отде-
ления Обливского района «Движение Первых»
Ольги Богдановой, специалиста отдела образова-
ния администрации Обливского района Анны Бол-
дыревой. Все участники марафона были награж-
дены грамотами, детям  подарили   светоотражаю-
щие элементы.

В Обливском РДК  прошел
муниципальный этап  смот-
ра готовности основных
отрядов ЮИД «ПДД. Вело-
сипед. СИМ» в рамках ре-
гиональной познавательно-
профилактической и патри-
отической эстафеты «ЮИД
Дона - территория безопас-
ности», при поддержке
Российского движения де-
тей и молодежи «Движе-
ние Первых». Участников
мероприятия приветство-
вала заведующий отделом
образования администра-
ции Обливского района
Н.А.Малахова, которая  по-
желала ребятам  успехов на
этапах  эстафеты и безопас-
ных дорог.

В рамках смотра готовно-
сти основные отряды ЮИД

Обливские ЮИДовцы провели смотр готовности
общеобразовательных уч-
реждений Обливского рай-
она представили визитную
карточку, паспорт и днев-
ник отряда, знания истории
развития ЮИДовского дви-
жения Дона и России, зна-
ния по ПДД, оказанию пер-
вой помощи, практические
навыки безопасной езды на
велосипеде, рассказали о
безопасном пути в школу и
ответили на вопросы о ве-
теранах службы ГАИ-
ГИБДД — ветеранах Вели-
кой Отечественной войны.
По итогам смотра готовно-
сти отряд ЮИД «Экипаж»
МБОУ «Обливская СОШ
№2», отряд ЮИД «Клаксон»
МБОУ «Леоновская СОШ»
и отряд ЮИД «Перекрес-
ток» МБОУ «Обливская

СОШ №1 им. Героя Советс-
кого Союза С.М. Синькова»
представят Обливский рай-
он на зональном этапе кон-
курса.  Мероприятие завер-

“Папа, мама, я -
безопасная семья”

шилось коллективным ис-
полнением гимна ЮИДов-
цев Ростовской области и
яркой фотосессией!
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