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ГОСПОДДЕРЖКА

А вы уже выписали «Авангард»?

В Ростовской области действует эффективная система поддержки материнства и детства, выстроенная таким
образом, что по мере появления в семье третьего или последующих детей, число видов поддержки, предоставля-
емых государством, увеличивается. Одной из мер, в частности, на Дону является  право на получение микроав-
тобуса для малоимущих многодетных семьей,  проживающих в регионе не менее пяти лет и достойно воспитыва-
ющих восемь и более несовершеннолетних детей. Всего за время работы программы новый транспорт появился
более чем в 150 донских семьях. Одна из них – семья Александра Ивановича и Дарьи Константиновны Стук,
ключи от новенького микроавтобуса которым в прошлом году, в канун Дня семьи, любви и верности, лично
вручил губернатор Ростовской области Василий Голубев.

В семье Стук восемь детей: пять сыновей и три дочери. Во время торжественной церемонии Дарья Константи-
новна от души поблагодарила главу региона за такую нужную и важную семейную поддержку, отметив, что,
благодаря новому комфортабельному автомобилю, их большая дружная семья сможет вместе проводить досуг
и чаще посещать любимые места отдыха. Кстати, в июне этого года семья Стук переехала из одного из хуторов
Советского района в станицу Обливскую, где дети активно занимаются в учреждениях дополнительного образо-
вания, способствующих их развитию и творчеству.

В 2023 году, в канун Международного дня семьи, новый микроавтобус также получила многодетная семья
Саида и Фаризы Таджибековых из Обливского района, в которой воспитываются 9 детей. Всего в этом году
автомобили получили 27 многодетных семей нашей области.

Госдума повысила пенсии
военным и неработающим

пенсионерам

В ОБЛАСТИ

В СТРАНЕ

В РАЙОНЕ

На Дону утвердили
концепцию патриотического

воспитания молодежи

Учащиеся Ковыленской школы
выступили за безопасность

на дорогах

На заседании регионального правительства утверждена
«Концепция патриотического воспитания молодежи в
Ростовской области на период до 2030 года».

 Новый формат концепции представляет систему совре-
менных взглядов, принципов и приоритетов молодежной
политики по воспитанию гражданственности и патриотиз-
ма молодежи.

Так, теоретическая часть концепции включает в себя
основную терминологию, базовые сведения о сфере пат-
риотического воспитания и его содержании. Документ
призван синхронизировать представления о сущности пат-
риотического воспитания всех вовлеченных в его реали-
зацию сторон, систематизировать патриотическую рабо-
ту, консолидировать усилия всех участников рабочей груп-
пы в данном вопросе.

- Главным отличием от концепции, разработанной на
период до 2020 года, является практический блок, в кото-
ром присутствует набор инструментов, используя кото-
рые субъекты патриотического воспитания смогут мак-
симально эффективно включать молодежь в патриотичес-
кую повестку, – отметил Артем Хохлов.

Госдума одобрила повышение пенсий для неработаю-
щих пенсионеров и военнослужащих. Для первых повы-
шение составит 7,5%, для вторых — 4,5%.

Закон о повышении пенсий военнослужащим с 1 октяб-
ря 2024 года был принят сразу во втором и третьем чтени-
ях. Он предполагает, что с 1 октября следующего года пен-
сии военных и приравненных к ним лиц повысят на 4,5%.
Как уточнил спикер Госдумы Вячеслав Володин, эта мера
затронет более 2,7 млн человек.

Также во втором и третьем чтениях был принят закон о
повышении с 1 января 2024 года пенсий неработающим
пенсионерам на 7,5%. В рамках закона со следующего года
будет установлена стоимость одного пенсионного коэф-
фициента в размере 133 рубля 5 копеек, а также фиксиро-
ванная выплата к страховой пенсии — 8134 рубля 88 копе-
ек. Это коснется более 32 млн граждан.

В Ковыленской ООШ-филиале МБОУ Алексеевская СОШ
с 29 октября по 11 ноября прошла областная широкомас-
штабная акция «Ребенок – безопасный пешеход». К ак-
ции были привлечены ЮИДовцы, ученики школы и их
родители.

За время акции отрядом ЮИД «БОНД» была проведена
выдача памяток-листовок взрослым и детям, организова-
ны игры по ПДД в начальных классах, учения по ПДД в
резервном отряде, родительские собрания на тему «Безо-
пасное детство -  безопасный пешеход».

До окончания подписки на газету «Авангард» на первое полугодие 2024 года остаётся всего полтора месяца.
Еще раз обращаем внимание, что Дни подписчика на рынке проводиться НЕ БУДУТ. Поэтому не теряйте

времени, обращайтесь на почту или в редакцию: выписывайте «Авангард» прямо сейчас  и отправляйте купон
на участие в розыгрыше ценных призов для наших подписчиков.
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СОБЫТИЯ И КОММЕНТАРИИ
ОТЧЕТ ГЛАВЫ

Об итогах года и перспективах
развития

Глава администрации Об-
ливского района А.А.Дере-
вянко выступил с отчетом
о своей деятельности пе-
ред жителями Алексеевс-
кого сельского поселения.

На встрече с жителями
А.А.Деревянко проинфор-
мировал собравшихся об

Региональный форум
«Мы в Движении» прошел
в ст. Обливской. Более 100
учащихся из Советского и
Обливского районов со-
брались вместе, чтобы
«прокачать» свои навыки и
получить советы опытных
наставников по направле-
ниям «Движения Первых».
Встреча проходила в рай-
онном Доме культуры. С
приветственным словом к
участникам мероприятия
обратилась первый замес-
титель главы администра-
ции Обливского района
Е.Ю.Черноморова. Пред-
седатель местного отделе-
ния «Движения Первых»
О.Е.Богданова представи-
ла собравшимся команду
активистов из областной

Житель х. Усть-Грязновс-
кого Чирского сельского
поселения Афанасий
Дмитриевич Крикунов
10 ноября отметил свой
95-летний юбилей. В этот
знаменательный день с
юбилейной датой Афанасия
Дмитриевича тепло поздра-
вили глава Советского рай-
она Е.С.Щепелев и глава
Чирского сельского поселе-

итогах деятельности адми-
нистрации Обливского рай-
она за истекший период
2023 года, а также об основ-
ных перспективах развития
нашего района в 2024 году.
В отчете приняли участие:
заместитель председателя
Законодательного Собра-

ния Ростовской области –
председатель комитета по
аграрной политике В.Н.Ва-
силенко, и.о. главы админи-
страции Алексеевского сель-
ского поселения З.М.Маго-
медова, руководитель ООО
«Заря»  А.П.Борщенко.

ДЕЛА МОЛОДЁЖНЫЕ

“Мы в  Движении”
организации во главе с  за-
местителем председателя
«Движения Первых» Рос-

товской области Сергеем
Махначом. Участники ко-
манды провели занятия с
ребятами из наших райо-
нов. В центре события ока-
залась игра-симулятор «Го-
род Первых». Ребята успе-
ли не только «построить

дома» для активистов дви-
жения: они учились вязать
узлы, делать перестроение,
развивали ловкость и коор-
динацию. В блоке по мас-
тер-классам можно было
изготовить свечи, сплести
браслеты, смастерить пан-

но, научиться 3D - модели-
рованию, прочитать стихи
и создать видеоролик. За-
вершилось мероприятие
торжественным посвяще-
нием в «Движение Пер-
вых» самых активных ре-
бят, которые уже успели

проявить себя - поучаство-
вать в конкурсах, проектах
и волонтерстве. Каждый
участник форума получил
памятные сувениры и лич-
ную футболку.

ЮБИЛЕЙ
Поздравили земляка с 95-летием

ния С.И.Кривов, а также
коллектив художественной
самодеятельности Чирско-
го ЦСДК. В адрес юбиляра
прозвучало  много добрых
слов, пожеланий добра, здо-
ровья и благополучия, люб-
ви и заботы близких.  Юби-
ляру передали поздрави-
тельные письма от Прези-
дента России В.В.Путина
и губернатора Ростовской

области  В.Ю.Голубева и
преподнесли  памятные по-
дарки  и цветы.

Девяносто пять лет - это
практически целый век. Та-
кой юбилей свидетельствует
о множестве разных пережи-
тых событий за столь долгую
жизнь. Афанасий Дмитрие-
вич, несмотря на почтенный
возраст, остаётся  бодрым и
жизнерадостным.

В Обливском районном
Доме культуры прошел
праздничный концерт
«Служить России суждено
тебе и мне...», посвящен-
ный Дню сотрудника орга-
нов внутренних дел Рос-
сийской Федерации. В зале
собрались доблестные со-
трудники Межмуниципаль-
ного отдела МВД России
«Обливский» из Обливско-
го и Советского районов, их
семьи и почётные гости. В
официальной части звучали
слова поздравлений с про-
фессиональным праздни-
ком, которые сопровожда-
лись торжественным вруче-
нием сотрудникам отдела
начальником МО МВД Рос-
сии «Обливский» А.А.Бе-
резовым медалей «За отли-
чие в службе», присвоени-
ем званий. Также состоя-
лось вручение благодар-

ственных писем глав адми-
нистраций Обливского и
Советского районов. Его
провели глава администра-
ции Обливского района
А.А.Деревянко и замести-
тель главы администра-
ции Советского района
Л.В.Красношлык. Поздра-
вить полицейских с про-
фессиональным праздни-
ком пришли коллеги из пра-
воохранительных органов:
председатель Обливского
районного суда Е.Н.Кула-
кова и врио прокурора Об-
ливского района П.В.Ве-
личко.

Поздравление и вручение
наград проходило на сцене
большого зала РДК. Медалью
МВД России «За отличие в
службе» I степени были на-
граждены сотрудники МО
МВД России «Обливский»:
М.С.Анищенков, П.А.Бог-

данов,  П.В.Ильинов,
И.М.Селиверстов; медалью
МВД России «За отличие в
службе» II степени отмечен
С.В.Морозов; медаль МВД
России «За отличие в служ-
бе» III степени вручена:
А.С.Николаеву, Ю.В. Охо-
тину, А.В.Паршину. При-
своено специальное звание
среднего начальствующего
состава: лейтенанта полиции
- младшему лейтенанту поли-
ции В.С. Ганзурову, лейте-
нанта юстиции - младше-
му лейтенанту юстиции
Н.А.Шабасу. Благодар-
ственными письмами главы
администрации Обливского
района отмечены: Е.С.Ов-
чинникова, А.С.Бахилов,
Л.А.Васильева, В.А.Сиян-
ко, К.Е.Ликольд, П.С.Чер-
ников ,  Д.Н.Иванова,
П . В . К о н о в а л о в ,
Е.П.Капля, С.В.Морозов,

А.Р.Бутковский. Благодар-
ственные письма главы ад-
министрации Советского
района получили: М.М.Ми-
хайленко, Д.Ю. Никонов,
М.С.Анищенков, С.П.Ва-
щаев. Также на празднике
чествовали ветеранов поли-
ции, ушедших в нынешнем
году на пенсию. Памятными

подарками награждены: под-
полковник полиции в отстав-
ке В.В. Толмачев, старший
прапорщик полиции в от-
ставке С.С.Дегтярев, стар-
ший прапорщик полиции в
отставке Н.А.Сапунов. Кон-
цертная часть мероприятия
включила в себя яркие номе-
ра солистов и творческих

ЭХО ПРАЗДНИКА

Полицейским вручили награды

коллективов Обливского
РДК, трогательные выступ-
ления детей сотрудников по-
лиции и самих полицейских,
а также песни и танцы в ис-
полнении гостей - артистов
из города Суровикино.

Подготовил
А. АВСЕЦИН.

Фото автора.

В числе награждённых - П.В. Ильинов, С.В. Морозов, А.С. Бахилов и
П.А. Богданов.

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


стр. 5Àâàíãàðä
Пятница, 17 ноября 2023 г. № 45 (11.972) НА РАЗНЫЕ ТЕМЫ

ДАТЫ Избежать диабета поможет здоровый образ жизни
Ежегодно 14 ноября в мире

отмечается Всемирный день
борьбы с диабетом. Он был уч-
режден Международной диабе-
тической федерацией совместно
с Всемирной организацией здра-
воохранения в 1991 году в ответ
на обеспокоенность возрастаю-
щей частотой случаев заболева-
ния сахарным диабетом в мире.

Дата была выбрана не случайно
– в этот день родился канадский
врач и физиолог Фредерик Бан-
тинг.  Совместно с Джоном
Маклеодом и Чарлзом Бестом
Бантинг открыл инсулин (гор-
мон, регулирующий содержание
сахара в крови, или глюкозы), за
что ему была присуждена Нобе-
левская премия.

Диабет – это серьезное хрони-
ческое заболевание, которое раз-
вивается, когда поджелудочная
железа не вырабатывает доста-
точно инсулина или когда орга-
низм не может эффективно ис-
пользовать выработанный им ин-
сулин.

В настоящее время известно
два типа сахарного диабета.

Сахарный диабет первого
типа – инсулинозависимый,
которым в основном страдают
молодые люди в возрасте до 30
лет.

Диабет второго типа – инсу-
линонезависимый. У таких
больных инсулин вырабатывает-
ся, и при соблюдений диеты, и

активном образе жизни они мо-
гут добиться того, что доволь-
но продолжительное время уро-
вень сахара будет соответство-
вать норме, а осложнений удаст-
ся благополучно избежать.

Симптомы диабета первого
типа могут появиться внезапно.
Они включают чрезмерное мо-
чеотделение (полиурию), жажду
(полидипсию), постоянное чув-
ство голода, потерю веса, изме-
нение зрения и усталость. Диабет
II типа в значительной мере яв-
ляется результатом излишнего
веса и физической инертности.
Симптомы могут быть сходны-
ми с симптомами диабета перво-
го типа, но часто являются ме-
нее выраженными. В результате
болезнь может быть диагности-
рована по прошествии несколь-
ких лет после ее начала, после
возникновения осложнений. До
недавнего времени диабет этого
типа наблюдался лишь среди
взрослых людей, но в настоящее
время он поражает и детей.

Во время беременности может
быть выявлен гестационный ди-
абет. У женщин, имеющих такую
форму диабета, повышается
риск осложнений во время бере-
менности и родов. В дальнейшем
у них возникает риск заболеть
диабетом второго типа.

Согласно информации ВОЗ,
число страдающих диабетом в
мире за последние 40 лет вы-

росло в четыре раза. Это един-
ственное серьезное неинфекци-
онное заболевание, при котором
риск преждевременной смерти
возрастает.

По данным Международной
диабетической федерации, в на-
стоящее время в мире 537 мил-
лионов взрослых людей живут с
диабетом – это каждый десятый
человек.

Диабет без соответствующего
лечения может привести к таким
осложнениям, как слепота, ампу-
тация конечности, почечная не-
достаточность, инфаркт и ин-
сульт.

Диабет, по мнению ученых, 
значительно влияет на риск гос-
питализации при заболевании ко-
ронавирусной инфекцией. Риск
выявления сахарного диабета
также есть у пациентов, перенес-
ших новую коронавирусную ин-
фекцию в тяжелой форме.

В России, по данным Росста-
та, - порядка 4,8 миллиона
больных диабетом. Количе-
ство новых случаев диабета еже-
годно прирастает примерно на
300 тысяч человек.

По данным Минздрава и Рос-
стата, в 2020 году в России впер-
вые было зарегистрировано
410,5 тысячи случаев заболева-
ния сахарным диабетом.

Согласно результатам исследо-
ваний, больше половины росси-
ян не знает о том, что сахарному

диабету второго типа предше-
ствует преддиабет. При этом 
страдают от него почти 20% на-
селения.

Кроме того, каждый второй
человек с сахарным диабетом
второго типа (инсулинозависи-
мый диабет) даже не знает об
этом.  Ежегодно Всемирный
день борьбы против диабета по-
священ определенной теме. Те-
ма  Всемирного дня борьбы с ди-
абетом 2021-2023 годов – «До-
ступ к лечению диабета - если
не сейчас, когда?».

Опасностью диабета является
тот факт, что поначалу болезнь
никак не проявляет себя и чело-
век чувствует себя плохо дале-
ко не сразу. В группе риска нахо-
дятся люди, чьи родители, бра-
тья и сестры страдают этой бо-
лезнью, – таким пациентам необ-
ходимо раз в год определять са-
хар в крови натощак.

Полностью вылечить сахарный
диабет нельзя, однако его мож-
но контролировать, чтобы жить
полноценной жизнью. Если сво-
евременно узнать о риске воз-
никновения болезни, то можно
попытаться ее предотвратить. Во
многих случаях изменение обра-
за жизни могло бы остановить
или затормозить развитие сахар-
ного диабета второго типа.
   Для профилактики или от-
срочивания диабета второго
типа эффективны простые

меры по поддержанию здоро-
вого образа жизни. Необходи-
мо добиться здорового веса
тела и поддерживать его;
быть физически активным;
придерживаться здорового
питания, уменьшать потреб-
ление сахара и насыщенных
жиров; воздерживаться от
употребления табака – куре-
ние повышает риск развития
сердечно – сосудистых забо-
леваний.

       Н.ВЕРЕВКИНА,
заместитель начальника

Территориального отдела
Управления

Роспотребнадзора по
 Ростовской области

в Белокалитвинском,
Тацинском, Морозовском,

Милютинском, Обливском,
Советском районах.

СПОРТ Соревнования по мини-футболу
посвятили празднику

В МБУ ДО  Обливская ДЮСШ
состоялись открытые  соревно-
вания Обливского района по
мини-футболу среди мужских
команд в честь Дня народного
единства. В соревнованиях при-
няли участие 5 команд: «Колос»
- ст. Обливская; «Динамо» -
ст. Обливская; «Фортуна» -  г. Су-
ровикино; «Труд» - г. Суровики-
но, «СКА» - г. Морозовск.

Согласно жеребьевке, команды

были поделены на две подгруп-
пы, в которых игры проводились
по круговой системе.  В финал
вышли по 2 команды из каждой
подгруппы: в итоге за 3-е место
встретились две обливские ко-
манды, за 1-е место – команды
«Труд» из г. Суровикино и «СКА»
из г. Морозовска.

По итогам соревнований:
1-е место заняла команда

«СКА» из г. Морозовска;

2-е место - команда Труд» из
г. Суровикино;

3-е место - команда «Колос» из
ст. Обливской.

Команды-призеры соревнова-
ний были награждены кубками
дипломами, участники – медаля-
ми, лучшие игроки:  Олег Гриш-
ков (ст. Обливская), Максим
Буртулев (г. Морозовск), Егор
Криницкий  (г. Суровикино)  –
памятными призами и дипломами.

ВАМ, РОДИТЕЛИ

В настоящее время выявлены много-
численные факты использования в мо-
шеннических целях в социальных сетях и
мессенджерах поддельных («зеркаль-
ных») аккаунтов руководителей органов
государственной власти федерального,
регионального и муниципального уровней,
предприятий оборонно-промышленного
комплекса (далее - организации), а также
руководителей подразделений Банка Рос-
сии.

Мошенники используют
поддельные аккаунты

Одной из распространённых схем явля-
ется использование злоумышленниками
поддельных аккаунтов в социальных се-
тях и мессенджерах для связи с сотруд-
никами организаций. Указанные аккаунты
содержат реальные данные руководите-
лей (фамилия, имя, отчество, фото и т.п.)
и выглядят максимально достоверно.

Во всех случаях преступники действу-

ют примерно по сходным сценариям. Со-
трудник организации получает сообщение
в социальной сети, мессенджере или по
электронной почте якобы от своего ру-
ководителя, при этом злоумышленник об-
ращается к сотруднику, используя его имя
и отчество, чтобы вызвать доверие. В
процессе общения злоумышленник пре-
дупреждает о последующем телефонном

звонке из какой-либо организации или пра-
воохранительных органов и просит со-
трудника организации никому о нем не со-
общать, а после завершения - отчитаться
о результатах разговора. После этого со-
труднику организации поступает звонок, в
ходе которого у него могут запрашивать
различную конфиденциальную информа-
цию и вынуждать совершать противоправ-
ные действия в пользу злоумышленников.

П.ВЕЛИЧКО,
и.о. прокурора Обливского района.

ПРОКУРАТУРА ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

 
График проведения муниципальных родительских 

собраний по вопросам организации и проведения ГИА 
в 9,11-х классах  в 2023-2024 учебном году 

Дата  

проведения 

Место  

проведения 

Категория  

участников 

Ответственные  

лица (контактные 
телефоны для 

справок) 

18 ноября 2023 г. 
(cуббота) 

Актовый зал МБОУ 
«Обливская СОШ 

№ 1 им. Героя 
Советского Союза 
С.М.Синькова»; 

 

начало в 10:00 

Родители (законные 
представители) выпускников 
11-х классов МБОУ 
«Обливская СОШ № 1 им. 
Героя Советского Союза С.М 
Синькова.», МБОУ «Обливская 
СОШ №2», МБОУ 
«Каштановская СОШ им. Героя 
Советского Союза 
С.А.Воликова» МБОУ 
Солонецкой СОШ им. Героя 
Российской Федерации 
М.М.Шаймуратова, МБОУ 
«Леоновская СОШ», МБОУ 
Алексеевской СОШ»; 
выпускники 11-х классов выше - 
перечисленных ОУ 

Т.С.Родина, ведущий 
специалист отдела 

образования 
(8(86396)21-8-37); 

Руководители МБОУ: 
М.В.Пагонцева, 
Е.С.Карамушка, 
О.А.Маринич, 

Е.В.Григорьева, 
С.А.Алсаева, 

М.Н.Андреенков 
 
 

 

18 ноября 2023 г. 
(суббота) 

Актовый зал МБОУ 
«Обливская СОШ 

№ 1 им. Героя 
Советского Союза 
С.М.Синькова»; 

 

начало в 11:30 

Родители (законные 
представители) выпускников 9-х 
классов МБОУ «Обливская СОШ 
№ 1 им. Героя Советского Союза 

Синькова С.М.», МБОУ 
«Обливская СОШ №2», МБОУ 

Солонецкой СОШ им. Героя 
Российской Федерации 

Шаймуратова М.М., в том числе 
филиала  Караичевской ООШ;  

Ковыленской  ООШ –филиала 
МБОУ Алексеевской СОШ 

Т.С.Родина, ведущий 
специалист отдела 

образования 
(8(86396)21-8-37); 

Руководители МБОУ: 
М.В.Пагонцева, 

Е.С.Карамушка, 
Е.В.Григорьева, 
М.Н.Андреенков 

 

22 ноября 2023 г. 
(среда) 

Актовый зал  

МБОУ 
Алексеевской СОШ 

 

начало в 12:30 

Родители (законные 
представители) выпускников 

9-х классов МБОУ 
«Каштановская СОШ им. Героя 

Советского союза Воликова 
С.А.», МБОУ Алексеевской 
СОШ, МБОУ «Леоновская 

СОШ» 

Т.С.Родина, ведущий 
специалист отдела 

образования 
(8(86396)21-8-37); 

Руководители МБОУ: 
М.Н.Андреенков, 

О.А.Маринич, 
С.А.Алсаева 
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Погода на выходные
18 ноября:

днем  +6...+7 ,
ночью +3...+4,

 19 ноября:
днем  +3... +4,
ночью  +3... +4,

Ñàì ñ å áå  ä îêò îð
ОТЁК НОГ

1. Берём 10 граммов астрага-
ла и заливаем одним стаканом
крутого кипятка, даём насто-
яться, процеживаем и принима-
ем отвар по три столовых ложки
три раза в день в течение двух не-
дель. Делаем трёхдневный пере-
рыв и повторяем курс лечения.
Общий курс лечения - не менее
шести месяцев.

2. Хорошо помогает при отёках
настой берёзовых листьев или
почек. Берём одну столовую
ложку почек или 2 столовых лож-
ки листьев и заливаем их 0,5 лит-
ра кипятка, даём настояться в
течение одного часа, цедим и
принимаем по 0,5 стакана четы-
ре раза в день до еды.

3. Сильный отёк ног хорошо
снимает сироп ягод красной ря-
бины. Отжимаем сок (1 литр) из
пропущенных через мясорубку
ягод, добавляем в него 600 грам-
мов сахара и варим сироп до го-
товности. Добавляем в чай по две
чайных ложки. Почки очищают-
ся от камней, а отёки уходят.

4. Одним из самых эффектив-
ных средств является настой из
корней или семян петрушки.
Берём одну столовую ложку  сы-
рья, заливаем  двумя стаканами
кипятка, настаиваем в течение 10
часов и принимаем по одной сто-
ловой ложке в течение всего дня.

стью 20-30 минут. Снимает уста-
лость, раздражительность, помо-
гает быстрее заснуть.

3. Настроиться на сон помога-
ет так называемая “вертушка”:
согнуть ноги в коленях, обнять
их руками, подбородком упереть-
ся в грудь, напрячься, выдержать
минуту, потом расслабиться и по
30 секунд полежать на спине, на
боку, на животе, на другом боку.

4. Глубокий сон наступит, если
лечь на бок, ладонь правой руки
положить на лоб, левую ладонь
положить на затылок. Считать
при этом до 100.

ОЖОГИ
1. К больному месту нужно при-

кладывать мелко натертую мор-

4. Облегчают боль и способ-
ствуют выздоровлению “лепеш-
ки” или повязки из свеженатер-
того картофеля.

5. Можно посыпать поражен-
ное место измельченной редь-
кой или ее измельченными семе-
нами.

Âñÿêàÿ âñÿ÷èíà
КАК НАРЕЗАТЬ ЛУК ТОНКИМИ

КОЛЬЦАМИ
Для того, чтобы нарезать лук тонки-

ми кольцами,  используйте специаль-
ную терку с одним лезвием. Кольца
лука получаются ровными и тонкими.
Процесс весьма быстрый, даже не ус-
певают прослезиться глаза.

Также на этой терке можно красиво
нарезать огурцы и вареную морковь
для украшения салатов.

КАК СОХРАНИТЬ
МОЛОКО

Для кипячения молока исполь-
зуйте специальную посуду, так
как оно легко поглощает запахи.
По этой же причине не рекомен-
дуется держать молоко вблизи
сыра, брынзы, солений и т. д.

Чтобы молоко сохранить 2-3
дня свежим даже в жаркие дни,
следует кипятить его два раза в
день: утром и вечером. После ки-
пячения накрывайте посуду

крышкой.
Чтобы избежать пригорания

молока, сначала сполосните по-
суду холодной водой, а затем уже
влейте молоко.

Вкус пригоревшего молока
можно устранить, если добавить
в него немного соли, а кастрю-
лю с молоком поставить в ем-
кость с холодной водой.

Не следует долго держать мо-
локо в алюминиевой посуде - оно
приобретет неприятный привкус.

 Если молоко пригорело, не-

сколько раз процедите его через
белую чистую тряпочку, каждый
раз прополаскивая ее в холодной
воде.

С белой ткани пятна от ржавчи-
ны можно удалить смесью пова-
ренной соли и винной кислоты
(1:1). Смешайте их с водой и по-
лученную кашицу нанесите на
пятно. Ткань натяните на какой-
нибудь предмет и поместите на

КАК УДАЛИТЬ ПЯТНО ОТ
РЖАВЧИНЫ

солнце до исчезновения пятна.
После этого изделие прополощи-
те в холодной воде, затем высти-
райте в теплой воде с мылом и
снова хорошо прополощите.

С цветных тканей ржавые пят-
на можно удалить кашицей, при-
готовленной из равных частей
глицерина, тертого белого мела
и воды: натрите ею пятно, а че-
рез сутки изделие постирайте и
прополощите. Хорошо удаляется
ржавчина, если положить на пят-
но завернутый в марлю кусочек
лимона, прижать горячим утю-
гом, а затем промыть водой.

Брюки после стирки начинают
гладить с изнанки - все швы, под-
кладку, карманы. Вывернув брю-
ки на лицевую сторону, вначале
отутюжьте их верхнюю часть и
пояс, затем сложите брюки так,
чтобы боковые и шаговые (внут-

ренние) швы, а также передние
вытачки совпали. Причем гла-
дить начинают с внутренних сто-
рон брючин, а затем уже перехо-
дят на внешние. Гладят до тех
пор, пока тряпка не станет сухой.

Если брюки вытянулись на ко-
ленях, это место с изнанки
смочите водой, а потом вы-
верните на лицевую сторо-
ну и отутюжьте, положив
между влажной тряпкой и
брюками еще одну (сухую)
тряпку.

Стрелки на брюках мож-
но закрепить, если прогла-
дить изделие через тряпку,

КАК  ГЛАДИТЬ  БРЮКИ
смоченную мыльно-уксусным
раствором (из расчета столовая
ложка уксуса на литр мыльной
воды) либо прогладить их через
ткань, смоченную водой с добав-
лением уксуса (чайная ложка на
0,5 литра воды).

Заглаженные складки можно
сохранить надолго, если матери-
ал с изнанки смочить раствором
крахмала. Остатки крахмала на
утюге легко удаляются, если по-
тереть его солью.

Утюг на ткани держат до тех
пор, пока и брюки, и тряпка не
станут сухими. Брюки вешают на
вешалку, дают остыть.

БОЛИ В ШЕЕ

природой так, что он должен дви-
гаться, и если его этого лишить,
позвоночные диски деформиру-
ются и зарастают там, где долж-
ны двигаться. Плюс к этому до-
бавим затекшие и малоподвиж-
ные мышцы плечевого пояса и
получим спазмы нервных оконча-
ний и боль.

Позаботьтесь о здоровье своих
детей, обязательно запишите их
в спортивные секции, которые
развивают гибкость и движение
позвоночника. Это могут быть
танцы, гимнастика, различные
виды единоборств, плавание.

Здоровый сон
Профилактику и лечение непри-

ятных болей в шейном отделе нач-
ните с правильного положения
позвоночника и шеи во время сна.
Лучше всего приобрести ортопе-
дический матрас, который будет
повторять естественные изгибы
тела, распределяя равномерно
нагрузку. Таким образом не будет
пережимов и напряжения в мыш-
цах во время сна, позвоночник
сможет полноценно отдыхать.
Вместе с матрасом подберите
подходящую подушку, которая не
будет искривлять шею.

“Производственная” гимнас-
тика

Начинайте утро потягиванием.
Каждые ваши мышца и косточка
должны почувствовать натяжение
и “размяться” после сна, особен-
но позвоночник и шея. Потягива-
ние делайте медленно и осторож-
но, чтобы не причинить себе вред
резким сокращением мышц. За-
нимайтесь разминкой плечевого
пояса ежедневно, сделав это при-
вычной процедурой. Вы можете

уделять гимнастике 10 минут обе-
денного перерыва и 15 минут
дома сразу после работы. Очень
важно заниматься такой размин-
кой тем, у кого сидячая работа,
провоцирующая развитие болез-
ни шейного отдела позвоночни-
ка.

Достаточно выполнять три
комплекса упражнений:

1. Повороты и наклоны голо-
вы. Поворот влево-вправо дол-
жен осуществляться до полного
разворота головы в сторону. Сле-
дует выполнять повороты плавно
и задерживать голову в таком по-
ложении на несколько секунд,
выполнив по 10 подходов каждо-
го упражнения.

2. Разминка плеч. Выполняют-
ся круговые вращения плечами
вперед-назад и движения вверх-
вниз. Амплитуда движения долж-
на быть максимальной, по  20 под-
ходов каждого упражнения. Затем
сделайте по 10 круговых враще-
ний руками. Для этого прямыми
руками совершите полный круг с
максимальной амплитудой 10 раз
вперед, 10 раз назад.

3. Разминка грудной клетки
Грудную клетку нужно подать

вперед и назад, затем влево-впра-
во, выполнять не менее 10 в каж-
дую сторону. Следите за тем, что-
бы работала только грудная клет-
ка, а не весь корпус. Эти упраж-
нения разгоняют кровь, способ-
ствуют снятию застоев и отеков в
мышцах и суставах. При регуляр-
ных тренировках они снимут
боли в шейном и грудном отделах
позвоночника и послужат хоро-
шей профилактикой.

ВОСПАЛЕНИЕ
ДЕСЕН

1. Чай из ромашки полезен от
гингивита, поскольку снимает
воспаление и убивает микробов.

Залейте две чайные ложки тра-
вы стаканом кипятка и настаи-
вайте 10 минут. Выпейте чай пос-
ле еды.

2. После каждой чистки зубов,
пока состояние десен не улуч-
шится, полощите рот раствором
с алоэ (но без спирта), который
смягчает и лечит воспаление дес-
ны.

БЕССОННИЦА
1. Помогают семена укропа,

отваренные в кагоре или порт-
вейне. 50 г семян варят на ма-
лом огне в 0,5 л вина, принима-
ют перед сном по 50-60 милли-
литров. Осложнений или побоч-
ных явлений не наблюдалось.

Также полезна ванна с добавле-
нием трёх (не более) капель пих-
тового масла продолжительно-

ковь. Она  также помогает за-
живлению ран и язв.

2. Сырой желток положить на
горячую сковороду, желток выго-
рает - остается масло, которое,
как показывает опыт, является
самым лучшим средством от
ожогов.

3. Получив ожог, надо немед-
ленно размешать свежий яич-
ный желток со столовой ложкой
сливочного масла до густоты
майонеза, нанести смесь на чис-
тую марлю и наложить на боль-
ное место. Боль тут же пройдет,
а вскоре затянется рана.

Причины появления болей в
шейном отделе позвоночника
могут быть связаны с различны-
ми заболеваниями, деформацией
позвонков, травмами, отложени-
ем солей и т.д. Но в большинстве
случаев болевые симптомы шеи,
которые свойственны большин-
ству обычных людей, связаны с
недостаточной подвижностью и
неправильной осанкой на протя-
жении всей жизни.

 Позвоночник “сконструирован”

Неблагоприятный день недели:  19 ноября.
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Конкурс проводят «Сто-
ронники «Единой России»,
заявки принимаются на
сайте sila-idey.er.ru до 4 де-
кабря.

Цель конкурса - выявле-
ние лучших НКО и обще-
ственных инициатив, на-
правленных на помощь
людям.  Конкурс проводит-
ся в трех номинациях: «Луч-
шая НКО», «Лучший про-
ект» и «Лучшая идея». К
участию допускаются лица
старше 18 лет и НКО, осу-
ществляющие свою дея-
тельность не менее двух
лет.

Победители смогут полу-
чить поддержку до 3 000 000
рублей на развитие НКО
и проектов, содействие в
реализации и масштабиро-
вании своих инициатив,
также у них будет возмож-

В рамках федеральной
программы «ГосСтарт», в
Обливском районе был ре-
ализован проект «Всерос-
сийский день открытых две-
рей» - профориентацион-
ное мероприятие по повы-
шению открытости органов
власти для молодежи, на-
правленное на знакомство
со спецификой работы на

В рамках национального
проекта «Демография», в
Ростовской области утверж-
дены два региональных про-
екта «Финансовая поддерж-
ка семей при рождении де-
тей» и «Старшее поколение».
.

Объем средств, предус-
мотренных на реализацию
регионального проекта «Фи-
нансовая поддержка семей
при рождении детей» в Об-
ливском районе в 2023 году
составляет   23727,6 тыс. руб-
лей.

За 10 месяцев текущего

Контрольно-счётная
палата Ростовской

области начала проверку
в Обливском районе

В АДМИНИСТРАЦИИ РАЙОНА

День открытых дверей для старшеклассников

Контрольно-счётная палата Ростовской области 13 но-
ября приступила к проведению плановой проверки за-
конности и эффективности использования межбюджет-
ных трансфертов, предоставленных из областного бюд-
жета бюджетам муниципальных образований Обливс-
кого района,  соблюдения органами местного самоуп-
равления условий их получения, а также проверки мест-
ного бюджета за 2022 год и текущий период 2023 года.

Объектами проверки определены главные распоряди-
тели и получатели средств местных бюджетов района и
семи поселений.

Палатой будет проверено соблюдение органами мест-
ного самоуправления Обливского района и поселений,
входящих в его состав, условий предоставления межбюд-
жетных трансфертов, установленных областным законом
«О межбюджетных отношениях органов государствен-
ной власти и органов местного самоуправления в Рос-
товской области».

Основные направления контроля включают также воп-
росы использования межбюджетных трансфертов, пре-
доставленных из областного бюджета на:

- финансирование в Обливском районе расходов по
строительству, реконструкции и капитальному ремон-
ту;

- обеспечение государственных гарантий реализации
прав на получение общедоступного и бесплатного об-
разования в муниципальных общеобразовательных орга-
низациях;

- организацию исполнительно-распорядительных фун-
кций, связанных с реализацией переданных государ-
ственных полномочий в сфере социального обслужива-
ния и социальной защиты населения, в части участия
многофункциональных центров предоставления госу-
дарственных и муниципальных услуг в осуществлении
государственных полномочий в рамках подпрограммы
«Социальная поддержка отдельных категорий граждан»
государственной программы Ростовской области «Со-
циальная поддержка граждан», а также на организацию
предоставления областных услуг на базе МФЦ и на реа-
лизацию принципа экстерриториальности при предос-
тавлении государственных и муниципальных услуг;

- осуществление полномочий по обеспечению жилы-
ми помещениями детей-сирот и детей, оставшихся без
попечения родителей;

- осуществление полномочий по предоставлению мер
социальной поддержки ветеранов труда и граждан, при-
равненных к ним;

- организацию исполнительно-распорядительных фун-
кций, связанных с реализацией переданных государ-
ственных полномочий в сфере социального обслужива-
ния и социальной защиты населения;

- обеспечение развития и укрепления в районе и посе-
лениях материально-технической базы домов культуры
в населенных пунктах с числом жителей до 50 тысяч че-
ловек.

Кроме того, в районе и поселениях Палатой будет про-
верено:

- соблюдение законности и эффективности использо-
вания средств местного бюджета и выполнения бюджет-
ных полномочий главными распорядителями бюджет-
ных средств, включая осуществление внутреннего фи-
нансового аудита;

- соблюдение установленного порядка формирования,
управления и распоряжения муниципальной собствен-
ностью, а также обеспечения администрирования нена-
логовых доходов бюджета и управления дебиторской за-
долженностью;

- исполнение контрактов на поставку товаров, выпол-
нение работ, оказание услуг, включая соблюдение по-
рядка авансирования и расчетов по контрактам, анализ
эффективности расходов на закупки.

По информации пресс-службы КСП РО.

государственной и муници-
пальной службе.

В проекте приняли учас-
тие старшеклассники облив-
ских школ. Первым замес-
тителем главы администра-
ции Обливского района
Е.Ю.Черноморовой для ре-
бят была проведена экскур-
сия по администрации, в
ходе которой они узнали о

специфике работы и струк-
туре органа местного само-
управления. Также состоял-
ся диалог с руководящим
составом администрации,
где учащиеся могли задать
интересующие их вопросы
главе администрации райо-
на А.А. Деревянко и его за-
местителям.

Старшеклассники также

посетили Территориаль-
ную избирательную комис-
сию Обливского района, где
узнали о работе территори-
альной и участковых комис-
сий в период подготовки и
проведения избирательных
кампаний, ознакомились с
ведением регистра избира-
телей, работой системы
ГАС «Выборы».

НАЦПРОЕКТЫ В ДЕЙСТВИИ

Семьи Обливского района
получают финансовую

поддержку
года в рамках проекта израс-
ходовано 11577,9 тыс. руб-
лей, в том числе по следую-
щим направлениям:

- ежемесячную выплату в
связи с рождением третьего
ребенка или последующих
детей получили 125 семей на
сумму 7594,6 тыс. рублей;

- региональный материнс-
кий капитал при рождении
третьего и последующих  де-
тей предоставлен 12 семьям
на сумму 1481,4 тыс. руб-
лей;

- меры социальной поддер-
жки детей первого-второго

года жизни в виде ежемесяч-
ной денежной выплаты для
приобретения специальных
молочных продуктов детско-
го питания оказаны 187 се-
мьям на сумму  1492,1 тыс.
рублей;

- меры социальной поддер-
жки беременных женщин,
кормящих матерей и детей в

возрасте до трех лет из мало-
имущих семей в виде ежеме-
сячных денежных выплат на
полноценное питание по
заключению врача оказаны
153 получателям на сумму
1009,8 тыс. рублей.

Е.КРАМАРЕНКО,
начальник ОСЗН

 администрации
Обливского района.

ПРИГЛАШАЕМ К УЧАСТИЮ

В Ростовской области проходит
Всероссийский конкурс гражданских инициатив

ность пройти бесплатное
обучение.

«Наш конкурс - это новая
площадка поддержки ини-
циатив общества, которая
поможет в развитии сел,
городов, регионов и стра-
ны. Мы хотим сказать “спа-
сибо” всем неравнодуш-
ным людям, которые ежед-
невно заботятся о других,
помогают ветеранам, мно-
годетным семьям, инвали-
дам, сохраняют наше куль-
турное наследие, развива-
ют спорт и другие направ-
ления», - рассказала пред-
седатель Центрального со-
вета Сторонников «Единой
России» Ольга Занко.

«НКО и гражданские ак-
тивисты в своей работе
ориентируются на прямые
запросы людей, поэтому
такой опыт важно и нужно

накапливать, - считает ис-
полняющий полномочия
секретаря Первомайского
отделения «Единой Рос-
сии», депутат Ростовской-
на-Дону городской Думы
Виктор Чигвинцев. - Не-
редко сама жизнь подска-
зывает инициативы, на-
правленные на улучшение
жизни в конкретной терри-
тории или поддержку конк-
ретной социальной группы.
И тем ценнее такие предло-
жения», - отметил парла-
ментарий.

Отдать голос за понравив-
шийся проект сможет лю-
бой желающий, онлайн-го-
лосование на сайте sila-
idey.er.ru продлится до

11 января 2024 года вклю-
чительно. Финалистов и
победителей определит
организационный комитет.

Итоги подведут в феврале
2024 года на Всероссийс-
ком форуме гражданских
инициатив.

Добавим, развитие граж-
данской активности, под-
держка молодежных иници-
атив и НКО является частью
народной программы
«Единой России», которую
партия сформировала вме-
сте с жителями страны.

По информации
Обливского местного

отделения партии
«Единая Россия».
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«Как хорошо уметь чи-
тать» - новый проект нашей
газеты, рассказывающий о чтении, книгах, читате-
лях. Проект призван способствовать  укреплению
престижа книги, популяризации  чтения среди взрос-
лой и детской аудитории, созданию позитивного об-
раза читающего человека. На страницах проекта мы
расскажем о профессионалах и любителях книги,
творческих личностях, читательских предпочтени-
ях, новинках и новостях мира литературы.

Êàê õîðîøî
óìåòü
÷èòàòü

205 лет назад, 9 ноября (28 октября) 1818 года, родился
один из величайших русских писателей и мыслителей –
Иван Сергеевич Тургенев.

Сотрудниками межпоселенческой центральной библио-
теки Обливского района подготовлена книжная выставка
«Время читать, восхищаться, спорить». На выставке
представлены произведения И.С. Тургенева разных лет, а
также литература о его творчестве и жизни.

В первом разделе выставки вниманию читателей пред-
лагаются известные произведения автора: «Отцы и дети»,
«Дворянское гнездо», «Ася», «Первая любовь», «Стран-
ная история».  Особой популярностью среди читателей
пользуется цикл рассказов «Записки охотника», в кото-
рых красочно описана природа России, быт крестьян и
помещиков середины XIX века.

Второй раздел выставки представляют воспоминания и
мемуары современников об Иване Сергеевиче Тургене-
ве: Н.Г. Чернышевского, П.В. Анненкова и многих дру-
гих.

Особое внимание уделено аудиокнигам, которые позво-
ляют увидеть произведения Тургенева в новом свете. По-
сетители могут
насладиться чте-
цами, професси-
ональными акте-
рами, которые
великолепно пе-
редают эмоции и
атмосферу, со-
зданную авто-
ром.

Такой подход
делает произве-
дения И.С. Турге-
нева близкими и
д о с т у п н ы м и
каждому, не-
смотря на годы,
прошедшие со
дня их создания.

Людмила Григорьевна ЧЕРНЫШЕВА, библиотекарь
Детского отдела МРБУК «Советская МЦБ».

Писать стихи Галина Леони-
довна начала в юности, но по-
настоящему полюбила по-
эзию уже в зрелом возрасте,
когда выражение в стихах сво-
их чувств и мыслей стало по-
стоянной потребностью. На
странице Г.Л. Кривошты в ин-
тернете на сайте Стихи.ру –
почти полторы тысячи автор-
ских произведений, пробова-
ла себя Галина Леонидовна
и в прозе. Написанные ею
стихи и рассказы всегда нахо-
дят отклик у читателей, не ос-
тавляют никого равнодуш-
ным. Галина Леонидовна ак-
тивно участвовала в работе
районного литературного
объединения «Родники».
Также творческая натура
проявляется в рукоделии –
Г.Л. Кривошта любит вязать.
Сначала, как многие, вязала
салфетки для дома, шали для
родных, со временем появи-
лись новые виды работ. Сей-
час Галина Леонидовна ув-
лечена вязанием игрушек, из-
готовленные ею яркие и доб-
рые куклы и животные  как
будто сошедшие с экрана ге-

Даша  ОЛЕЙНИКОВА,
ученица 4А класса
ОСОШ №2:
 - Я люблю читать, с удо-

вольствием посещаю дет-
скую библиотеку. Читать
меня научила мама, ког-
да я еще не ходила в шко-
лу.

Мне нравятся разные
произведения: сказки,
рассказы, исторические
повествования. Но боль-
ше всего я люблю книги
о путешествиях. Моя лю-
бимая книга – это «Боль-

шое путешествие по всей России».  В ней можно позна-
комиться с разными интересными местами нашей стра-
ны. Некоторые из них мне посчастливилось увидеть. Я
побывала в Санкт-Петербурге и Москве, посетила Иса-
киевский собор и храм Спаса на Крови, Красную пло-
щадь и другие достопримечательности. Мечтаю побы-
вать еще во многих интересных уголках нашей страны.

Ìîÿ ëþáèìàÿ êíèãà
ЧИТАТЕЛЬСКОЕ СЛОВО

Âûñòàâêà ê þáèëåþ
Òóðãåíåâà

КНИЖНЫЙ ОБЗОР

Ìû îòêðûòû
äëÿ âñåõ

- Почему Вы выбрали эту
профессию? Сколько лет по-
святили ей?

- Никогда не предполагала,
что стану библиотекарем.
Но, видимо, так распоряди-
лась судьба. Когда стал воп-
рос выбора профессии, я ре-
шила связать свою жизнь с
культурой и поступила в Рос-
товское училище культуры на
библиотечное отделение. В
1991 году  окончила училище,
а в 1996 году -  Ростовский-
на-Дону филиал Санкт-Пе-
тербургской академии куль-
туры по специальности биб-
лиотекарь-библиограф. 10 лет
работала в Централизован-
ной библиотечной системе
Советского района: сначала
методистом, потом директо-
ром ЦБС. В апреле 2002 года
перешла на службу в органы
внутренних дел. Работала на-
чальником миграционного
пункта полиции (дислокация
ст. Советская) МО МВД Рос-
сии «Обливский». В настоя-
щее время являюсь пенсио-
нером МВД. С декабря 2021
года продолжаю свою трудо-
вую деятельность в должнос-
ти библиотекаря Детского от-
дела МРБУК «Советская
МЦБ».

- Что Вам больше всего
нравится в Вашей работе?

- Работа библиотекаря дет-
ской библиотеки мне нравит-
ся общением с детьми, а это
всегда интересно.

- Что читают сегодня дети?
Какие книги пользуются у
них наибольшей популярно-
стью?

- Интересы читателей нашей

библиотеки разнообразны.
Ребята с удовольствием чита-
ют детские журналы, весёлые
рассказы и стихи В.Драгунс-
кого, Н.Носова, Э.Успенско-
го, К. Чуковского, С.Марша-
ка,  А. Барто. Популярностью
пользуются познавательные
рассказы и сказки о природе
и о животных В. Бианки,
М. Пришвина,  Г. Скребицко-
го, Е. Чарушина.

- Расскажите о мероприя-
тиях, которые проводите для
юных читателей.

- В этом году наша библио-
тека отметила свой 65-летний
юбилей. Во все времена глав-
ным делом для нас была и ос-
таётся работа с читателями.
Мы предлагаем их внима-
нию различные мероприя-
тия: игровые программы,
викторины, беседы, устные
журналы, книжные выставки
и тематические полки и мно-
гое другое. Главная цель мас-
совых мероприятий – приоб-
щение юных читателей к кни-
ге и чтению.

С 2022 года в Детской биб-
лиотеке действует клуб по ин-
тересам «Юный краевед»,   в
котором практикуются крае-
ведческие и познавательные
часы, устные журналы, лите-
ратурные странички и другое.

Библиотека компьютеризи-
рована и подключена к сети
«Интернет», что позволяет
поднять обслуживание чита-
телей на новый, более высо-
кий уровень.

В нашей библиотеке чита-
тели могут найти необходи-
мую информацию по раз-
личным наукам и отраслям

знаний, а также ху-
дожественную лите-
ратуру - от класси-
ки до современных
бестселлеров. Биб-
лиотека открыта для
всех, она располага-
ет фондом, способ-
ным удовлетворить
запросы предста-
вителей разных воз-
растов: от малы-
шей, которые толь-
ко начинают учить
буквы, до учащихся
старших классов.

Чтобы идти в ногу
со временем и удов-
летворять растущие
запросы читателей,
фонд библиотеки должен по-
стоянно пополняться новы-
ми книгами и периодически-
ми изданиями. В настоящее
время, к сожалению, библио-
теки испытывают трудности
в комплектовании новыми
изданиями.

Доброй традицией стало
ежегодное проведение акции
«Дарите книги с любовью!»
к Международному Дню да-
рения книги 14 февраля.  Цель
акции - вдохновить людей на
замечательный поступок: по-
дарить книгу в библиотеку.

В 2023 году Детская библио-
тека приняла в дар от читате-
лей 104 книги художествен-
ной и отраслевой литерату-
ры. Лидером этой акции по
количеству переданных книг
стали  Владимир Владими-
рович и  Наталья Васильев-
на Саратовы. Они передали
в фонд детской библиотеки
более 60 книг. Пользуясь слу-
чаем, хочу поблагодарить
всех неравнодушных жителей
ст. Советской, которые, при-
няв участие в акции, сделали
подарок для юных читателей
нашей библиотеки.

    В своей работе Детская
библиотека успешно сотруд-
ничает с Советской средней

школой и с Центром социаль-
ной помощи семье и детям.

- Какие книги любите
сами? Каков круг Вашего
чтения?

- В настоящее время круг
моего чтения составляет в ос-
новном детская литература,
поскольку я должна знать,
что порекомендовать моим
юным читателям, чтобы чте-
ние было для них интерес-
ным, увлекательным и полез-
ным, и ответить на интересу-
ющие их вопросы.

Для души люблю почитать
классическую литературу -
это произведения А.С. Пуш-
кина, Н.В. Гоголя, А.П. Чехо-
ва.

- Как Вы думаете, какой
будет библиотека в буду-
щем?

- В будущем, я думаю, вне-
шний облик библиотек будет
другим. Они станут совре-
меннее, уютнее, комфортнее.
Но роль библиотеки не изме-
нится. Книга, бумажная или
электронная, всегда будет
главным источником знаний,
а библиотекарь - проводни-
ком в мир книг и информа-
ции.

Подготовила
Н. СИМОНОВА.

ЛИТЕРАТУРНАЯ ГОСТИНАЯ

Ãàëèíà Ëåîíèäîâíà ÊÐÈÂÎØÒÀ
рои мультфильмов. В после-
дние годы Галина Леонидов-
на в основном проводит вре-
мя дома, в том числе из-за со-
стояния здоровья. А для об-
щения активно пользуется ин-
тернетом, с помощью него и
показывает другим результа-
ты своего творчества – будь
то стих или связанная игруш-
ка. Живет Г.Л.Кривошта в Об-
ливской, в годы трудовой де-
ятельности она была кранов-
щицей в строительной орга-
низации и принимала учас-
тие в важных для станицы и
района работах, например, в
возведении зданий почты и
районного Дома культуры.

ОБОЖАЮ ЭТУ
ЖИЗНЬ!

Обожаю эту жизнь,
Обожаю лето, солнце,
Обожаю ветерок,
Что стучит в мое оконце.
Обожаю лунный свет
И дождей прямые
                              строчки,
Ничего приятней нет
Звезд на небе ясной ночью.
Обожаю тишину
И люблю раскаты грома,

Небо ясное, луну,
Всех - знакомых,
               незнакомых.
Землю я свою люблю,
Птичий гомон, стон
                      метели,
Жизнь прошедшую
                          свою
И года, что
                 пролетели.
Обожаю просто
                                  жить,
Рано утром
             просыпаться,
В танце медленно
                             кружить,
В речку с головой
                          бросаться,
Обожаю и живу,
Просто жизнью
                    наслаждаюсь.
Закаленная судьбой,
Ничего не испугаюсь!

ОСЕНЬ
Я скучаю, огорчаюсь,
Сплин - тоска, щемит в
                                   груди.
Это осень, очень
                              грустно,
А в душе идут дожди.
Я тоскую без причины

Вслед летящим
                          журавлям,
В жёлтом платьице
                                 осинка,
Я ж грущу по летним
                                     дням!
Я тоскую об ушедшем,
И о том, что не вернуть...
Я тоскую о забытом,
А сама твержу - забудь!
Изменить нельзя, что в
                            прошлом,
И назад не воротить...
Отпустив тоску с
                              печалью,
Продолжаю дальше
                               жить!
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