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СОБЫТИЕ В Советском районе Ростовской области
завершен конкурсный отбор на должность
главы района, по результатам которого депу-
таты районного Собрания утвердили канди-
датуру нового руководителя муниципалите-
та.

В заседании Собрания депутатов Советско-
го района приняли участие заместитель гу-
бернатора Ростовской области Сергей Бод-
ряков и заместитель председателя Законо-
дательного Собрания Ростовской области,
председатель комитета по аграрной полити-
ке и земельным отношениям, член фракции
«Единая Россия» Вячеслав Василенко.

Решением районного Собрания депутатов,
по результатам конкурсных испытаний, главой
Советского района был назначен Сергей
Владимирович Саратов, ранее работавший
в должности заместителя главы районной ад-
министрации по социальным, правовым, кад-
ровым и организационным вопросам, а с фев-
раля текущего года исполнявший обязанно-
сти главы администрации Советского района.

Представители областной власти Вячеслав
Василенко и Сергей Бодряков тепло поздра-
вили Сергея Саратова с назначением на этот
ответственный пост, пожелав успехов и пло-
дотворной работы на благо жителей Советс-
кого района.

На фото (слева направо): заместитель
председателя Законодательного Собра-
ния Ростовской области Вячеслав Васи-
ленко, председатель Собрания депутатов
Советского района Анна Панфилова, гла-
ва Советского района Сергей Саратов,
заместитель губернатора Ростовской об-
ласти Сергей Бодряков.

ПРИМИТЕ  ПОЗДРАВЛЕНИЯ 4 ноября - День народного единства

ДОРОГИЕ ЖИТЕЛИ ОБЛИВСКОГО И
СОВЕТСКОГО РАЙОНОВ!

Примите искренние поздравления с Днем народного единства!
Этот праздник – неотъемлемая часть российской истории, олицет-

ворение сплоченности народа, символ беззаветной преданности Оте-
честву.

Мы, россияне, являемся единым народом с общей исторической
судьбой и имеющим общее будущее. Нас объединяет богатое куль-
турное наследие, верность героическому прошлому и славные тра-
диции. Как и прежде, сила России – в людях, а сила россиян – в един-
стве!

Желаю вам крепкого здоровья, счастья, семейного бла-
гополучия, мира и согласия, свершения замыслов, ус-
пехов на благо Донского края и нашей Родины!

С уважением, В.Н.ВАСИЛЕНКО,
 заместитель председателя Законодательного

Собрания Ростовской области.

УВАЖАЕМЫЕ  ЗЕМЛЯКИ!
Поздравляем вас с Днём народного единства!
Многовековые традиции, нравственные устои и духовные ценности, созидательный мир-

ный труд и ратные подвиги прочно связывают поколения граждан нашей огромной страны.
Россия в очередной раз доказывает всему миру, что готова эффективно противостоять

угрозам и вызовам, решать масштабные задачи развития. Жители Ростовской области при-
нимают активное участие в этой большой и важной работе.

Донские труженики не раз подтверждали: инициатива, профессионализм и талант помога-
ют достигать любых вершин. Слаженная деятельность всех отраслей донской экономики,
ответственная гражданская позиция общества – наш общий вклад в обеспечение нацио-
нальных интересов государства.

Дорогие земляки!
Благодарим вас за добросовестный труд и неравнодушие, за помощь тем, кто на фронте, и
поддержу тех, кто в тылу.

Желаем вам здоровья, добра, новых успехов во имя Ростовской области и всей
России!

В.Ю.ГОЛУБЕВ,
губернатор Ростовской области.

А.В.ИЩЕНКО,
председатель Законодательного Собрания Ростовской области.

ДОРОГИЕ   ОБЛИВЧАНЕ!
Примите мои самые искренние поздравления с

Днем народного единства!
Россия богата примерами, когда единение всего

народа открывало путь к сохранению независимости
государства и способствовало его развитию.

Наш район – многонациональный, где проживают
в мире и согласии представители различных
национальностей, вероисповеданий, культур.

Пусть для каждого из нас этот день станет днем
единения всех наших жителей во имя

дальнейшего развития Обливского
района!

А.А.ДЕРЕВЯНКО,
глава администрации

Обливского района.

УВАЖАЕМЫЕ    ЖИТЕЛИ
СОВЕТСКОГО   РАЙОНА!

Поздравляю вас с праздником - Днем
народного единства!

Этот государственный праздник в нашей
стране отмечается как дань глубокого
уважения к патриотизму и мудрости наших
предков. Он служит напоминанием о том, что
мы - единый народ с общей исторической
судьбой и общим будущим.

Пусть этот день будет наполнен добротой и
милосердием, заботой друг о друге, полез-

ными и творческими делами!
Искренне желаю вам крепкого
здоровья, благополучия и
успехов!

С.В.САРАТОВ,
            глава Советского района.

     УВАЖАЕМЫЕ  ЖИТЕЛИ
ОБЛИВСКОГО И СОВЕТСКОГО РАЙОНОВ!

     Праздник, который мы отмечаем 4 ноября, без преувеличения один из
важных для каждого гражданина и патриота многонациональной и многомил-
лионной России.

Есть у нас уникальная черта: чем тяжелее испытания и больше давление, тем
крепче единение и сильнее ответ. Это чётко прослеживается на протяжении
всей истории государства российского. Примером тому служат как события
давних времён Минина и Пожарского, ставшие основой для учреждения Дня
народного единства, так и современная специальная военная операция. Наша
страна и тогда, и сегодня отстаивает право быть Россией – сильной державой
со своей культурой и традициями. Общностью действий для защиты Родины,

поддержкой страны на пути к независимости каждый из нас умно-
жает силу государства. Желаю всем чувствовать это единство,
быть стойкими в достижении целей, и победа будет за нами! С
праздником, друзья!

     Н.А.ГОНЧАРОВ,
     депутат Госдумы ФС РФ по Белокалитвинскому

одномандатному избирательному округу №153.
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СОБЫТИЯ И КОММЕНТАРИИ
ОФИЦИАЛЬНО

 «Единая
 Россия»

поддержала
принятие
новых мер
поддержки

семей
участников

СВО
В Ростовской области приняты новые

меры поддержки участников СВО.
Речь идет о компенсации расходов на
ЖКХ и капремонт, также выдвинуты
предложения по поправкам в феде-
ральное законодательство.

В частности, депутаты регионального
парламента приняли поправки в област-
ной закон «О социальной поддержке чле-
нов семей лиц, принимающих участие в
специальной военной операции», расши-
ряющие перечень получателей льгот по
оплате коммунальных услуг.

Вступивший в силу с 1 января 2024 года
закон устанавливает, что членам семей
участников СВО компенсируется полови-
на расходов на оплату жилищно-комму-
нальных услуг и взноса на капитальный
ремонт общего имущества в многоквар-
тирных домах.

«На каждом заседании Законодательно-
го Собрания в том или ином объеме мы
решаем задачи, связанные с поддержкой
участников специальной военной опера-
ции и членов их семей. В данный момент
в число получателей 50-процентной ком-
пенсации за оплату жилищно-коммуналь-
ных услуг и взносов на капитальный ре-
монт мы включаем такую категорию как
военнослужащие войск Национальной
гвардии. Считаем, что это важное соци-
альное дополнение к уже установленно-
му областным законодательством переч-
ню мер поддержки участников СВО. Дан-
ную работу мы будем продолжать» – рас-
сказал председатель Законодательного
Собрания Ростовской области, секретарь
регионального отделения «Единой Рос-
сии» Александр Ищенко.

Также депутаты приняли обращение на
федеральный уровень с предложением
усовершенствовать законодательство о
социальной поддержке членов семьи уча-
стников специальной военной операции.
Речь идет об устранении правовой колли-
зии, с которой сталкиваются семьи учас-
тников СВО, где воспитываются дети от
разных отцов. В соответствии с законо-
дательством, дети супруги участника СВО
от предыдущего брака, в случае если они
не усыновлены участником СВО, не от-
носятся к членам семьи такого участника
и, соответственно, не могут претендовать
на меры поддержки. Как рассказал Алек-
сандр Ищенко, с наказом разрешить дан-
ное противоречие к донским депутатам
обращались семьи участников СВО.

В своем обращении депутаты предлага-
ют предусмотреть в законодательстве осо-
бый порядок признания детей супруги
участника СВО от предыдущего брака, ко-
торые постоянно проживают и воспиты-
ваются в семье участника СВО, членами
такой семьи для предоставления им мер
социальной поддержки.

Напомним, положения о совершенство-
вании системы социальной защиты и под-
держки внесены в народную программу
«Единой России».

Информация предоставлена
Обливским и Советским
 местными отделениями

 партии «Единая Россия».

РАЗВИТИЕ АПК

В Обливском районе прошёл обучающий
семинар для фермеров

Мероприятие проводилось для консуль-
тационных партнеров Центра компетен-
ций. На нем присутствовали главы и бух-

ЗНАЙ НАШИХ

В г.Новочеркасске прошел итоговый
концерт победителей отборочных
этапов фольклорного конкурса «Ка-
зачий круг». В мероприятии приня-
ли участие 15 лучших казачьих само-
деятельных коллективов, в их числе
- муниципальный ансамбль казачь-
ей песни «Чирские зори» имени Пет-
ра Ващинникова.

Фольклорный конкурс «Казачий круг»
проводится  на Дону с 2010 года. В этом
году областные отборочные этапы фоль-
клорного конкурса проходили в г.Ново-
черкасске, Каменском и Зимовниковс-
ком районах, в общей сложности в них
приняли участие 70 казачьих самодея-
тельных коллективов из 41 территории
региона.

В завершение отборочных этапов про-
фессиональное жюри определило
15 коллективов, которые приняли учас-
тие в областном заключительном кон-
церте. В числе победителей - муници-

«Чирские зори» - в числе
лучших самодеятельных

коллективов области

 Отряд ЮИД «Перекрёсток»
стал победителем областного конкурса

В г.Ростове-на-Дону состоялся фи-
нал областного конкурса основных и
резервных отрядов ЮИД «10 лет вме-
сте! ЮИД, ЮПИД Дона выбирают
безопасность!». В конкурсе приняли
участие 23 лучших отряда ЮИД – по-
бедители зональных этапов Ростовс-
кой области.

Наши дети – яркие, звонкие, веселые -
покорили жюри конкурса! В своем выс-
туплении ЮИДовцы рассказали об ис-
тории отряда «Перекресток», славных
традициях, акциях и мероприятиях, про-
водимых с ЮПИДовцами Обливского
района по безопасности дорожного дви-
жения. По итогам конкурса, отряд юных
инспекторов дорожного движения «Пе-
рекресток» МБОУ «Обливская СОШ
№ 1 имени Героя Советского Союза
Синькова С.М.» занял первое место и
был награжден грамотой Министерства
общего и профессионального образова-
ния Ростовской области и кубком победи-
теля.

Новая стильная форма стимулировала
ребят добиться новой победы. Дети, их
родители (законные представители), руко-
водитель отряда ЮИД А.Ю.Иващенко

благодарят за приобретение формы: заме-
стителя Председателя Законодательного
Собрания Ростовской области В.Н.Васи-
ленко, главу администрации Обливского
района А.А.Деревянко, директора ООО
«Обливский Продовольственный Терми-

нал» С.С.Кадермаева, генерального ди-
ректора ОАО «Имени Кирова» В.Н.Чер-
номорова, генерального директора ОАО
«Обливский» Н.Н.Черноморова и гене-
рального директора ЗАО «Обливскагро-
промтранс» С.В.Тюрморезова.

По информации
Обливской СОШ №1.

галтеры крестьянско-фермерских хо-
зяйств района. Открыл семинар замести-
тель главы администрации Обливского

района - начальник отдела сельского хо-
зяйства и охраны окружающей среды
Г.В.Лагутин. На встрече присутствовали
специалисты отдела сельского хозяйства.
Семинар проводил А.В.Братухин – ди-
ректор Центра компетенций в сфере сель-
скохозяйственной кооперации и поддер-
жки фермеров Ростовской области, он
рассказал о порядке предоставления зер-
новой субсидии. Информацию по вопро-
сам о типовых ошибках заявителей при
подготовке документов на грант «Агро-
стартап» и по режиму работы на портале
предоставления мер финансовой поддер-
жки предоставил К.И.Плутницкий - за-
меститель директора Центра компетенций
в сфере сельскохозяйственной коопера-
ции и поддержки фермеров Ростовской
области. Представители Центра компе-
тенций также ответили на вопросы учас-
тников семинара.

А. АВСЕЦИН, фото автора.

бачевского Дома культуры.
За высокий уровень исполнительского

мастерства, артистизм, сценическое воп-
лощение репертуара, соответствие и ис-
пользование костюмов, музыкальных ин-
струментов, реквизита и активное учас-
тие в областном отборочном этапе фоль-
клорного конкурса «Казачий круг» побе-
дители награждены дипломом и памят-
ным подарком.

пальный ансамбль казачьей песни «Чир-
ские зори» имени Петра Ващинникова Ло-
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1 - Дмитрий, Иван, Леонтий, Феликс,
 Фрол,  Ян.
2 -  Арина, Артем, Герасим, Ирина,
Матрона.
3 - Георгий, Егор, Захар, Иван, Илларион,
 Юлиан, Яков. 
4 - Аверьян, Александр, Анна, Гликерия,
Денис, Елизавета, Захар,  Иван, Ираклий,
Константин,  Павел, Федор. 
5 - Елисей, Игнат, Максим, Никифор, Яков.
6 - Афанасий, Зосим, Иван, Ираклий, Ян.
7 - Валерий.
8 - Антон, Афанасий, Василий, Дмитрий.
9 - Андрей, Валентин, Капитолина, Марк, Нестор.
10 - Анна,  Арсений,  Георгий, Дмитрий,  Егор, Иван,
Максим, Неонилла, Нестор, Николай, Прасковья, Степан,
Терентий, Феврония. 
11 -  Анастасия, Анна,  Афанасий, Кирилл, Мария,
Тимофей. 
12 - Александр, Алена, Анастасия, Артем, Герман,
Елена, Зинаида, Зиновий, Иосиф,  Макар, Максим, Марк,
Осип, Петр, Семен, Степан, Терентий,  Феоктист, Юлий.
13 - Артемий, Демьян, Козьма, Никодим, Николай,
Роман, Савва,  Спиридон,  Станислав, Степан, Трофим,
Федор.
14 - Агриппина, Адриан, Демьян, Денис, Иван, Козьма,
Прокоп , Савва, Ульяна, Федор, Фома, Юлиана, Юлия,
Яков. 
15 - Домна, Киприан.
16 - Анна,  Георгий, Егор, Илья, Иосиф, Феодот.
17 - Григорий, Иван, Илья, Порфирий, Семен,  Степан. 
18 - Дорофей, Тимофей.
19 - Александра,  Виктор, Герман, Евфросиния, Клавдия,
Лука, Матрона, Никандр, Павел.
20 -Афанасий, Валерий, Григорий, Дорофей,  Евгений,
Епифан, Зосим, Илларион, Кирилл,  Клавдия, Лазарь,
Максим, Никон, Федор. 
21 - Гавриил, Марфа, Михаил.
22 -  Александр,  Антон, Ефим, Иван, Матрона,
Порфирий, Семен, Тимофей, Христофор. 
23 - Ефрем, Константин, Нестор, Родион, Терентий. 
24 - Антон, Афанасий,  Викентий, Виктор, Максим,
Степан,  Тимофей, Федор, Яков.
25 - Афанасий, Даниил,  Иван, Лев, Николай, Савва,
Степан, Федор. 
26 - Герман, Иван, Никифор. 
27 - Григорий, Константин, Пантелеймон, Пантелей,
Устин, Федора, Филипп.
28 - Гурий, Дмитрий, Филипп, Фома.
29 -  Ипат, Матвей, Сергей.
30 - Геннадий, Григорий, Захар,  Иван, Лазарь, Михаил,
Никон, Устин.

Календарь
праздников

1  - День судебного пристава.
4  - День народного единства.
5  - День военного разведчика.
7  - День проведения военного парада на
Красной площади в г. Москве в ознаменова-
ние двадцать четвертой годовщины Великой
Октябрьской социалистической революции
(1941 год). День Октябрьской революции
1917 года. День согласия и примирения.
8 - Международный день КВН.  Всемирный
день пианистов. 
9 - Международный день против фашизма,
расизма и антисемитизма.  День специально-
го отряда быстрого реагирования (СОБР).
10 - День сотрудника органов внутренних дел
Российской Федерации. Всемирный день мо-
лодежи.
11 - День экономиста. День окончания Пер-
вой мировой войны. 
13 - День войск радиационной, химической и
биологической защиты. Международный день
слепых.
14 - Всемирный день борьбы с диабетом. 
Всемирный день качества.  День социолога. 
Международный день логопеда. 
16 - День самбо.
17 - Всемирный день памяти жертв ДТП.
День участковых уполномоченных полиции.
18 - День рождения Деда Мороза.
19 - День ракетных войск и артиллерии.  День
преподавателя высшей школы. День работни-
ка стекольной промышленности.
20 - День работника транспорта. Всемирный
день ребенка.  Международный день педиат-
ра.
21 - День Военной присяги.  День работника
налоговых органов Российской Федерации.
День бухгалтера в России. Международный
день отказа от курения. Всемирный день теле-
видения.
22 - День психолога. День сыновей. 
24 - День матери в России.
25 - Международный день борьбы за ликви-
дацию насилия в отношении женщин. 
30 - Международный день защиты информа-
ции. Всемирный день домашних животных. 

1 - перенесение мощей преподобного
Иоанна Рыльского, основателя Рыльского
мужского монастыря. 
2 - день памяти святого великомученика
Артемия Антиохийского. 
3 - день чествования Илариона Великого,
первого проповедника монашеской жизни
в Палестине. 
4 - праздник Казанской иконы Божией Матери, одной из самых почита-
емых святынь православия. 
5 - день памяти  апостола Иакова, брата Господня по плоти. 
6 - праздник чудотворной иконы Божией Матери «Всех Скорбящих Ра-
дость».
7 - день памяти мучеников Маркиана и Мартирия, нотариев Константи-
нополя. 
8 - день памяти великомученика Димитрия Солунского. 
9 - день памяти  преподобного Нестора Летописца, Печерского. 
10  - день памяти мученицы Параскевы, известной как «Пятница». 
11 - день памяти святой преподобномученицы Анастасии Римлянки.
12 - праздник Озерянской иконы Божией Матери. 
13 - память преподобных Спиридона и Никодима, просфорников Пе-
черских. 
14 - день памяти бессребреников Космы и Дамиана Асийских, а также их
матери Феодотии.
15 - праздник Шуйской-Смоленской иконы Божией Матери «Одигит-
рия». 
16 - память святых мучеников Аттика, Агапия, Евдоксии, Катерия, Исту-
кария, Пактовия и Никтополиона из Севастии. 
17 - день памяти двух великих мучеников: епископа Никандра Мирского
и пресвитера Ермея. 
18 - святителя Ионы, архимандрита Новгородского.
19 - день памяти священномученика Павла I, патриарха Константино-
польского. 
20 - праздник иконы Божией Матери «Взыграние» (Угрешская). 
21 - Собор архистратига Михаила и других Небесных Сил. 
22 - день памяти святителя Нектария Эгинского, одного из самых почита-
емых греческих святых XX века. 
23 - святого мученика Ореста, жившего в конце III века в Каппадокии во
времена правления Диоклетиана. 
24 - день памяти Блаженного Максима, юродивого из Москвы, который
жил в конце XIV века. 
25 - праздник иконы Божией Матери «Милостивая» (Киккская). 
26 - святителя Иоанна Златоуста, архиепископа Константинопольского. 
27 - день памяти святого апостола Филиппа, одного из двенадцати уче-
ников Иисуса Христа. 
С 28 ноября начинается Рождественский пост, который продлится сорок
дней и известен как Четыредесятница. 
29 - апостола и евангелиста Матфея, одного из ближайших учеников
Христа. 
30 - день памяти преподобного Никона, игумена Радонежского и учени-
ка Сергия Радонежского. 
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Сушеные ФИНИКИ укрепляют иммунитет. Их рекомен-
дуется есть при простуде, анемии, дистрофии и депрес-
сии. Если у вас плохое настроение и хроническая уста-
лость — это явные симптомы нехватки каких-то жизнен-
ной важных веществ, а финики богаты ими! В них содер-
жатся: кальций, железо, калий, магний, медь, цинк, фос-
фор, натрий, алюминий, кадмий, кобальт, сера, бор, мар-
ганец, провитамин A, витамины P, C, B1, B2, B6 и бета-
каротин.

КУРАГА расширяет и очищает кровеносные сосуды.
Она богата магнием, а увеличение магния в крови — это
природный сигнал к расслаблению на самом глубоком
уровне. Благодаря этому курага снимает спазмы стенок
кровеносных сосудов. Сразу облегчается состояние по-
чек и сердца. Восстанавливается питание головного моз-
га, улучшается память. Особенно важна курага для бере-
менных женщин. Она предотвращает повышенный то-
нус матки, снимает стресс, повышает уровень гемогло-
бина в крови. Кроме этого, курага еще и дает нам вита-
мины С, В5, провитамин А, соли калия и железа, фосфор
и незаменимые органические кислоты.

В ЧЕРНОСЛИВЕ много клетчатки, органических кис-
лот и микроэлементов: натрия, калия, кальция, фосфора,
железа. Благодаря этим веществам, чернослив улучшает
обмен веществ, помогает нормализовать давление. Его

ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ
ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ

можно применять даже для профилактики сердечно-со-
судистых заболеваний.

Сушеный КИЗИЛ - хорошее мочегонное и желчегон-
ное средство, помогает при диабете, подагре, ревматиз-
ме, малокровии и нарушении обмена веществ. Он содер-
жит органические кислоты, витамины C и P, провитамин
A, эфирное масло, соли железа, калия, кальция, магния,
серы.

Сушеный ИНЖИР придает щекам румянец и помогает
от сухого кашля. Это оттого, что в крови повышается ко-
личество железа. В инжире его даже больше, чем в ябло-
ках. Кроме того, в состав инжира входят: калий, кальций,
марганец, фосфор, йод, бром, сера, витамины A, C, B1,
B2. Инжир стимулирует работу пищевого тракта и вызы-
вает аппетит. Будучи мочегонным средством, инжир оз-
доравливает почки. Особенно полезен он при заболева-
ниях сердечно-сосудистой системы: помогает при веноз-
ной недостаточности, снижает свертываемость крови,
предотвращает гипертонию, снимает сильное сердцеби-
ение.

ИЗЮМ - средство от раздражительности. Он имеет вы-
раженное успокоительное действие. Благодаря высоко-
му содержанию калия, изюм ускоряет регенерацию тка-
ней и укрепляет сердечно-сосудистую систему. Это по-
зволяет любителям винограда так долго оставаться моло-
дыми. Кроме того, изюм сохраняет почти все полезные
свойства винограда: витамины В1, В2 и В5, а также железо,
бор, магний и другие микроэлементы. Они в совокупно-
сти помогают работе сердца, легких, желудочно-кишеч-
ного тракта, почек, спасают от анемии и общей слабости.

Сушеная ВИШНЯ выводит из организма химикаты. Это
особенно важно для жителей крупных городов. А проис-
ходит это за счет действия пектина: он помогает связать
вредные химические соединения, и они выводятся из орга-
низма, не попадая в кровь. Также вишня известна как хо-
роший антисептик и отхаркивающее средство, что так
нужно нам при простуде. Йод, содержащийся в вишне,

помогает при склерозе. Благодаря сочетанию микроэле-
ментов (калия, магния, витаминов A, C, PP) и органичес-
ких кислот, она снимает судороги и успокаивает нервную
систему. Высокое содержание солей железа и меди дела-
ет вишню хорошим средством от малокровия.

Сушеный АНАНАС помогает похудеть и сохранить мо-
лодость. В нем содержится лимонная и другие органи-
ческие кислоты, ускоряющие обменные процессы. Кро-
ме того, ананас содержит редкое вещество бромелайн -
это комплекс растительных ферментов, который улучша-
ет пищеварение и устраняет воспалительные процессы.
Калий и медь в составе способствуют омоложению всех
тканей тела. Таким образом, ананас полезен и для серд-
ца, и для кровеносных сосудов, и для почек. Его рекомен-
дуется кушать при малокровии и при расстройствах цен-
тральной нервной системы.

Сушеный МАНДАРИН помогает восстановиться после
болезни. Он улучшает обменные процессы, делает крове-
носные сосуды более эластичными, благодаря этому ухо-
дят отеки, застои крови и лимфы, у вас улучшается аппе-
тит, а с ним и настроение. Кроме того, мандарины исполь-
зуются как эффективное средство против грибковых забо-
леваний, астмы и цинги. В его составе много микроэле-
ментов (калия, магния, кальция, фолиевой и бетакератино-
вой кислот) и витаминов (C, P, B1, B2, A, D, K).

Сушеный ЛИМОН — прекрасный антисептик. Он не
только помогает справиться с простудой и гриппом, но
даже предотвратить их. Трудно возить с собой на работу
или в поездку свежие лимоны, а горсть сушеных ломти-
ков лимона поместится даже в кармане. В лимоне много
минеральных солей, очень много витамина С (а это залог
правильного обмена веществ и питания всех тканей орга-
низма), а также содержатся витамины A, B1, B2, D и P.
Лимон рекомендуется при любых воспалительных забо-
леваниях, атеросклерозе, мочекаменной болезни и бо-
лезнях желудочно-кишечного тракта.

Сухофрукты вместо
таблеток
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В рамках контроля (надзора) в сфере защиты прав по-
требителей, Роспотребнадзор с 3 ноября 2023 года  ис-
пользует новый перечень индикаторов риска нарушения
обязательных требований при осуществлении федераль-
ного государственного контроля (надзора) в области за-
щиты прав потребителей.

Индикаторы риска перечислены в приказе Роспотреб-
надзора от 14 сентября 2023 года № 635 «Об утверждении
перечня индикаторов риска нарушения обязательных тре-
бований при осуществлении федерального государствен-
ного контроля (надзора) в области защиты прав потреби-
телей».

В документе 34 индикатора риска.
4 индикатора применялись с 10 сентября 2023 года и

были утверждены приказом Роспотребнадзора от 4 авгу-
ста 2023 года № 502:

- поступление от граждан и организаций, органов госу-
дарственной власти, органов местного самоуправления,
из средств массовой информации, общественных объе-
динений потребителей и других информационных источ-
ников сведений о наличии в гражданском обороте това-
ров, на которых содержится либо предположительно со-
держится незаконное воспроизведение средства индиви-
дуализации (использование чужого товарного знака, наи-
менования места происхождения товара или сходных с
ними обозначений для однородных товаров);

- в течение календарного месяца в системе были сведе-
ния о реализации товаров с кодами маркировки, которых
нет в этой базе данных, при этом доля их продаж превы-
сила 25% среднего объема реализации товаров в одном
объекте за тот же месяц;

- на последний день календарного месяца в системе была
информация об остатках товаров со сроком оборота бо-
лее 15 месяцев с даты ввода в него, если их объем состав-
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ляет более 25% от общего объема хранимых товаров;
- на последний день календарного месяца в системе были

данные об объектах, где продают на 50% меньше товаров
по сравнению со средним объемом их реализации дру-
гими объектами розничной торговли в одном муници-
пальном образовании.

30 индикаторов введены впервые. Среди них наличие
в системе «Честный знак» в течение календарного меся-
ца сведений о розничной продаже упакованной питье-
вой воды:

- с указанием кода маркировки воды, которую ранее
вывели из оборота.

Условие такое: доля этих продаж превысила 150% сред-
него объема реализации упакованной питьевой воды за
тот же месяц в одном российском ретейл-объекте;

- с обозначением кодов маркировки, которых нет в сис-
теме при аналогичной доле таких продаж;

- с передачей в систему информации о реализации воды,
которую не ввели в оборот; чтобы индикатор выявили,
доля этих продаж должна превышать 75% среднего объе-

ма реализации упакованной питьевой воды за тот же ме-
сяц.

По большей части сходные показатели риска утвержде-
ны для надзора за розничными продавцами:

- товаров легкой промышленности;
- молочной продукции;
- обуви;
- шин;
- парфюмерии;
- меховых изделий;
- фототехники.
Роспотребнадзор при выявлении индикатора риска мо-

жет по согласованию с прокуратурой провести внепла-
новое контрольно-надзорное мероприятие (проверку).
Если в ходе нее подтвердится нарушение требований мар-
кировки продукции, последует административное нака-
зание за это.

Меры воздействия и принуждения предусмотрены:
статьей 15.12 Кодекса Российской Федерации об адми-

нистративных правонарушениях «Производство, ввод в
оборот или продажа товаров и продукции, в отношении
которых установлены требования по маркировке и (или)
нанесению информации, без соответствующей марки-
ровки и (или) информации, а также с нарушением уста-
новленного порядка нанесения такой маркировки и (или)
информации»;

статьей 171.1 Уголовного кодекса Российской Федера-
ции «Производство, приобретение, хранение, перевозка
или сбыт товаров и продукции без маркировки и (или)
нанесения информации, предусмотренной законодатель-
ством Российской Федерации».

Ответственность за отсутствие маркировки несут все
участники цепочки от производителя до розничного про-
давца:

- организация–производитель или индивидуальный пред-
приниматель–производитель товаров и продукции;

- дистрибьютор товаров или продукции;
- логист (оказывающий услуги по транспортировке то-

вара или продукции и по их хранению);
- продавец товара или продукции.

О.ОЛЬХОВАТОВА,
ведущий специалист-эксперт

Территориального отдела Управления
Роспотребнадзора по Ростовской области  в

Белокалитвинском, Тацинском, Морозовском,
Милютинском, Обливском, Советском районах.

Íîâûå èíäèêàòîðû ðèñêà
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Герои в нашей памяти живут
ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

В рамках Всероссийско-
го образовательного про-
екта партии «Единая Рос-
сия» «Парта Героя», в Об-
ливском районе состоялся
муниципальный форум «Ге-
роическая Россия - 2024».
В работе муниципального
форума приняли участие
ученики и педагоги из об-
разовательных организаций
Обливского района, пред-
ставители «Движения Пер-
вых», «Юнармии», обще-
ственных и волонтерских
организаций, почетные го-
сти, среди которых:
С.М.Шилов – доброво-
лец, участник специальной
военной операции, С.Г.Ба-
хилов – социальный коор-
динатор Государственного
фонда «Защитники Отече-

Волонтёры Обливского и Советского районов доставили помощь на
                                                            Курское направление

ства», волонтерская груп-
па «Тепло родного дома»,
родственники участников
СВО.

Перед участниками ме-
роприятия с приветствен-
ным словом выступили:
А.А.Болдырева – специа-
лист отдела образования
администрации Обливско-
го района и В.М.Лымаре-
ва – директор Обливского
краеведческого музея.
Также собравшиеся по-
смотрели видеообращение
Л.Н.Тутовой - депутата
Государственной Думы
8-го созыва, регионально-
го координатора проекта
«Новая Школа» партии
«Единая Россия». Как из-
вестно, Парта Героя - это
ученический стол, на кото-

ром размещена фотогра-
фия героя, информация о
фактах его биографии и
заслугах.  Право сидеть за
Партой Героя присуждает-
ся учащимся за отличные
оценки, а также за актив-
ную общественную рабо-
ту. Цель проекта – напом-
нить обучающимся о зем-
ляках-героях, совершив-
ших доблестные поступки,
проявивших личное муже-
ство и готовность к само-
пожертвованию.

В Обливском районе на
сегодняшний день откры-
то шесть Парт Героя.
Школьники образователь-
ных учреждений: Обливс-
кой СОШ №1, Каштановс-
кой СОШ, Леоновской
СОШ, Ковыленской ООШ

- рассказали о биографии
своих земляков, в честь
которых в их школах от-
крыты Парты Героя:
А.П.Крючкове, А.В.Коро-
хове, Д.В.Строганове,
А.К.Дьяченко, Г.В.Мак-
симове и В.А.Секретеве.
Они, каждый в своё время,

защищали Отечество. На
форуме был оформлен
стенд с фотографиями и
именами жителей Обливс-
кого района, погибших в
ходе специальной военной
операции, участники встре-
чи почтили их память ми-
нутой молчания. В заклю-

чение мероприятия все
желающие смогли принять
участие в мастер-классах
по плетению маскировоч-
ных сетей и браслетов вы-
живания, а также написании
писем воинам СВО.

А. АВСЕЦИН,
фото автора.

МЫ ВМЕСТЕ

Очередная партия необ-
ходимых вещей и обору-
дования, а также письма и
посылки от детей достав-
лены нашим землякам на
Курское направление.

Благодаря совместным
действиям волонтерской 
группы «ZAНАШИХ»
ст.Обливской (руководи-
тель А.П.Крамаренко) и
группы «ZOV» ст.Советс-
кой (руководитель А.В.Ка-
занов), коллективов ЗАО
«Обливскагропромтранс»
(руководитель С.В.Тюр-
морезов), ОДП пенсионе-
ров и инвалидов Обливско-
го ЦСО (руководитель
А.П.Халабурдин), ОАО
«Лобачевский» ( руководи-
тель Ю.А.Джулай), при-

Советские школьники успешно
выступили в зональном этапе

спартакиады

НА СПОРТИВНОЙ ВОЛНЕ

В станице Боковской  прошли зональные соревнования спартакиады школьников Ро-
стовской области, в которых успешно выступили юные спортсмены из Советского
района.

Команда советских школьников участвовала в соревнованиях по баскетболу, ГТО,
мини-футболу, тэг-регби и  легкой атлетике, продемонстрировав следующие резуль-
таты по видам спорта:

ГТО – I место; баскетбол (юноши) – II место; баскетбол (девушки) – II место; тэг-
регби – II место; легкая атлетика – II место; мини-футбол – III место.

В общекомандном зачете места распределились следующим образом: I место  за-
нял Боковский район, II место – Советский район, III место – Обливский район.

Спортсменов подготовили к соревнованиям тренеры-преподаватели МБУ ДО «Со-
ветская ДЮСШ»: Е.Ю.Батрагисова, М.А.Мещанская, А.И.Матюшкин,
А.В.Сленченко.

Б.ТРЕГУБ, директор МБУ ДО «Советская ДЮСШ».

Выпускники сдали нормативы ГТО
В Обливском районе про-

шел прием нормативов
Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комп-
лекса «Готов к труду и
обороне» у выпускников
школ. В целях укрепления
здоровья, пропаганды здо-
рового образа жизни, при-
влечения учащихся к сис-
тематическим занятиям
физической культурой и

спортом, в течение двух
дней в спортивном за-
ле МБУДО «Обливская
ДЮСШ» и  на спортивной
площадке МБОУ Обливс-
кая СОШ №1 был прове-
ден прием нормативов Все-
российского физкультур-
но-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне»
у учащихся 11-х классов
образовательных учреж-

дений Обливского района.
В тестировании приняли
участие выпускники из
пяти школ района.  Для по-
лучения золотого знака  ГТО
юношам и девушкам необ-
ходимо было выполнить
6 тестов, на серебро – 5, на
бронзу – 5. Всего в сдаче
нормативов приняли участие
22 учащихся.

хожан Свято-Никольского
храма, пенсионеров ст.Об-
ливской, группы жителей
п.Сатинские Пруды Мос-
ковской области, жителя
г.Москвы Валерия Игна-
това, жителя Обливского
района Евгения Лозина,
активистов из Обливского
отделения «Движения
Первых» (руководитель
О.Е.Богданова), ребятам
были отправлены: техни-
ческие средства, резино-
вые сапоги, маскировоч-
ные сети, средства наблю-
дения, медицинские такти-
ческие аптечки, лекар-
ственные препараты, тер-
мобелье, флисовые шапки
и перчатки, шанцевый ин-
струмент и, самое главное,

- детские письма и посыл-
ки, которые согреют до-
машним теплом наших во-
инов! Также отдельно хо-
чется поблагодарить ре-
бят, доставивших гумани-
тарный груз, –  А.В.Полу-
панова и А.В.Казанова.
Всем принявшим участие в
сборе и отправке гумани-
тарного конвоя, большое
спасибо и низкий поклон! А
наша работа продолжает-
ся!

Помощь можно оказать,
в Обливском краеведчес-
ком музее или в Телеграмм
ка на ле   h t t ps: / / t . me /
za_nashih_oblivskaja161

В.ЛЫМАРЕВА,
директор Обливского
краеведческого музея.
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КАЛЕНДАРЬ ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫХ ДАТ

«×èòàåì ïóøêèíñêèå ñòðîêè»

Ëèòåðàòóðíûå þáèëåè íîÿáðÿ

БЛИЦИНТЕРВЬЮ

В 2024 году исполняется 225 лет со дня рождения
А.С. Пушкина. В год юбилея великого русского поэта сво-
ими любимыми строками из его бессмертных произведе-
ний делятся жители Обливского и Советского районов.
Сегодня пушкинские строки читают сотрудники Муни-
ципального бюджетного учреждения дополнительного об-
разования Обливского Дома детского творчества.

Марина Владимировна
ПИСАРЕНКОВА – директор:
- Если жизнь тебя обманет,
Не печалься, не сердись!
В день уныния смирись:
День веселья, верь, настанет.
Сердце в будущем живет;
Настоящее уныло:
Все мгновенно, все пройдет;
Что пройдет, то будет мило.

Ольга Геннадьевна РАСТЕРЯЕВА –
старший методист:
- Я вас любил: любовь еще, быть может,
В душе моей угасла не совсем;
Но пусть она вас больше не тревожит;
Я не хочу печалить вас ничем.
Я вас любил безмолвно, безнадёжно,
То робостью, то ревностью томим;
Я вас любил так искренно, так нежно,
Как дай вам бог любимой быть другим.

Наталья Александровна
ЛУЧКИНА – методист:
- Уж небо осенью дышало,
Уж реже солнышко блистало,
Короче становился день,
Лесов таинственная сень
С печальным шумом обнажалась,
Ложился на поля туман,
Гусей крикливых караван
Тянулся к югу: приближалась
Довольно скучная пора;
Стоял ноябрь уж у двора.

Марина Александровна
ПАРАМОНОВА – педагог
дополнительного образования:
Мороз и солнце; день чудесный!
Еще ты дремлешь, друг прелестный, —
Пора, красавица, проснись:
Открой сомкнуты негой взоры
Навстречу северной Авроры,
Звездою севера явись!

В Международный день
школьных библиотек, кото-
рый ежегодно отмечается в
четвертый понедельник ок-
тября, в Обливской СОШ № 1
прошла акция «Будь здорова,
книжка!».

В мероприятии, организован-
ном советниками директора по
воспитанию и взаимодействию с
детскими общественными объе-
динениями Н.И.Назарук и
А.С.Емельяновой, с большим
энтузиазмом приняли участие
учащиеся 4 А класса, оказав по-
мощь в ремонте учебников из
фонда школьной библиотеки и
подарив книгам вторую жизнь.

“Áóäü çäîðîâà, êíèæêà”

“Ìÿòåæíûé ãåíèé âäîõíîâåíüÿ”

“Âûáîðû â
ñêàçî÷íîì ëåñó”

Библиотекарь Лобачевской
библиотеки Обливского района
провела правовую игру «Выбо-
ры в сказочном лесу» с ребята-
ми разновозрастной группы
Лобачевского детского сада.

В ходе игры дошкольникам
впервые предстояло определить-
ся и выбрать кандидата, не про-
сто подняв руку, а самостоятель-
но в кабинке поставить галочку в
квадрате напротив, затем опус-
тить бюллетень в избирательную
урну. Голосование проходило тай-
но, а выбирали участники одного
из кандидатов в Президенты леса:
Лису, Медведя, Зайца. Избира-
тельная комиссия, подсчитав го-
лоса, выявила победителя. Им
стал Медведь, которого ребята
выбрали потому, что он мудрый,
добрый, сильный, а значит, будет
защищать зверей и наведет поря-
док в сказочном лесу.

Так называлась литератур-
ная гостиная, посвященная
210-летию со дня рождения ве-
ликого русского поэта Михаи-
ла Юрьевича Лермонтова, ко-
торую подготовили для уча-
щихся 5 класса Обливской
СОШ №2 сотрудники детской
библиотеки Обливского райо-
на.

В ходе мероприятия была пока-
зана презентация о юных годах
Лермонтова, его первых шагах в

рисовании и литературе, и атмос-
фере, окружавшей его во время
становления как поэта.

Дети были поражены информа-
цией о том, что поэт погиб, не
дожив до 27 лет, но успев создать
шедевры, которые дали ему пра-
во войти в число великих рус-
ских писателей. Три десятка
поэм, четыре сотни стихотворе-
ний, ряд прозаических и драма-
тических произведений состав-
ляют неприкосновенный запас

русской литературы. Кроме того,
Михаил Юрьевич был художни-
ком, создавшим более десятка
картин маслом, более пятидеся-
ти акварельных работ, свыше
трехсот рисунков. Он играл на
скрипке, фортепиано, пел, сочи-
нял музыку на собственные сти-
хи.

Также, в рамках встречи, каж-
дый участник мероприятия про-
читал одно из своих любимых
стихотворений поэта.

10 ноября – 130 лет со дня
рождения русского поэта Геор-
гия Иванова (1894–1958), «Бе-
лая лира», «Что-то сбудется»,
«Китайские тени».

20 ноября – 155 лет со дня рож-
дения писательницы и поэтессы -
Зинаиды Гиппиус (1869–1945),
«Ничего не боюсь», «Мемуары
Мартынова».

21 ноября – 325 лет со дня
рождения французского фило-
софа Вольтера (1694–1778),
«Кандид, или Оптимизм».

КРЫЛАТАЯ ФРАЗА МЕСЯЦА
«Âñ¸ ê ëó÷øåìó â ýòîì ëó÷øåì èç ìèðîâ»;
«×åëîâå÷åñêèé çàêîí ìîæåò èñõîäèòü ëèøü èç òàêîãî çàêîíà
ïðèðîäû; è âñåîáùèé ïðèíöèï æèçíè ãëàñèò: «Íå äåëàé äðóãîìó
÷åëîâåêó òîãî, ÷åãî íå õî÷åøü ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå»».
                               (Âîëüòåð) Повышение роли и значимости книги в обществе, стимулирование

интереса к чтению – важнейшие задачи в воспитании подрастаю-
щего поколения. Проект «Туры в литературу», посвященный наше-
му литературному наследию, напомнит о великих личностях и зна-
чимых датах в культуре и истории  российского государства, рас-
скажет об интересных фактах из жизни и творчества писателей и
поэтов-юбиляров 2024 года, проинформирует о новостях и событи-
ях из мира литературы.
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