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8 МАРТА - МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ В межмуниципальный отдел по Облив-
скому и Советскому районам Росреест-
ра по Ростовской области наверняка об-
ращалось большинство жителей района,
ведь эта государственная служба зани-
мается такими важными и необходимы-
ми для каждого человека делами, как ре-
гистрация недвижимости и сделок с ней,
оформление прав на недвижимое иму-
щество и другими. В отделе трудятся про-
фессионалы своего дела: Юлия Валерь-
евна Рункевич - начальник отдела, Тать-
яна Николаевна Лопаткина - заместитель
начальника, Евгения Александровна
Бердник - ведущий специалист-эксперт
и Елена Геннадьевна Купаносова - спе-
циалист 1 разряда. Каждая из них работа-
ет в Росреестре не менее 10 лет и отлич-
но знает свою работу, все сотрудницы
имеют юридическое образование, что не-
обходимо в этой профессии. Как отме-
чает Ю.В.Рункевич, коллектив отдела не-
большой, но сплоченный, все сотрудни-
цы проявляют в работе свои лучшие про-
фессиональные качества: юридическую
грамотность, внимательность при офор-
млении документов, взаимопомощь. «У
нас небольшой, но дружный и надежный
коллектив, в котором все готовы в нуж-
ный момент помочь коллеге, - говорит
Юлия Валерьевна. – Наш отдел как хоро-
шая семья, в которой на каждого можно
положиться».

А. АВСЕЦИН, фото автора.
На снимке (слева направо): Е.А.Берд-

ник, Е.Г.Купаносова, Ю.В.Рункевич,
Т.А.Лопаткина.

Продолжение материалов о женщинах
Обливского и Советского районов, рабо-
тающих в разных сферах деятельности,
читайте на 2 и 3 страницах выпуска.

ДОРОГИЕ ЖЕНЩИНЫ!
Поздравляю вас с чудесным праздником весны, красоты и любви – 8 Марта!
Этот день наполнен самыми теплыми чувствами к вам – нашим дорогим мамам,

жёнам, дочерям, бабушкам и всем близким сердцу женщинам. Вы – источник вдох-
новения, воплощение нежности и доброты, хранительницы семейного уюта и тради-
ций.

Именно вы создаете гармонию в доме, заботитесь о благополучии семьи и будущем
наших детей. Ваша любовь и поддержка наполняют нашу жизнь надеждой и смыслом.

Желаю вам крепкого здоровья, безмерного счастья, взаимной любви
и всяческих успехов! Оставайтесь всегда такими же прекрасными,
счастливыми и любимыми, окруженными заботой и вниманием тех,
кто вам дорог!

С праздником!
В.Н.ВАСИЛЕНКО,

заместитель председателя Законодательного Собрания
Ростовской области.

ДОРОГИЕ ЖЕНЩИНЫ!
Поздравляем вас Международным женским днем!
8 Марта – праздник, который наполняет сердца весенним настроением, особой ат-

мосферой, теплотой и радостью. Это замечательный повод сказать вам самые ис-
кренние слова признательности за неустанный труд, за мудрость, с которой вы реша-
ете самые сложные задачи, за ваше активное участие в общественной и политической
жизни Донского края.

Вы успеваете всё: строить карьеру, воспитывать детей, дарить заботу близким и де-
лать мир вокруг добрее. Ваша созидательная энергия – огромная сила, ко-

торая движет вперед нашу область и всю Россию.
Желаем вам здоровья, благополучия и семейного уюта. Пусть каж-

дый ваш день будет наполнен любовью, вниманием и заботой, а в
ваших домах всегда царят уют и взаимопонимание! С праздником!

Ю.Б. СЛЮСАРЬ,
губернатор Ростовской области.

А.В. ИЩЕНКО,
председатель Законодательного Собрания Ростовской области.

ДОРОГИЕ ЖЕНЩИНЫ!
8 Марта – замечательный повод для самых тёплых слов и восхищений, веская причина

наполнить вашу жизнь цветами, такими же прекрасными, как вы. Это день, когда каж-
дая из вас особенно нежна, ваши глаза сияют счастьем, а улыбки бесконечно очарова-
тельны. Возможно, всё дело в весне. А может, и в том, что дорогие вам люди спешат
сказать, как ценят всё, что вы делаете для родных и близких дома, как профессиональны

в работе, как красивы. Вам подвластно чудо рождения новой жизни, ваша
любовь украшает этот мир, несёт добро и гармонию.

От всей души поздравляю вас с праздником! Знайте, многое в этом мире
держится на вас: на вашей энергии, таланте, терпении, заботе. Будьте сча-

стливы!
Н.А.ГОНЧАРОВ,

депутат Госдумы ФС РФ по Белокалитвинскому одномандатному
избирательному округу №153.

ПРИМИТЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ

ДОРОГИЕ  ЖИТЕЛЬНИЦЫ  ОБЛИВСКОГО  РАЙОНА!
От всего сердца поздравляю вас с Международным женским днем!
Говорят, что именно весна – время новой жизни, самых прекрасных цветов, и

неслучайно именно в это время года мы поздравляем женщин, ведь они воплощают в
себе самые чудесные качества: солнечную улыбку, непредсказуемую весеннюю грозу,

нежность и свежесть первой листвы.
Искренне желаю вам, дорогие женщины, безграничного счастья,

семейного уюта и благополучия, неиссякаемой энергии и непоколебимой
веры в самое лучшее!
Успехов вам во всем, благополучия и достатка!

А.А.ДЕРЕВЯНКО,
глава администрации Обливского района.

УВАЖАЕМЫЕ   ЖЕНЩИНЫ  СОВЕТСКОГО  РАЙОНА!
Тепло и сердечно поздравляю вас с 8 Марта – праздником, который начинает весну,

придает ей необыкновенную радость!
Дорогие женщины, вы, как сама весна, олицетворяете начало жизни и её бесконечное

обновление, гармонию мира и красоту. Сегодня ещё один хороший повод
сказать вам слова глубокой признательности и поблагодарить вас за все
ваши добрые дела,  мудрость и понимание, нежность и ласку.

 Будьте всегда молоды и красивы, любимы и счастливы!
С.В.САРАТОВ,

глава Советского района.
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Анну Александровну Панфилову
в Советском районе знают многие.
Более 10 лет А.А.Панфилова явля-
ется врачом-неврологом Советской
ЦРБ, чуть меньше, с 2018 года, зани-
мает должность заместителя главно-
го врача медучреждения. Проявила
себя Анна Александровна и в об-
щественно-политической деятель-
ности: десять лет она занималась де-
путатской деятельностью, второй
год является председателем  Собра-
ния депутатов Советского района.

Главным в своей работе, связан-
ной   с деятельностью как в меди-
цинской отрасли, так и в обществен-
но-политической жизни района,
Анна Александровна считает оказа-
ние  помощи своим землякам, воз-
можность вносить вклад в развитие
своей малой родины, своего райо-
на. Она говорит: «Я очень люблю
свою работу, считаю своим долгом
приносить пользу людям, дарить им
радость, тепло, добро».

Более 8 лет работает
в должности специа-
листа-операциониста
МФЦ Обливского
района  Ольга Серге-
евна Пыркова. Она
осуществляет прием
граждан по вопросам
оказания им государ-
ственных и муници-
пальных услуг. Ольга
Сергеевна является
добросовестным и
внимательным со-
трудником, професси-
оналом своего дела.
За высокие результа-
ты в работе и активную гражданскую позицию она не раз отмечалась благодарственны-
ми письмами главы администрации Обливского района, а также областной профсоюз-
ной организации МФЦ Ростовской области. По итогам ежемесячной оценки професси-
онального уровня сотрудников, О.С. Пыркова неоднократно была определена «Луч-
шим  работником МФЦ Обливского района». Сама Ольга Сергеевна о своей работе
говорит так: «В жизни каждого человека самое важное то, чем он занимается, его про-
фессия. Мне очень повезло, потому что я занимаюсь делом, которое мне по душе. Я
люблю свою работу! Работая специалистом МФЦ, понимаешь насколько эта деятель-
ность важна для наших земляков. Общение с разными людьми, возможность професси-
онально, на должном уровне оказать им помощь доставляют мне большое удоволь-
ствие».

Так говорит о сво-
ем деле главный спе-
циалист архивного
сектора администра-
ции Обливского рай-
она Ольга Василь-
евна Трехсвоякова.
Она уверена: быту-
ющее мнение о том,
что работа в архиве
скучна и связана
лишь с бесконечным
перелистыванием
старых бумаг, не со-
ответствует действи-
тельности. Для тех,
кто посвятил себя ар-
хивной работе, она
становится увлека-
тельным путешествием в прошлое, считает Ольга Васильевна. Она училась по специ-
альности «Документоведение и архивоведение» и свою работу очень любит, рада, что
выбрала профессию по душе. «Мне нравится, что работа требует внимательности,
усидчивости, любви к порядку, - рассказывает она. –  Также привлекает особая атмос-
фера тишины, царящая среди стеллажей с архивными папками. А самое главное – это
внутреннее удовлетворение от осознания важности своего труда, ведь мы, архивисты,
сохраняем нашу общую культурную и историческую память для будущих поколений!».

Для Аллы Леонидовны Овчаренко,
художественного руководителя Облив-
ского РДК, Дом культуры стал родным
еще задолго до профессиональной ка-
рьеры.  Здесь, на сцене РДК, она нахо-
дилась с детства, активно участвуя в
деятельности самодеятельного театра,
вдыхая атмосферу творчества. Полу-
чив профессию в Ростовском коллед-
же культуры по специальности «теат-
ральное творчество», Алла Леонидов-
на вернулась в родной РДК и работает
здесь с 2021 года. В настоящее время
А.Л.Овчаренко готовит многие район-
ные мероприятия как художественный
руководитель, часто выходит на сцену
в качестве ведущей праздничных кон-
цертов или участвуя в различных по-
становках. «У меня не было ни малей-
шего сомнения, где я смогу макси-
мально реализовать себя и творчески,
и профессионально: в любимом Доме
культуры, - рассказывает Алла Леони-
довна. - Я поняла, что судьба привела
меня именно туда, где всегда было мое
сердце – домой!» По мнению А.Л.Ов-
чаренко, профессия работника куль-
туры – это дар приносить людям ра-
дость, создавать атмосферу праздника, а еще это огромная ответственность – сохра-
нить народные культурные ценности и передать их землякам.

Марина Александровна Остапенко – повар МБДОУ «Детский сад «Сказка». С рабо-
той с детьми связана вся трудовая деятельность Марины Александровны:  много лет
она была младшим воспитателем, сначала в детском доме, затем – в детском саду «Лу-
чик». А несколько лет назад прошла профподготовку и сегодня является поваром
4 разряда данного учреждения.

В небольшом коллективе работников кухни, состоящем из четырёх человек, она глав-
ная. Марина Александровна готовит для всей детсадовской детворы вкусные первые и
вторые блюда, каши, напитки, а также делает ароматную выпечку – сладкие пирожки,
сдобные булочки, творожные ватрушки.  Особенно любят и с удовольствием кушают
дети её запеканки и пудинги, ленивые вареники и свекольники, омлеты и молочные
кисели.

Ïðèçâàíèå, çíàêîìîå
ñ äåòñòâà

Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò

“Óâëåêàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå
â ïðîøëîå!”

“Ñïàñèáî íàøèì ïîâàðàì!”
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Диспетчер 67-й
пожарной части
Федеральной про-
ти вопожа рн ой
службы России
Лариса Александ-
ровна Какуша
считает свою ра-
боту одной из са-
мых нужных для
общества и   отно-
сится с ней боль-
шой ответствен-
ностью. Ведь глав-
ная задача в рабо-
те спасателей –
быстро отреаги-
ровать и вовремя

помочь людям, а тревожные сообщения первыми принимает именно диспетчер. Как
отмечает Л.А. Какуша, она трудится в слаженном коллективе, что очень важно для
успешной работы. В нынешнем году Ларисе Александровне по графику выпало дежу-
рить в Международный женский день. К этому факту она относится спокойно: в работе
диспетчера такое не редкость, например, у нее уже были дежурства в новогоднюю
ночь. Конечно, расслабляться на работе по поводу праздника нельзя, скорее наоборот
- нужно быть особенно внимательной, поскольку в такие дни могут произойти непри-
ятности с жителями района. А по-настоящему праздничное настроение, по словам
Ларисы Александровны, приходит после дежурства, если оно прошло без происше-
ствий.

Елена Юрьевна Батрагисова работает  в МБУ ДО Советская ДЮСШ тренером-пре-
подавателем. Стаж её работы здесь составляет почти 30 лет. В школьные годы она сама
была воспитанницей этой спортивной школы, занималась легкой атлетикой, добива-
лась значительных успехов в этом виде спорта.  После окончания Ростовского училища
олимпийского резерва и получения среднего образования Елена Юрьевна пришла ра-
ботать в родную спортшколу, со временем получила высшее профессиональное обра-
зование, сегодня является тренером высшей категории.

Высокая квалификация и профессионализм тренера-преподавателя ежегодно под-
тверждается успехами учеников в соревнованиях различных уровней, а также личны-
ми наградами Е.Ю.Батрагисовой, среди которых – Благодарственное письмо регио-
нального Министерства образования.

Учителем математи-
ки Ольга Васильевна
Саренко работает в
МБОУ Советская СОШ
около сорока лет, поло-
вину из них также за-
нимает руководящую
должность – выполня-
ет обязанности замес-
тителя директора уч-
реждения по учебно-
воспитательной рабо-
те. В своем професси-
ональном выборе она
никогда не сомнева-
лась – преподавателем
математики решила
стать по примеру сво-
его учителя, большого
профессионала и чело-
века высоких нрав-
ственных качеств. О
своей работе сама Оль-
га Васильевна говорит
так: «Мне нравится об-
щение с детьми, нравится учить их  и учиться у них, быть с ними на одном уровне. Я
горжусь успехами всех моих ребят, своими выпускниками, с которыми продолжаю
общаться и сегодня, поддерживаю с ними хорошие отношения».

За успехи в своей профессиональной деятельности О.В.Саренко отмечена многочис-
ленными   наградами разных уровней,  в том числе и федерального.

Главный операционист дополнительно-
го офиса Россельхозбанка в ст. Обливской
Елена Васильевна Алейникова в этом
учреждении работает с момента его от-
крытия в нашем районе в 2006 году. В бан-
ковской сфере трудилась и раньше, начав
работу в 1987 году в отделении Госбанка
Обливского района. Сегодня  Е.В.Алейни-
кова занимается расчетно-кассовым об-
служиванием юридических и физических
лиц. Как признается Елена Васильевна,
работа в банке для нее – это, прежде всего,
общение с людьми, жителями района,
многих из которых она знает, в том числе и
благодаря своей профессиональной дея-
тельности. «Работа мне нравится, - гово-
рит Е.В.Алейникова. – Стараюсь всем, кто
обращается в наш банк, помочь в обслу-
живании: объяснить, как открыть счет, рас-
сказать об условиях вклада и т.п.. Также
важно, что в профессии всегда нужно

учиться новому, ведь год от года многое в банковской деятельности меняется, развива-
ется, и в работе надо идти в ногу со временем». За профессионализм, добросовестное
отношение к своему делу, доброжелательность о Елене Васильевне всегда положитель-
но отзываются клиенты и коллеги по работе.

Оксана Анатольевна Соловьева – един-
ственная женщина в казачьей дружине Об-
ливского района, в которой она служит с
2023 года в чине младшего урядника. Пе-
ред поступлением в дружину, как и поло-
жено, ее приняли в казачье общество. Вме-
сте с другими участниками дружины, в ко-
торой состоит 10 человек, О.А.Соловьева
участвует в мероприятиях, направленных,
в первую очередь, на соблюдение обще-
ственного порядка. Вообще же, как отме-
чает Оксана Анатольевна, казаки района
участвуют во многих важных делах: про-
филактике терроризма и экстремизма,
обеспечении пожарной и экологической
безопасности,  патриотической работе с
детьми и молодежью и других. ««За веру,
Дон и Отечество!» - этот девиз казаков все-
гда напоминает мне, что деятельность дру-
жинника - это благородная миссия, при-
звание, так я и отношусь к своей работе», -
говорит Оксана Анатольевна. Такое отно-
шение казачки-дружинницы к своему делу
отмечено благодарственными письмами
администрации Обливского района и Меж-
муниципального отдела МВД России «Об-
ливский», а в 2025 году Оксана Анатольевна вошла в число победителей конкурса на
присуждение премии губернатора Ростовской области членам «Всевеликого войска
Донского».

Ó÷èòü è ó÷èòüñÿ

Óñïåõè òðåíåðà -
â ïîáåäàõ ó÷åíèêîâ

Âñåãäà íà ñòðàæå
áåçîïàñíîñòè Êàçà÷êà è äðóæèííèöà
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Âñ¸ ãåíèàëüíîå ïðîñòîÂñÿêàÿ âñÿ÷èíà

В нашей жизни всегда есть несколько вариантов для решения любой задачи. Но многие ищут решения по каким-то правилам. Давайте уйдём от шаблонов,
ведь есть простые уловки, которые позволят проще решить наши проблемы, улучшить качество жизни или приспособиться к нестандартным условиям.
Предлагаем вам полезные и короткие советы, которые способны упростить вашу жизнь. Всё гениальное просто.

Âàì, ðîäèòåëè

 КУХОННЫЕ

1. Чтобы легко очистить яйца после варки, просто до-
бавьте в воду, в которой будут вариться яйца, немного
соды.

2. Если у вас осталась на дне банки шоколадная паста,
то добавьте в банку мороженого и получите двойное
удовольствие.

3. Чтобы не лить слезы во время резки лука, жуйте
жвачку.

4. Не отмывается микроволновка? Поставьте миску с
водой на максимальную мощность. После обработки
паром останется только вытереть её тряпочкой.

5. Повесьте на холодильник с помощью магнита блок-
нот или листок для списка покупок. Что-то закончилось
– записал. Вспомнил, что что-то нужно купить, – тоже
записал. Поехал в магазин – взял готовый список с хо-
лодильника.

6. Чтобы отмыть чай-
ник от накипи, вскипя-
тите в нем любую
сладкую газировку
(сoca-cola, например,)
или лимонную кисло-
ту.

7. Всегда ходите в
магазин за продуктами
сытыми. Очень хоро-
шо экономятся день-
ги.

8. Вам сложно заваривать лекарственные травы на во-
дяной бане? Главное при таком заваривании – это под-
держание определённой температуры, без кипения. По-
добное можно получить с помощью термоса (со стек-
лянной колбой, металлический не пойдёт). Залейте тра-
ву в термосе кипятком и выдержите нужное время.
Взболтайте, слейте в другую посуду и дайте остыть.

РОДИТЕЛЬСКИЕ

1. Читаете сказки ре-
бёнку? Во-первых, таким
образом можно трениро-
вать свою дикцию. Во-
вторых, записывайте на
диктофон сказки, делайте
диски и включайте их,
когда заняты.

2. Напишите ребёнку
стандартную инструкцию
«Порядок уборки комна-
ты». Часто помогает до-
стичь почти идеального
результата.

3. Не говорите ребёнку
постоянно, что он ещё маленький. Ребёнок вскоре пе-
рестанет с вами советоваться.

4. Рассказывайте детям о жизни и передавайте свой
опыт. Это поможет их адаптации.

5. Если утром трудно разбудить ребёнка, задавайте ему
вопросы о компьютерных играх и любимых мультиках.

6. Порой вместо ответа на детские почемучки спра-
шивайте: «А ты как думаешь?»

РАБОЧИЕ

1. Если что-то не хочется делать, а надо? Поделайте
это 15 минут и прекратите. И так несколько раз.

2. В тупиковой ситуации задавайте вопросы специалис-
там из абсолютно разных (других) отраслей. Решения
бывают очень просты.

3. Работайте стоя. Постоянное сидение увеличивает
ваш вес, портит осанку. Люди, которые сидят не менее
половины рабочего времени, испытывают на 54% боль-
ший риск сердечного приступа.

ДИЕТИЧЕСКИЕ

1. Используйте маленькие тарелки. Лучше всего си-
ние. Маленькая тарелка обманывает мозг, заявляя ему,
что вы едите меньше. Исследования показывают, что
синие объекты подавляют аппетит. В неделю сбережёте
500 ккал.

2. Выпивайте стакан воды перед едой. Это инициирует
комплексную метаболическую реакцию, при которой
заполнение желудка уменьшает количество съедаемо-
го. Питье воды на протяжении дня помогает потребить
на девять процентов меньше калорий. В неделю это в
среднем 1358 ккал.

3. Готовьте со специями, а не с соусами. Соусы содер-
жат тысячи калорий (до сотни в столовой ложке), а спе-
ции нет. Кроме того, острые специи и перец ускоряют
ваш метаболизм, и вы станете медленнее есть, потому
что во рту пожар. Съедите в неделю меньше на 500 ккал.

4. Гуляйте. Купите шагомер и поставьте целью 10000
шагов в день. Берите на прогулку собаку. По данным
исследований, гуляющие с собаками двадцать минут в
день скидывают 7 килограммов в год. За неделю сгора-
ет 3500 ккал. Прогулки с другими людьми не так полез-
ны, ведь люди могут вас отговорить от продолжения
прогулки.

Как родителям научить подростка фильтровать веяния моды,
не потеряв при этом взаимопонимания?

Ìîäà  è  ïîäðîñòêîâîå
ñàìîâûðàæåíèå

ИДТИ В НОГУ СО
ВРЕМЕНЕМ

Сейчас очень динамич-
ное время: каждый день в
нашу жизнь входят новые
технические средства,
идеи, тренды – можно лег-
ко отстать от жизни, не ин-
тересуясь, не вникая, не
меняясь. Потребность в
успехе и в проверке своих
возможностей двигают

девчонок и мальчишек к
экспериментам в одежде и
манерах. В этот период
важно держать руку на
пульсе и сдерживать че-
ресчур дерзкие порывы,
обсуждая их положитель-
ные и негативные послед-
ствия. Положение родите-
лей подростка обязывает
быть в курсе интересов
своего ребенка.

СОЗДАТЬ
СЕМЕЙНЫЙ ТАНДЕМ

У родителей есть то, чего
не хватает ребенку — зре-
лый взгляд на мир и опыт.
И у подростков есть чем
поделиться с ними — све-
жий, а часто и нестандарт-
ный взгляд на вещи, энту-
зиазм, быстрая обучае-
мость всему новому. Такой
тандем способен на мно-
гое! Главное – доверять

своей родительской инту-
иции и по возможности
больше общаться с чадом.

Бывают моменты, когда
сложно понять, что несет
за собой очередная тен-
денция — благо или зло. В
такой ситуации лучше все-
го откровенно поговорить
с ребенком, поделиться
своими опасениями, по-
просить собрать больше
информации, например, о
модном блогере. Может
выясниться, что обще-
ственность критикует его
за какие-то аморальные
действия, — в таком слу-
чае ребенок сам поймет,
что не стоит становиться
его поклонником.

Или он убедит вас, что
«велосипедки» с пиджаком
— это самый актуальный
тренд, продемонстрировав
множество фото селебри-
ти в таком облачении. Тог-
да вы можете договорить-
ся, что в подобном наряде
дочь может посещать со-
ответствующие мероприя-
тия, но на семейную встре-
чу лучше одеться менее
провокационно, ведь ба-
бушку не убедят даже
фото знаменитостей.

Ñîâåòû íà âñå ñëó÷àè æèçíè

ОСНОВНЫЕ
ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ
С ПОДРОСТКОМ:

1. Доверяйте своему ре-
бенку такие безобидные
мелочи, как молодежный
сленг, просмотр нашумев-
ших видео и т.д. Но все же
не стоит полностью дис-
танцироваться от этих воп-
росов, лучше уточнять
значение незнакомых слов
в юношеском лексиконе.

2. В вопросах внешнего
вида стоит слушать как ре-
бенка, так и свою интуи-
цию.  Одежда может слу-
жить способом коммуни-
кации с людьми, поэтому
необходимо обсудить с
сыном или дочкой то, что
они хотят сказать миру.
Мама может научить детей
«золотым» правилам под-
бора гардероба и ухода за
собой. С этими навыками
подросток при любой моде
сможет выглядеть опрят-
но, соответствовать ситу-
ации и самостоятельно ре-
гулировать влияние совре-
менных тенденций на свой
внешний вид.

Можно вместе опреде-
лить, на какие источники

ориентироваться в этих
вопросах. Можно даже
выбрать конкретных людей
для подражания – тех, чей
стиль удовлетворит всю
семью.

3. В таких серьезных воп-
росах, как выбор модного
хобби или увлечение попу-
лярной идеей, лучше все-
го принимать участие.
Идеи, скорее всего, будут
реализовываться на роди-
тельские средства, поэто-
му подросток так или ина-
че будет прислушиваться к
их мнению.

Эксперименты с образом
в подростковом возрасте
могут сильно отразиться
на жизни ребенка, а могут
мгновенно пролететь и не
оставить следа. В любом
случае, в данный момент
времени это очень важно,
и, конечно, любящие роди-
тели должны поддержать
подростка.

По материалам
интернет-изданий.

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


стр. 8 Àâàíãàðä
Пятница, 6 марта 2026 г. № 9 (12.092)СУНДУЧОК СОВЕТОВ

È ýòî ôàêò Îíè áûëè ïåðâûìè
АЛЕКСАНДРА
 КОЛЛОНТАЙ

Первая русская женщина-
дипломат, посол в Норве-
гии, революционерка, по-
литик, вела борьбу за жен-
ские права. В ее проекты
входила замена церковно-
го венчания юридически
оформленными браками,
либерализация законов
о разводе, уравнивание в 
правах законных и незакон-
ных детей, вовлечение
женщин в работу на произ-
водствах, социализация
домашней работы (созда-
ние общественных прачеч-
ных, домов ребёнка и т. п.).

Коллонтай стала первой
женщиной-министром в
мире. В ее ведомстве на-
ходился Народный комис-
сариат государственного
призрения (социального
обеспечения), который она
сама и предложила со-
здать.

 СОФЬЯ
КОВАЛЕВСКАЯ

Первая женщина в мире,
которая получила статус
профессора, а также пер-
вая женщина-учёный в Рос-
сии, первая удостоилась
звания члена-корреспон-
дента Петербургской ака-
демии наук.

В 1874 году Ковалевская
защитила в Геттингенском
университете диссертацию
«К теории дифференциаль-
ных уравнений» и стала
доктором философии.
В 1884 году Ковалевскую
пригласили преподавать
математику в Стокгольмс-
ком университете. На вре-
мя пребывания в Швеции
пришлось большинство
научных открытий Кова-
левской: она писала книги,
совершила открытия в об-
ласти физики и математи-
ки.

В 1992 году была учреж-
дена премия Ковалевской,

которая присуждается за
выдающиеся достижения
в области математики.

НАДЕЖДА ДУРОВА
Первая русская женщина-

офицер.  Надежда Дурова
ступила на «путь мужчи-
ны» вынужденно: она влю-
билась в казачьего есаула
и в 1806 году отправилась
вместе с ним вслед за пол-
ком. Надежде удалось
скрыть свой пол и начать
служить денщиком. Похо-
же, такая жизнь пришлась
ей по вкусу, и после рас-
ставания с есаулом Надеж-
да продолжила свой воен-
ный путь. Она служила в
Коннопольском уланском
полку и участвовала во
многих битвах. После Ду-
ровой остались многочис-
ленные сочинения, кото-
рые довольно активно из-
даются по сей день.

АННА ЩЕТИНИНА

Первая в мире женщина-
капитан дальнего плавания.
Путь от матроса до капита-
на Щетинина прошла за
шесть лет. Начальник тех-
никума, в котором Анна
училась морскому делу,
отговаривал от поступле-
ния, утверждая, что испо-
кон веков «баб-моряков»
не было.  Её всё же приня-
ли в техникум, но годы
учебы стали для девушки
кошмаром.

Несмотря на хорошую
успеваемость, Анна сразу
же была включена в спи-
сок бесперспективных уча-
щихся и лишена стипендии.
Студентку намеренно заг-
ружали сложной работой,
пытаясь сломить её бое-
вой дух. Анне приходилось
терпеть издевательства
сокурсников.

Однако уже в 1935 году
Анна Щетинина прослави-
лась в Европе. Ей было по-

ручено взять под началь-
ство судно и отвести его
из Германии на Камчатку.
Новость о двадцатисеми-
летней девушке-капитане
моментально разлетелась
по всему миру.

В 1938 году Анна Щети-
нина стала начальницей
Владивостокского морс-
кого рыбного порта.

ВАЛЕНТИНА
ТЕРЕШКОВА

Первая в мире женщина-
космонавт, совершившая
полет в далеком 1963
году; в том же году удос-
тоена звания Герой Совет-
ского Союза. Единствен-
ная в мире женщина, совер-
шившая космический по-
лёт в одиночку!

На момент набора в жен-
ский отряд космонавтов
Валентине было 25 лет.
Она работала секретарем
комсомольской организа-
ции, имела звание мастера
спорта — к тому времени
совершила 90 прыжков с
парашютом.

Терешкова находилась в

космосе трое суток и бла-
гополучно вернулась на
Землю. Стала первой жен-
щиной СССР, получившей
звание генерал-майора.
После полета была трене-
ром отряда космонавтов.

НАТАЛЬЯ
 БЕХТЕРЕВА

Нейрофизиолог, первый
ученый в СССР, применив-
ший способ долгосрочно-
го вживления электродов
в мозг человека в диагно-
стических и лечебных це-
лях, ставший одним из са-
мых щадящих методов ле-
чения тяжелых заболева-
ний центральной нервной
системы.

Бехтерева была руково-
дителем Института мозга
человека РАН и исследо-
вателем, внесшим громад-
ный вклад в область изуче-
ния человеческого мозга.
Благодаря её методикам
миру стали понятнее меха-
низмы работы мышления,
эмоций, памяти и творчес-
ких способностей.

По материалам
интернет-изданий.
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ПО ЧАСОВОЙ
СТРЕЛКЕ:
1. Кому принадлежат «эти глаза напротив»?

2. Что изображено на цыганском флаге? 3. Пик
пики. 4. Невинный платок, якобы подаренный
лейтенанту Кассио, до предела разжёг его
ярость. 5. Дитя повторенья. 6. «Начинка» тучи.
7. Любимая народная песня Сталина.
8. «Вспышка» на брюках. 9. Финансовая раз-
борка с увольняемым. 10. Хреновая конкурен-
тка.

ПРОТИВ ЧАСОВОЙ
СТРЕЛКИ:
1. «Полигон» для рыбалки. 2. Сын матери, ко-

торую грозятся показать. 3. Налёт на «мали-
ну». 4. Результат припечатывания. 5. В извест-
ном стихотворении у него «в чернилах щёки».
6. «Утеплитель» сна. 7. «Позорный столб» под-
судимого в зале суда. 8. Древние философы,
не зная его химического состава, называли его
белой кровью и соком жизни. 9. Граница для
зашедших шариков. 10. В какой стране заборы
делают из досок, а мебель из опилок?
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