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7 АПРЕЛЯ - ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ

В актовом зале Обливской СОШ № 1 районным отде-
лом образования было организовано проведение му-
ниципального этапа конкурса, в рамках которого состо-
ялось прослушивание участников и подведение итогов.

В 2026 году в конкурсе приняли участие 50 обучаю-
щихся 5–11 классов образовательных организаций Об-
ливского района, успешно прошедших отбор на класс-
ном, школьном и муниципальном уровнях. Участники
представили произведения Н.В. Гоголя, М.А. Шолохо-
ва, А.П. Чехова и других отечественных и зарубежных
писателей. По результатам оценки жюри определены
два победителя: Юлия Тарасенко - ученица 9А класса
МБОУ «Обливская СОШ №1 им. Героя Советского Со-
юза Синькова С.М.» и Егор Колтунов - ученик 8Б класса
МБОУ «Обливская СОШ №2». Организаторы и участ-
ники конкурса пожелали победителям дальнейших твор-
ческих успехов, вдохновения, уверенности в своих си-
лах и достойных результатов на региональном этапе
«Живой классики».

В апреле исполнится 20 лет, как работа-
ет с детьми инструктор по физической
культуре детского сада «Тополек» Ольга
Геннадьевна Басакина. Сначала труди-
лась воспитателем, а с 2011 года в долж-
ности инструктора приучает детей к здо-
ровому образу жизни. Каждый день
О.Г.Басакина проводит с ребятами утрен-
нюю зарядку, а также занятия по физкуль-
туре. Дети занимаются упражнениями и
участвуют в играх с удовольствием, Ольга
Геннадьевна старается, чтобы всем ребя-
там было интересно во время занятий.
«Мне нравится моя работа, - признается
О.Г.Басакина,- считаю ее очень важной и
ответственной: ведь здоровье – главная
ценность в жизни каждого, а моя профес-
сия помогает детям с детства любить физ-
культуру, движение, здоровый образ жиз-
ни».  Занятия Ольга Геннадьевна прово-
дит в трех группах. Воспитанники «Тополь-
ка» участвуют в районных спортивных ме-
роприятиях: принимают участие в сдаче
норм ГТО, а также соревнованиях детских
садов. Ольга Геннадьевна с гордостью рас-
сказывает о первых спортивных успехах и
победах ребят.

За свою работу, а также активную об-
щественную деятельность О.Г.Басакина
не раз поощрялась грамотами на район-
ном уровне. Также за профессионализм
и многолетний труд с детьми Ольга Ген-
надьевна награждена благодарственным
письмом министерства образования Ро-
стовской области. Знают О.Г. Басакину не
только по ее профессиональной деятель-
ности: как человек неравнодушный, она
активно участвует в волонтерской дея-
тельности района, а в «Движении первых»
является куратором родительского сооб-
щества «Родные-Любимые».

А.АВСЕЦИН, фото автора.
На снимке: О.Г. Басакина во время

занятия с воспитанниками детсада.

В СТРАНЕ В ОБЛАСТИ В РАЙОНЕ

С 1 апреля ОСАГО
ждет перерасчет

С 1 апреля изменится расчёт коэффициента бонус ма-
лус (КБМ) для ОСАГО — это повлияет на стоимость стра-
ховки для всех водителей.

КБМ – это параметр, отражающий аварийность водите-
ля. Он напрямую влияет на финальную цену полиса ОСА-
ГО: чем дольше автомобилист избегает аварий по своей
вине, тем ниже для него стоимость страховки. И наоборот
— регулярные ДТП могут увеличить тариф почти вчетве-
ро.

Алгоритм расчета страховки традиционно строится на
умножении базового тарифа (который страховщики уста-
навливают в рамках коридора ЦБ) на ряд индивидуальных
коэффициентов. Помимо КБМ, в формуле участвуют тер-
риториальный индекс, данные о возрасте и стаже водите-
ля, а также показатель мощности двигателя.

Максимальную скидку — коэффициент 0,46 — получа-
ют водители с десятилетним стажем безаварийного уп-
равления. Это позволяет сократить расходы на полис бо-
лее чем вдвое. Противоположная ситуация складывается
для нарушителей: при частых инцидентах на дороге при-
меняется коэффициент 3,92, что делает страховку дороже
почти в четыре раза.

До запуска Всероссийского онлайн-голосования, кото-
рое определит территории для благоустройства в следу-
ющем году, осталось чуть больше трех недель. Предва-
рительный этап — сбор предложений от жителей Рос-
товской области — проходил с 12 по 26 марта. Жители
активно делились идеями по развитию городов и посел-
ков на платформе обратной связи, куда поступило более
750 заявок.

Среди предложений дончан были как инициативы по
благоустройству существующих парковых зон, так и идеи
создания совершенно новых мест отдыха. Внимание уде-
лялось и обустройству дворовых территорий, установке
современных детских площадок, а также обновлению
уличного освещения. Специалистам предстоит большая
работа по отбору: не все предложенные локации соот-
ветствуют установленным критериям по местоположе-
нию и масштабам работ, однако часть объектов будет
отобрана для участия в предстоящем голосовании в ходе
модерации, которая продлится до 7 апреля.

Жители Дона
предложили более

750 идей
для благоустройства

Названы победители
конкурса

“Живая классика”
 в Обливском районе
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СОБЫТИЯ И КОММЕНТАРИИ
ПОМОЩЬ ВЕТЕРАНАМ

Стартует ежегодная всероссийская
акция “Красная гвоздика”

«Единая Россия» вступила в активную
фазу проведения предварительного голо-
сования, вся её инфраструктура готова к
избирательной кампании, отметил секре-
тарь В.В.Якушев.

На предварительное голосование «Еди-
ной России» на всех уровнях выборов на
сегодняшний день уже зарегистрирова-
лись 1709 кандидатов, в том числе 506
— на выборы в Государственную Думу.
Среди всех подавших заявки 81 — учас-
тники специальной военной операции.

 Обеспечить поддержку партии на вы-
борах-2026 поможет усиление первич-
ных и местных отделений «Единой Рос-
сии», считает Владимир Якушев. Поми-
мо этого, за последние пять лет количе-
ство членов «Единой России» выросло на
300 тысяч человек — сейчас их 2,653
миллиона, сторонников — ещё более чем
на 300 тысяч (938 тысяч), 200 тысяч че-
ловек — активисты МГЕР.

В.В.Якушев также рассказал, что в но-
вую Народную программу «Единой Рос-
сии» поступило более 16 тысяч предло-
жений. Их сбор проходит на сайте есть-
результат.рф. Партия также организует
офлайн-площадки в 16 городах, в каждом
из которых проживают более 600 тысяч
избирателей.

«Это возможность для граждан обсу-
дить свои инициативы и сделать процесс
сбора живым. Программа имеет статус
народной, поэтому сбор предложений
должен идти во всех возможных форма-
тах», — подчеркнул он.

В заключение секретарь Генсовета под-
черкнул, что задача «Единой России» —
организованно пройти избирательную
кампанию.

«Нам есть о чём сказать — о том, что
мы делали в течение этих пяти лет. Са-
мое главное — провести как можно боль-
ше встреч с избирателями, поговорить о
проблемах и достижениях, выслушать
критику», — заключил он.

В предварительном голосовании «Еди-
ной России» могут принять участие все
зарегистрированные на территории реги-
онов избиратели. Процедура организова-
на в электронном формате с верифика-
цией через Госуслуги.

Регистрация избирателей начнётся
20 апреля и завершится 29 мая. Само
предварительное голосование будет идти
с 25 по 31 мая.

Информация предоставлена
Обливским и Советским местными

отделениями партии
«Единая Россия».

С 10 апреля по 22 июня благотворитель-
ный фонд «Память поколений» в одиннад-
цатый раз проведет акцию «Красная гвоз-
дика». Приобретая за пожертвование зна-
чок красной гвоздики, жители России
смогут поддержать ветеранов Великой
Отечественной войны и других боевых
действий.

Волонтеров, распространяющих значки,

На базе МБОУ Советской СОШ прошло
мероприятие по социальной интеграции

Патриотический проект «Детям войны по-
свящается…» стартовал в детском саду «То-
полек» станицы Обливской. Центральным
объектом проекта стал памятник «Детям
войны», над которым коллектив взял шеф-
ство.

Подшефный объект объединил юных ак-
тивистов и их наставников в общем деле со-
хранения исторической памяти. Основные
направления проекта включают: системати-
ческий уход за мемориальным комплексом,
поддержание чистоты территории памятни-
ка, весенние работы по благоустройству.

Инициатором проекта выступила кура-
тор первичного отделения Движения Пер-
вых детского сада Н.А.Пискова. Главная
цель инициативы — не только поддержа-
ние порядка памятника, но и формирова-
ние у подрастающего поколения уважения
к истории родного края, почитания памя-
ти жертв войны, чувства сопричастности
к сохранению исторической памяти. Уча-
стие в такой деятельности способствует
формированию гражданской позиции и
ответственности за сохранение истори-
ческой памяти, уверены воспитатели дет-
ского сада.

МБДОУ “Детский сад “Тополек”.

Уважаемые земляки
 Хочу выразить вам свою искреннюю

благодарность за вашу помощь и участие
в плетении маскировочных сетей. Это
очень важное и необходимое дело в на-
шей борьбе за свободу и независимость.
Вы не только помогли нам в трудную ми-
нуту, но и показали пример того, как важ-
но объединяться и помогать друг другу в
трудные времена. Ваша работа стала на-
стоящим символом единства и солидар-
ности нашего народа. Я хочу пожелать вам
крепкого здоровья, благополучия и успе-
хов в вашей жизни. Спасибо за вашу ра-

НАВСТРЕЧУ ВЫБОРАМ

“Единая Россия”
готова

к избирательной
кампании

можно встретить на центральных улицах
городов, в парках и на массовых мероп-
риятиях. Волонтеры одеты в фирменную
одежду с символикой проекта «Красная
гвоздика» и своей организации, в руках
они держат боксы для сбора пожертвова-
ний.

Приобрести значок можно не только у
волонтеров, но и через сеть партнеров: от-

деления «Почты России», поезда дальне-
го следования и скоростные поезда РЖД,
крупнейшие маркетплейсы и сетевые ма-
газины.

В 2025 году в Ростовской области акцию
поддержали «Волонтеры Победы», со-
бравшие 89 300 рублей. Все собранные
средства направляются на медицинскую
помощь ветеранам: слуховые аппараты,
протезы, курсы реабилитации и прочие
медицинские нужды. Фонд надеется, что
в этом году акцию поддержит еще боль-
ше людей, а ее сборы удастся превысить.

Присоединяйтесь, любое пожертвование
имеет значение!

В СОВЕТСКОМ РАЙОНЕ

“ДонМолодой.Прорыв” -
день открытий и интеграций

и профилактике для подростков «ДонМо-
лодой.Прорыв» с обучающимися всех об-

щеобразовательных учреждений Советс-
кого района.

«Прорыв» – это инновационный проект,
направленный на социальную интегра-
цию и профилактику негативных явлений
в подростковой среде. Это было не про-
сто официальное мероприятие, а настоя-
щий день полезных открытий и социаль-
ной интеграции для молодежи нашего
района.

Организаторами выступили советники
директора по воспитанию, педагог-психо-
лог и активисты «Движения Первых». К
диалогу подключились: представители
молодежной администрации района,
субъекты профилактики, наставники и
педагоги.

Цель — показать, что каждый подрос-
ток может стать частью команды, найти
правильные ориентиры и реализовать
себя в творчестве, спорте или обществен-
ной жизни. Совместная работа Первых,
молодежного самоуправления, ребят, со-
стоящих на профилактическом учете, по-
могла стереть границы и создать атмос-
феру доверия.

Отдел образования
администрации

Советского района.

СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ

Дошкольники взяли шефство
над памятником детям войны

ПОБЛАГОДАРИ, “АВАНГАРД!”

Вместе мы можем все!
боту и за то, что вы всегда готовы помочь
тем, кто нуждается в вашей помощи.

Всего за 2 года и 4 месяца “паучками” и
“паучатами” Советского района сплетено
и отправлено в зону СВО 1000 маскиро-
вочных сетей.

Мы желаем всем волонтёрам крепкого
здоровья и всего самого лучшего в жиз-
ни, а всем россиянам — победы и скоро-
го возвращения домой отцов, мужей, бра-
тьев и сыновей. Победа всегда за нами!

О.ГОНЧАРЕНКО,
Советский район.
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Êóëè÷ “Àïåëüñèíîâûé”
áåçäðîææåâîé - яйца — 2 шт.

- творог — 180 г
- сахар — 100 г
- разрыхлитель теста —
0,5 ч. л.
- сливочное масло — 90 г
- пшеничная мука — 130 г
- зерна мака — по вкусу
Нагрейте духовку до 180 гра-

дусов. Сливочное масло зара-
нее достаньте из холодильника,
чтобы оно стало мягким . Замо-
чите мак в кипятке на 15 минут.
Пробейте блендером яйца, мас-
ло, сахар и творог. Добавьте за-
ранее замоченный в горячей
воде мак, разрыхлитель и муку.
Размешайте венчиком тесто. На-

Такие куличи нельзя назвать традиционными, но они тоже
могут занять достойное место на праздничном столе! Еще один
плюс таких куличей - они долго не сохнут, несколько дней оста-
ются мягкими, нежно-рассыпчатыми и очень вкусными.

- мука - 240 г
- разрыхлитель - 2 ч.л.
- сахар – 240 г
- сливочное масло – 150 г
- яйцо - 3 шт.
- апельсин - 1 шт.
- цукаты, изюм, орехи – 150 г
для глазури:
- белок свежего яйца - 1 шт.
- сахарная пудра – 200 г
- лимонный сок - 1 ч.л.
- сливочное масло растопленное охлаж-
денное - 1 ч.л.
- сливочное масло - 10-15 г (для смазывания формы)
Апельсин вымыть, снять цедру с помощью мелкой терки, выжать сок

(должно получиться примерно 60 мл). Яйца взбить с сахаром и ваниль-
ным сахаром до пышной кремовой консистенции, затем добавить раз-
мягченное масло, лимонный сок, цедру - снова все взбить. Всыпать
просеянную муку с разрыхлителем, перемешать венчиком до одно-
родного теста густой консистенции. В тесто подмешать цукаты, изюм
и порубленные орехи.

Формы хорошо смазать сливочным маслом, выложить тесто, запол-
няя форму на 2/3. Выпекать в заранее разогретой до 160-170 градусов
духовке 45-55 минут, готовность определять на сухую деревянную па-
лочку.

Приготовление глазури:
Сливочное масло растопить и охладить. Белок с щепоткой соли взбить

до легкой пены. Затем, не переставая взбивать, частями добавить са-
харную пудру. Взбить до блестящей массы, в конце взбивания доба-
вить лимонный сок, тщательно перемешать, добавить сливочное мас-
ло, слегка взбить.

Готовые куличи немного охладить, затем с помощью лопаточки ак-
куратно вынуть его из формы и переложить на блюдо, полить глазурью
и посыпать кондитерской посыпкой, дать глазури полностью застыть.

Если сварить яйца вместе
с куркумой и каркаде, то
они приобретут натураль-
ный зелёный оттенок.

- яйца - 5–6 шт
- куркума -1 ст. л
- соль -1 ст. л
- чай каркаде -4–5 паке-

тиков
Сложите сырые яйца в кастрю-

лю. Влейте столько холодной
воды, чтобы они были полнос-
тью покрыты.  Всыпьте куркуму
и соль. Утопите пакетики с чаем.
Доведите до кипения и кипятите

Òâîðîæíî-ìàêîâûé êóëè÷

Êðàñèì ÿéöà â îëèâêîâûé öâåò

Âñÿêàÿ âñÿ÷èíà

Êàê
óõàæèâàòü çà

óòþãîì,
÷òîáû îí

 ñëóæèë äîëãî

Многие используют лимон
только для напитков или как до-
бавку к блюдам. А ведь у этого
цитруса есть десятки полезных
“секретов” в быту.

Где можно использовать ли-
мон:

Освежитель воздуха
Разрежьте лимон пополам и ос-

тавьте в холодильнике — он убе-
рёт неприятные запахи.

Чистка посуды
Потёрли сковороду лимоном с

содой — жир уходит легко, а за-
пах нейтрализуется.

Защита от потемнения фрук-
тов

Сбрызните нарезанные яблоки
или авокадо лимонным соком —
и они дольше останутся свежи-
ми.

Отбеливание белья
Добавьте немного лимонного

сока в воду при стирке — вещи
станут ярче и свежее.

Уход за кожей
Сок лимона в смеси с мёдом

помогает осветлить пятна на
коже и освежить цвет лица.

1. Добавьте в вазу с цветами
несколько капель водки и чай-
ную ложку сахара, и вы продли-
те им жизнь.

2. Для того, чтобы быстрее из-
бавится от герпеса, протрите его
смоченным водкой ватным там-
поном.

3. Добавьте немного водки в
воду, которой моете окна, и по-
лучите сияющие чистотой стёк-
ла без разводов.

4. Избавьтесь от сорняков, не
прибегая к вредным пестицидам:
налейте в бутылку с распылите-
лем 30 мл водки, несколько ка-
пель средства для мытья посу-
ды и два стакана воды, хоро-
шенько встряхните и средство
против сорняков готово.

5. Водка может помочь в борь-
бе с расширенными порами. Сде-
лайте свой собственный тоник:
чашка остывшего зелёного чая
+ 1/4 чайной ложки водки. Смо-
чите этой смесью ватный тампон
и протрите лицо.

6. Когда задумаете печь пиро-
ги, не забудьте добавить в тесто
немного водки – так ваше изде-
лие получится пышнее, нежнее и
красивее. Да и пропечётся луч-
ше.

7. С помощью водки можно
почистить драгоценности – всё,
что содержит бриллианты, изум-
руды и другие драгоценные кам-
ни. Просто опустите их в алко-
голь на пять минут, а затем опо-
лосните водой и вытрите насухо.

×òî îçíà÷àþò
íàêëåéêè íà

áàíàíàõ
Наверняка вы хоть раз замеча-

ли наклейки на бананах. Но заду-
мывались ли вы, что они означа-
ют?

1. Если на наклейке есть 4-знач-
ный код, который начинается с
цифры 3 или 4, это говорит о том,
что продукт выращен с примене-
нием интенсивных методов сель-
ского хозяйства, что включает
использование удобрений и пес-
тицидов.

2. Если код состоит из 5 цифр и
начинается с 9, значит, продукт
выращен традиционным спосо-
бом, как это делали на протяже-
нии тысяч лет. Такой продукт на-

зывают «органическим», то есть
без применения пестицидов и
удобрений.

3. Если код из 5 цифр начинает-
ся с 8, это означает, что продукт
является генетически модифици-
рованным, то есть ГМО.

Êàê
îòñòèðàòü

òþëü äî
 áåëîñíåæíîñòè

Все очень просто. Берем  тюль
и прополаскиваем в теплой воде.
Затем замачиваем её на 1,5 часа
в горячей воде с горстью пище-
вой соды (берем примерно 1/3
пачки соды). После этой проце-
дуры стираем тюль обычным
способом в стиральной машине.

Êîëà ïðîòèâ
æèðà

Смешиваем 200 мл кока-колы
с двумя ложками зубной пасты,
переливаем в бутылку с пульве-
ризатором и хорошенько взбал-
тываем. Получается сильное чи-
стящее средство, которое от-
лично справляется с жиром и на-
лётом на плите, кранах, ракови-
нах. Наносить на загрязнённую
поверхность, оставить на 5 ми-
нут, а затем протереть губкой.
Грязь размягчается и уходит без
усилий.

Ëèìîí - íå
òîëüêî äëÿ

÷àÿ

Ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ
îáû÷íîé âîäêè

Есть несколько простых при-
вычек, которые могут про-
длить ему жизнь на годы:

1. Вода.
Для отпаривания лучше исполь-

зовать фильтрованную или дис-
тиллированную воду — так не об-
разуется накипь внутри.

2. Чистка подошвы.
Если появился нагар, помогает

специальный карандаш или обыч-
ная соль: прогладить её через бу-
магу на среднем нагреве.

3. Слив воды.
После использования обяза-

тельно сливать воду из резервуа-
ра — застой провоцирует налёт и
запах.

4. Хранение.
Держать утюг лучше вертикаль-

но — так вода не попадает на по-
дошву и не образуются пятна.

8. Распылите алкоголь в местах
скопления насекомых и они уй-
дут.

9. Добавьте немного водки в
ванночку для ног – это поможет
вам избавиться от неприятного
запаха.

7 ПОЛЕЗНЫХ СОВЕТОВ
ПО ПРИГОТОВЛЕНИЮ

КУЛИЧЕЙ
1. Тесто для кулича не долж-

но быть жидким (куличи рас-
плывутся и будут плоскими) и
не должно быть густым (кули-
чи будут слишком тяжелыми и
быстро зачерствеют). Кулич-
ное тесто месят как можно
дольше, чтобы оно совершен-
но отставало от рук или от сто-
ла.

2. Тесто должно подходить
три раза: первый раз подходит
опара, второй раз – когда до-
бавлены все продукты, в тре-
тий раз – когда тесто уложено
в формы.

3. Форму для выпечки кули-
чей заполняют тестом лишь на-
половину, дают подняться до
3/4 высоты формы, а затем ста-
вят в духовку.

4. Чтобы кулич поднялся ров-
но, перед выпеканием в его се-
редину втыкают деревянную
палочку. Через определенное
время палочку вынимают. Если
она сухая – кулич готов.

5. Выпекают кулич в увлаж-
ненной духовке (для этого в
низ ставят емкость с водой)
при температуре 200-220 гра-
дусов.

6. Кулич массой меньше 1 кг
выпекают 30 минут, массой 1
кг – 45 минут, массой 1,5 кг –
1 час, массой 2 кг – 1,5 часа.
Если кулич начинает сверху
пригорать, его прикрывают су-
хой бумагой.

7. Готовый кулич вынимают
из духовки, кладут на бок и ос-
тавляют в таком положении,
пока дно не остынет.

полните формочку тестом и от-
правьте в духовку на 45–50 ми-
нут. Если верх быстро потемне-
ет, накройте его фольгой.

Украсить кулич можно мин-
дальными лепестками или кули-
нарной посыпкой.

10 минут, чтобы яйца сварились
вкрутую. Снимите с огня и ос-
тавьте яйца в воде на 15 минут.
Затем выньте и высушите. Мож-
но смазать остывшие яйца рас-
тительным маслом для блеска.
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È ýòî ôàêò

1. Самый полезный фрукт из рода цит-
русовых – апельсин. Он даже полезнее
грейпфрута и лимона.

2. Высокое содержание витамина С де-
лают все цитрусовые фрукты невероятно
популярными и востребованными.

3. Грейпфруты на 92% состоят из воды
и относятся к одним из самых влагосо-
держащих фруктов на планете. Если
вспомнить о том, что человек до 20%
ежедневной потребности в воде получа-
ет из пищи, то включение всего одного
грейпфрута в рацион способно суще-
ственно снизить дегидратацию организма.

4. Запах цитрусовых не только уничто-
жает бактерии и вирусы, но и положитель-
но воздействует на психическое состоя-
ние человека, помогая справляться с деп-
рессией.

5. Примерно 20 процентов всех выращи-
ваемых в мире цитрусовых продаются и
употребляются в виде свежих фруктов.
Всё остальное уходит на производство
соков, экстрактов и консервов.

6. Ежегодно в мире собирают 14 мил-
лионов тонн лимонов, больше всего - в
Мексике и Индии.

7. До начала XVIII века цитрусовые были
недоступны простым людям. Ими укра-
шали королевские застолья. Аристократы
пили соки из цитрусовых, втирали арома-
тические масла из этих фруктов в кожу,
вшивали сухие шкурки лимонов в одеж-

Ïîïêîðí -
âçðûâíàÿ
èñòîðèÿ

1. Ещё полтысячи лет назад американс-
кие индейцы использовали попкорн в ка-
честве украшения, делая из него бусы и
браслеты.

2. Хорошо просушенный попкорн обла-
дает огромной прочностью, хотя и боит-
ся влаги.

3. В странах Балканского полуострова
попкорн некогда являлся одним из распро-
странённых украшений для рождественс-
кой ёлки.

4. Первый компактный механизм для
производства попкорна был изобретён в
США в 1985 году.

5. В США в годы Великой депрессии
популярность попкорна на несколько лет
взлетела до небес, так как у населения
попросту не было денег, а эта закуска ос-
тавалась очень недорогой.

6. Попкорн взрывается из-за особенно-
стей строения кукурузных зёрен — твёр-
дых снаружи и мягких внутри.

7. Сейчас в качестве наполнителя, пре-
дохраняющего груз от повреждений при
перевозке, часто используют пенопласт
или пенопластовые шарики. А в прошлом
веке для этой цели использовали приго-
товленный без масла попкорн. И, кстати,
вполне успешно.

8. Для того чтобы превратить кукуруз-
ные зёрна в попкорн, их необходимо на-
греть до 190 градусов.

9. Польза попкорна заключается в нали-

чии в нём пищевых волокон, а также ви-
таминов групп А и В. Правда, она нивели-
руется тем, что обычно его готовят с
маслом, которое не очень-то полезно.

10. В американских кинотеатрах попкорн
продаётся с 1912 года.

Ñåêðåòû
öèòðóñîâûõ

1. Организм человека легче усваивает
белок из сыра, чем из молока.

2. В сырах содержатся витамины групп
A, D, E, В, РР и С, они возбуждают аппе-
тит и благотворно влияют на пищеваре-
ние.

3. В сыре оптимально сбалансировано
содержание кальция и фосфора, а также
других полезных веществ, которыми бо-
гато молоко.

4. В Норвегии готовят особый сыр брю-
нуст – он имеет коричневый цвет и слад-
коватый вкус. Для приготовления этого
сыра сыворотку из козьего или коровье-
го молока кипятят вместе со сливками
несколько часов. Сахар из молока превра-
щается в карамель, что и придает сыру
сладковатый вкус.

5. До начала 20 века фермент, необхо-
димый для приготовления сыра, получа-
ли из желудков телят, которым было не

ду.
8. Цитрусовые деревья могут прожить

до 700 лет.
9. Грейпфрут («виноградный фрукт») по-

лучил свое имя за то, что плоды его рас-
тут на ветках очень тесно и близко друг к
другу и издали напоминают крупный ви-
ноград.

10. В Европе лимоны долгое время вы-
ращивали в качестве декоративного рас-
тения, в Азии же, наоборот, их использо-
вались и в кулинарии, и в медицине.

11. После аромата шоколада и ванили,
запах апельсина признан самым приятным
в мире.

12. Добавлять цитрусовые соки в алко-
гольные напитки придумали португальс-
кие моряки.

Ñûðíîå
ïóòåøåñòâèå

больше 10 дней от роду. К счастью, по-
том ученым удалось получить этот фер-
мент при помощи генной инженерии – его
сейчас и использует большинство сыро-
варов.

5. Самый популярный и известный сыр в
мире – итальянский пармезан.

6. Иногда сыровары подсаживают в го-
ловку сыра сырных клещей или даже ли-
чинок насекомых, влияющих на созрева-
ние продукта.

7. Крупнейшим экспортером сыра в мире
по количеству заработанных денег явля-
ется Франция. Некоторые страны, напри-
мер, Ирландия и Новая Зеландия, отправ-
ляют на экспорт 90-95% произведенных
в государстве сыров.

8. Сыр – древнейший пищевой продукт,
изобретенный раньше появления пись-
менности. Предполагается, что люди на-
чали готовить сыр примерно за 8000 лет
до нашей эры, когда были приручены
овцы.

9. Ученые полагают, что способ приго-
товления сыра был открыт случайно –
люди хранили молоко в желудках забитых
животных, и оно под действием фермен-
тов превращалось в творог, сыворотку и
сыр.

10. До времён Петра Первого сыры в
России готовили без тепловой обработ-
ки, отсюда и название продукта – сыр, то
есть сырой.

11. Самую большую головку сыра из
тех, что когда-либо производили в Рос-
сии, изготовили сыроделы Алтайского
края – она весила 721 килограмм.

По материалам Интернет-изданий.

Ñêàíâîðä ñ ïèêòîãðàììàìè
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Î äîáëåñòÿõ,
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î ñëàâå

Проект «О доблестях, о подвигах, о славе» — это летопись малой
родины, бережно сохраненная на страницах местной газеты.  Этот
проект — дань уважения и памяти боевому и трудовому подвигу
наших земляков – жителей Обливского и Советского районов, чьи
дела и слава нашли своё отражение в публикациях районки.

ЧЕЛОВЕК СВОЕГО ВРЕМЕНИ

Светлана Ивановна Царева:
жизнь, отданная людям

ЛИЦА РОДИНЫ В ОБЪЕКТИВЕ РАЙОНКИ

Светлана Ивановна Царе-
ва была человеком,  которо-
го в Обливском районе зна-
ли и глубоко уважали: пред-
седатель ТИК Обливского
района, яркая, незаурядная
личность, умелый организа-
тор, добрый, душевный, от-
зывчивый человек.

Трудовой путь С.И.Царе-
вой, а это почти 44 года, на-
чался на швейной фабрике
в Ростове-на-Дону, где она
работала швеёй-моторист-
кой. Вскоре её талант орга-
низатора проявился в пол-
ной мере: она стала брига-
диром заготовительного
участка, затем мастером.
Окончив Ростовский техни-
кум легкой промышленнос-
ти, работала технологом на
Обливской швейной фабри-
ке, выполняла обязанности
парторга. Позже Светлану Ива-
новну назначили начальником
Обливского районного комбина-
та бытового обслуживания насе-
ления. Также она была начальни-
ком отдела по труду в админист-
рации района, в течение 10 лет
возглавляла Обливский центр за-
нятости населения. На любом
посту, в любой работе   неизмен-
но проявлялись её дар руководи-
теля, умение слушать и готов-
ность прийти на помощь.

Особая страница биографии
Светланы Ивановны связана с
организацией выборов. С 1993

года она возглавляла Территори-
альную избирательную комис-
сию Обливского района. В 2004
году была назначена консультан-
том по выборам района органи-
зационно-территориального от-
дела  Избирательной комиссии
Ростовской области. Одновремен-
но являлась и председателем рай-
онной избирательной комиссии.
Под её руководством проходили
выборы всех уровней — от феде-
ральных до местных. С.И.Царева
уделяла большое внимание рабо-
те с молодыми избирателями, за
что ТИК Обливского района по-
лучила Благодарность губернато-

ра Ростовской области.
Многолетний добросовест-

ный труд С.И.Царевой отме-
чен многими наградами: по-
чётным знаком «За заслуги в
организации выборов» 1-й
степени, наградным крестом
«За заслуги перед казаче-
ством России» 3-й степени,
региональной медалью «За
доблестный труд на благо
Донского края», а также раз-
личными дипломами, грамо-
тами и благодарственными
письмами всех уровней,
включая федеральный.

Коренная обливчанка, Свет-
лана Ивановна искренне лю-
била родную станицу с её
уютными уголками, живо-
писную природу и реку Чир.
Она говорила: «Моя жизнь и
жизнь района всегда были и

сегодня остаются неотделимыми
друг от друга. Тут я родилась, учи-
лась в школе, работала, тут мой
дом, моя семья. Поэтому к наше-
му району, станице Обливской,
моим землякам я испытываю са-
мые теплые чувства!»

Уже более двух лет нет рядом с
нами этого замечательного чело-
века - Светлана Ивановна Царева
ушла из жизни 18 октября 2023
года, но и сегодня остается в па-
мяти обливчан как мудрый руко-
водитель, неравнодушный чело-
век и истинная патриотка своей
земли.

ЭКСКУРСИИ
В ПРОШЛОЕ

1981 год

Приглашаем читателей перели-
стать страницы районной газеты
прошлых лет и вспомнить (или
узнать), как жили раньше наши
земляки.

К 50-ЛЕТИЮ ГАЗЕТЫ
«АВАНГАРД»

20 июня районная газета «Аван-
гард» отмечает свое 50-летие. Ве-
стник районной жизни служит
верным помощником районного
комитета партии, исполкома рай-
онного Совета народных депута-
тов в решении задач огромной
важности.

Над созданием газеты работают
два больших коллектива: редак-
ции и типографии.

РАБОТАЕТ
КОМПЛЕКСНЫЙ

ПРИЕМНЫЙ ПУНКТ
В х.Кривовском для быстрого

обслуживания населения уже два
года работает Комплексный при-
емный пункт. Здесь колхозники
могут заказать себе необходимые
изделия, сделать заявку на ремонт
сложной аппаратуры, взять на-
прокат вещь. В КПП принимают

на ремонт телевизоры, часы,
вещи - на химчистку. Имеется ас-
сортимент товаров на продажу.
Всего в перечне проката – 15 ви-
дов услуг.

ВНИМАНИЮ
ЛЮБИТЕЛЕЙ-
РЫБОЛОВОВ

В пруду на балке «Песчановс-
кая» разрешен любительский от-
лов рыбы с предварительной оп-
латой 1 рубль за сутки.

Лимит рыбы на одного рыбака
-  5 килограммов.

Оплата принимается в кассе
рыбколхоза «Обливский».

С ВЫСОКОЙ
НАГРАДОЙ!

По итогам Всесоюзного социа-
листического соревнования за
повышение эффективности про-
изводства и качества работы, ус-
пешное выполнение государ-
ственного плана экономического
и социального развития СССР на
1980 год и десятую пятилетку, за
достижение высоких результатов
в соревновании переходящим
Красным знаменем ЦК КПСС,
Совета Министров СССР, ВЦСПС
и ЦК ВЛКСМ отмечен колхоз «Ро-
дина».

ПОЧЕТНЫЙ КАРАУЛ
У ПАМЯТНИКА

ЛЕНИНУ
В дни празднования 110-й годов-

щины со дня рождения Владими-
ра Ильича Ленина в станице Об-
ливской по традиции лучшие пи-
онеры и комсомольцы школ не-
сут караул на центральной площа-
ди у памятника В.И.Ленину.

СМОТР
САМОДЕЯТЕЛЬНОСТИ

УЧИТЕЛЕЙ
Смотр учительской художе-

ственной самодеятельности со-
стоялся в феврале. Первое место
занял на смотре коллектив учите-
лей Обливской средней школы
№1. Хор, вокальная группа и со-
лист В.Твердохлебов представят
район на областном смотре.

Второе место отдано коллекти-
ву педагогов Чирской средней
школы, интерес вызвало и вступ-
ление учителей Обливской сред-
ней школы №2.

ФУТБОЛЬНЫЙ
СЕЗОН   ОТКРЫТ!

В ст.Обливской на новом строя-
щемся стадионе в День космо-
навтики, 12 апреля, состоялось от-
крытие футбольного сезона. Уча-
стие в играх приняло 5 команд:
птицефабрики, колхоза «Заветы
Ильича», молодежная команда
станицы Обливской и две коман-
ды из совхоза «Обливский».

На высоте оказалась команда
совхоза «Обливский», которая за-
воевала приз открытия сезона –
олимпийского мишку с мячом.

На первой полосе «Авангарда»
от 11 июля 1998 года был разме-
щен предпраздничный материал
«Завтра – День российской по-
чты», в котором рассказывалось
о почтальоне Нине Александров-
не Бутрименко. «Всего три года
составляет ее почтальонский
стаж, но за это время успела Нина
Александровна стать одной из
лучших сотрудниц в коллективе»,
- отмечала газета.

В рубрике «Человек труда -
крупным планом» районная га-
зета, вышедшая 5 февраля 2002
года, писала о водителе и механи-
заторе ОАО «Агропромтранс»
Николае Евгеньевиче Зверько-
ве. Его фото было сделано в то
время, когда опытный работник
готовил к предстоящим весенне-
полевым работам автомашину
«КамАЗ» и трактор «ДТ-75».

В марте 1974 года «Авангард» посвятил страницу женщинам, рабо-
тавшим механизаторами. По всей стране тогда развернулось движе-
ние «Женщины-на трактор!», создавались женские тракторные зве-
нья и в хозяйствах Обливского района. На газетной полосе были напе-
чатаны портреты бригадира тракторной бригады колхоза «Родина»
Раисы Андриенко и трактористки из колхоза «Путь к коммунизму»
Татьяны Овчаренко.

В «Авангарде» от 7 ноября 1981
года сообщается о том, что води-
тель райсельхозтехники Сергей
Куприянович Копцев встречает
праздник Октября высокими тру-
довыми показателями. За отлич-
ную работу С.К.Копцев бал на-
гражден орденом Трудовой Сла-
вы 3-й степени и медалями.

Крупным планом -
человек труда
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Первые за безопасность на дороге
С 16 марта по 5 апреля

2026 года проводится обла-
стная широкомасштабная
акция «Весна. Дети. Безо-
пасность», направленная
на профилактику детского
дорожно - транспортного
травматизма.

Команда ЮПИД «3Д:

Добрая Дорога Детства»
первичного отделения
Движения Первых детско-
го сада «Сказка», резерв-
ная группа, активисты Пер-
вых, старший воспитатель-
наставник Е.В.Демидова,
наставники Е.В.Тащилина
и В.С.Криштопина, при

участии активиста сообще-
ства «Родные-любимые»
Дарьи Медведевой прове-
ли акцию «Водитель, про-
пусти пешехода!»

В рамках акции команда
ЮПИД и Первые напом-
нили водителям, что пеше-
ходный переход – это мес- Многие считают, что нарушение ПДД с участием ре-

бенка — это максимум административный штраф или
профилактическая беседа. Однако законодательство РФ
предусматривает гораздо более жесткие меры. Статья
151.2 Уголовного кодекса РФ прямо говорит об ответ-
ственности за вовлечение несовершеннолетних в дей-
ствия, представляющие опасность для их жизни.

Госавтоинспекция разъясняет, почему «покатушки» и
опасные челленджи могут закончиться скамьей подсу-
димых.

1. Что такое статья 151.2 УК РФ?
Эта статья предусматривает наказание за вовлечение

несовершеннолетнего в совершение действий, представ-
ляющих опасность для его жизни, если это деяние не
содержит признаков более тяжких преступлений (напри-
мер, склонения к самоубийству).

В контексте дорожного движения это означает ситуа-
ции, когда взрослый подстрекает ребенка или подрост-
ка к поведению, которое с высокой вероятностью может
привести к трагедии.

2. Примеры ситуаций по линии ГИБДД/ГАИ
К нарушению этой статьи могут быть приравнены сле-

дующие действия взрослых:
* «Дай порулить»: передача управления мощным авто-

мобилем или мотоциклом ребенку, не имеющему прав,
на оживленной трассе или в сложных условиях.

* Опасные маневры для соцсетей: организация съемок
видео, где ребенок перебегает дорогу перед близко иду-
щим транспортом, прицепляется к автомобилю на тю-
бинге («зацепинг») или выполняет трюки на проезжей
части по указанию взрослых.

* Стритрейсинг с участием подростков: Привлечение
несовершеннолетних к незаконным гонкам в качестве
участников или помощников в опасных зонах.

*   Проезд на запрещающие знаки или сигналы: если
взрослый намеренно побуждает ребенка совершить за-
ведомо опасный маневр (например, «перебегай скорее,
успеешь!» в условиях плотного потока).

3. Почему это опасно?
Подростки в силу возраста не всегда могут адекватно

оценить скорость автомобиля, тормозной путь и дорож-
ную обстановку. Взрослый же, обладая жизненным опы-
том, обязан осознавать риски. Вовлекая ребенка в «ад-
реналиновые» забавы на дороге, взрослый лишает его
главного - права на безопасность.

4. Меры наказания
Статья 151.2 УК РФ предусматривает серьезные санк-

ции:
* штрафы в размере до 100 базовых величин (или до

80 000 рублей);
* обязательные, исправительные или принудительные

работы;
* лишение свободы на срок до 1 года;
* если преступление совершено родителем, педагогом

или лицом, на которое возложены обязанности по вос-
питанию, срок наказания и штрафы увеличиваются, а
также добавляется запрет занимать определенные дол-
жности.

5. Призыв к действию и советы родителям
Госавтоинспекция напоминает:
- Будьте примером: ребенок копирует ваше поведение.

Если вы перебегаете дорогу на «красный», он сделает так
же, даже если вы будете говорить обратное.

- Пресекайте опасный контент: следите за тем, в каких
«челленджах» участвует ваш ребенок в сети.

- Объясняйте последствия: ребенок должен знать, что
автомобиль - это источник повышенной опасности, а не
игрушка для видеороликов.

- Не поощряйте риск: никогда не предлагайте ребенку
нарушить правила «в шутку» или ради экономии време-
ни.

Безопасность детей— это обязанность взрослых. Ста-
тья 151.2 УК РФ — это не просто правовая норма, это
строгий барьер, призванный защитить жизни тех, кто еще
не умеет защищать себя сам. Помните: ни один «лайк» в
соцсетях или мимолетный азарт не стоит жизни и здоро-
вья ребенка.

В.СИЯНКО,
начальник отделения Госавтоинспекции МО

МВД России «Обливский».

ГАИ НАПОМИНАЕТ

Дорога - не место
для экспериментов:

когда “развлечение”
становится уголовным

преступлением

то повышенной опасности,
и раздали буклеты и памят-
ки, в которых содержится
подробная информация о
правилах дорожного дви-
жения и необходимости ис-
пользования световозвра-
щающих элементов.

ГИТ РАЗЪЯСНЯЕТ

Представьте ситуацию:
вы опоздали на работу на
15 минут, а в день зарпла-
ты получаете на 5 тысяч
рублей меньше. Начальник
говорит: «Штраф за нару-
шение дисциплины». Зна-
комая история? Многие ра-
ботодатели до сих пор ис-
пользуют «штрафы» как
метод воспитания, а пре-
мию превращают в инстру-
мент наказания.

Но так ли это законно? И
что изменилось в 2026
году?

Начнем с главного: де-
нежных штрафов за дис-
циплинарные проступки
в российском трудовом
законодательстве не су-
ществует.

Статья 192 Трудового ко-
декса РФ устанавливает
исчерпывающий перечень
дисциплинарных взыска-
ний:

* замечание;
* выговор;
* увольнение по соот-

ветствующим основани-
ям.

Никаких «штрафов»,
«депремирований», «лише-
ний премии» в качестве
меры дисциплинарной от-
ветственности закон не
предусматривает.

«К сожалению, мы до сих
пор сталкиваемся с ситу-
ациями, когда работода-
тели вычитают из зарпла-
ты сотрудников суммы за

Штрафы и лишение премии

опоздания, курение в непо-
ложенном месте и т.п.
Это прямое нарушение
трудового законодатель-
ства, — комментирует -
Ольга  Анатольевна  Ба-
ташева,  руководитель
Государственной инспек-
ции  труда в  Ростовской
области. — Работода-
тель вправе применить
только замечание, выговор
или, в крайнем случае,
увольнение. Никаких де-
нежных удержаний в каче-
стве штрафа быть не
должно».

Если работодатель все же
удержал из зарплаты
«штраф», это может быть
квалифицировано как не-
выплата заработной платы
со всеми вытекающими
последствиями, вплоть до
административной и уго-
ловной ответственности.

Сама по себе премия —
это часть заработной пла-
ты (ст. 129 ТК РФ). Но в от-
личие от оклада, который
гарантирован за отрабо-
танное время, премия явля-
ется стимулирующей вып-
латой, в основном за вы-
полнение определенных
показателей.

Долгое время работодате-
ли использовали эту «лазей-
ку»: закрепляли в локаль-
ных актах правило о том,
что при наличии дисципли-
нарного взыскания работ-
ник полностью лишается
премии. И нередко — на
весь срок действия взыска-
ния (до года). С 1 сентября
2025 года эта практика ста-
ла незаконной.

Вступили в силу поправ-
ки в статью 135 Трудового
кодекса РФ (Федеральный
закон от 07.06.2025 № 144-

ФЗ), которые установили
четкие ограничения:

1. Лишать можно толь-
ко за период, в котором
совершено нарушение.

Если работник совершил
дисциплинарный просту-
пок в марте, работодатель
вправе снизить ему премию
только за март. Нельзя ли-
шать премии за апрель, май
или тем более за весь год
только потому, что на работ-
нике «висит» взыскание.

2. Снижение премии не
может уменьшать общую
зарплату более чем на
20%.

Это ключевое ограниче-
ние. Даже если в положе-
нии о премировании про-
писано, что при наруше-
нии работник получает 0
рублей, это не должно при-
водить к тому, что его ме-
сячная зарплата (оклад +
премия) сократится более
чем на 20% по сравнению
с обычным размером.

3. Условия депремиро-
вания должны быть чет-
ко прописаны в локаль-
ном акте.

Работодатель не может
просто «взять и не запла-
тить» премию. Правила
премирования — виды
премий, размеры, сроки,
основания и условия вып-
латы — должны быть зак-
реплены в коллективном
договоре или локальном
нормативном акте (поло-
жении о премировании). И
принимаются они с учетом
мнения профсоюза (при
его наличии).

ГИТ
Ростовской области.
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