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ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ АВАРИИ - 40 ЛЕТ

АВАНГАРД-2026 Не забудьте выписать районку!
Время весной бежит очень быстро - вот уже и май. Не забудьте оформить подписку на «Авангард»,

чтобы во втором полугодии не остаться без местных новостей.
Как и прежде, районку можно выписать на почте, в редакции: как с доставкой, так и без нее
(если готовы забирать газету самостоятельно), а также у наших альтернативных агентов.

Ждем вас, друзья! Верим в вашу поддержку!

ПРИМИТЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ

В этом году исполнилось 40 лет со дня катастро-
фы на Чернобыльской АЭС. В станице Обливской
прошел митинг, посвященный этой дате. У памят-
ника «Ликвидаторам аварии на ЧАЭС», который
входит в мемориал «Невернувшимся обливча-
нам», собрались участники устранения послед-
ствий аварии, руководители администрации Об-
ливского района, руководители и работники орга-
низаций и учреждений, учащиеся школ, предста-
вители «Юнармии», жители района. Открыл ми-
тинг глава администрации Обливского района
А.А.Деревянко. Он обратился со словами благо-
дарности и признательности к участникам ликви-
дации техногенной аварии и отметил, что память
о подвиге людей, об их самопожертвовании долж-
на навсегда сохраниться для будущих поколений.
В ликвидации последствий Чернобыля участвова-
ли сотни тысяч жителей Советского Союза, они
стали живым щитом на пути радиации и, по сути,
спасли от катастрофы весь мир.

Среди «ликвидаторов» были десятки наших зем-
ляков. На встрече присутствовали трое из них: Ни-
колай Федорович Гордиенко, Александр Сергее-
вич Жуков и Сергей Васильевич Лагутин.  Они
возложили венок и цветы к памятнику «Ликвидато-
рам аварии на ЧАЭС». Участники митинга почти-
ли ушедших из жизни «чернобыльцев» минутой
молчания.

На снимке (слева направо): С.В.Лагутин,
А.С.Жуков, А.А.Деревянко и Н.Ф.Гордиенко у па-
мятника.

А.АВСЕЦИН, фото автора.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ ОБЛИВСКОГО
И СОВЕТСКОГО  РАЙОНОВ!

Примите мои искренние поздравления с Праздником Весны
и Труда!

Этот день символизирует наше общее желание жить в мире,
процветании и счастье. Только в атмосфере мира и благодаря
плодотворному труду мы можем построить стабильное и бла-
гополучное будущее, воплотить в жизнь самые смелые за-
мыслы и добрые намерения.

В этот светлый день желаю вам солнечного весеннего на-
строения, крепкого здоровья и безграничного благополучия!
Пусть вас всегда согревают тепло родных сердец и любовь

близких, а ваш труд будет оценен по заслугам!
Пусть майские праздники подарят вам незабы-

ваемые моменты радости в кругу семьи и
друзей и наполнят вас энергией на весь год!

В.Н.ВАСИЛЕНКО,
заместитель председателя

Законодательного Собрания
Ростовской области.

ДОРОГИЕ ЖИТЕЛИ ОБЛИВСКОГО
И СОВЕТСКОГО РАЙОНОВ!

Поздравляю вас с Первомаем – праздником ярким, радост-
ным, богатым на традиции, менявшим название и значение в
разные политические периоды, но во все времена любимым
гражданами нашей большой страны.

Искренне благодарю всех, кто вносит вклад в развитие и силу госу-
дарства, своего региона, малой родины. Поздравляю всех с праздни-

ком! Уверен, что все мы отметим его новыми трудо-
выми свершениями на благо общества и любимой
России!

     Н.ГОНЧАРОВ,
     депутат Госдумы ФС РФ

по Белокалитвинскому одномандатному
избирательному округу №153.

УВАЖАЕМЫЕ ЗЕМЛЯКИ!
Поздравляем вас с Праздником Весны и

Труда!
Этот день – о важном: об уважении к лю-

дям труда.
Всё, чем по праву гордится Ростовская

область, создано вашими руками. Мощное
сельское хозяйство кормит страну. Про-
мышленные гиганты производят продук-
цию, которая известна далеко за предела-
ми региона.

Особая гордость Донского края – Герои
Труда. Более 300 наших земляков удостое-
ны этого высокого звания – от первых на-
граждённых в 1943 году до наших совре-
менников. Славу региона создают трудо-
вые династии, для которых общая работа и
профессиональные интересы стали делом
жизни.  Надежда нашей области –  моло-
дые специалисты, которые решают остать-
ся на малой родине.

Благодарим вас за ответственность, ини-
циативность, неравнодушие, за то, что бе-
режёте родную землю, делаете её сильнее.

С праздником! С Первомаем!
Ю.Б. СЛЮСАРЬ,

губернатор Ростовской области.
А.В. ИЩЕНКО,

председатель
Законодательного

 Собрания
 Ростовской области.

1 МАЯ - ПРАЗДНИК ВЕСНЫ И ТРУДА
УВАЖАЕМЫЕ   ЖИТЕЛИ  ОБЛИВСКОГО   РАЙОНА!

Примите мои искренние поздравления с Праздником Весны и
Труда!

Первомай символизирует созидание, вызывает особые чувства
добра и единения и для всех нас является одним из любимых
праздников весны.

Все мы с вами трудимся с чувством солидарной ответственности
за все, что происходит на обливской земле. Уверен, что
свойственные вам трудолюбие и инициатива, приверженность
идеалам свободы и демократии будут способствовать
дальнейшему подъему экономики, динамичному развитию

нашего района.
Пусть этот праздник укрепит в ваших сердцах
оптимизм, веру в свои силы, пусть сбудутся все
добрые планы и мечты! Счастья, здоровья и
благополучия каждому  жителю нашего
района!

А.А.ДЕРЕВЯНКО,
глава администрации Обливского района.

УВАЖАЕМЫЕ   ЖИТЕЛИ  СОВЕТСКОГО   РАЙОНА!
Примите мои поздравления с Праздником Весны и Труда! День

1 Мая для многих поколений россиян был и остается символом
весеннего обновления, единства, радости мирного
созидательного труда.

В этот праздничный день я благодарю наших земляков,
добросовестно и на высоком профессиональном уровне
работающих на благо района в различных отраслях и сферах
жизнедеятельности.

Особая признательность ветеранам – всем, кто многие годы
трудился на благо нашей страны и ушел на заслуженный

отдых!
Желаю всем землякам хорошего настроения и

добрых надежд, успехов во всех начинаниях!
Мира, счастья и благополучия каждому

дому!
С.В.САРАТОВ,

глава Советского района.
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ЧЕЛОВЕК. ОБЩЕСТВО. РАЙОН

ЗНАЙ НАШИХ!

Пожарный из Советского района
занял II место в областных

соревнованиях

В Ростовской области с 25 по 31 мая состоится предваритель-
ное голосование «Единой России». На основе этой процедуры
единороссы вместе с избирателями определят тех, кто предста-
вит партию на выборах в Госдуму, которые запланированы на
Единый день голосования в сентябре.

Принять участие в предварительном голосовании «Единой Рос-
сии» и тем самым определить будущих кандидатов могут все за-
регистрированные на территории Ростовской области избирате-
ли, в том числе, в нашем муниципалитете. Процедура организо-
вана в электронном формате с верификацией через Госуслуги.

Для того, чтобы отдать свой голос за наиболее достойного бу-
дущего кандидата, избирателям с 20 апреля по 29 мая следует
зарегистрироваться на цифровой площадке pg.er.ru.

Секретарь местного отделения партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ»
А.А.Деревянко принял решение о личном участии в  процедуре
голосования. «Приглашаю присоединиться к ней и своих земля-
ков, чтобы вместе мы смогли сформировать сильную команду
кандидатов в депутаты от «Единой России». Это возможность
выбрать по-настоящему ответственных и компетентных людей,
которые будут представлять наши интересы в федеральном пар-
ламенте», - заявил он.

Добавим, в Ростовской области проводится сбор предложений
от жителей в новую редакцию народной программы «Единой Рос-
сии». Направить инициативы может каждый дончанин через циф-
ровую платформу естьрезультат.рф. В программном докумен-
те партии отразят задачи по модернизации и обновлению всех
сфер жизни и закрепят конкретные объекты, которые должны
быть построены или отремонтированы.

Информация Обливского местного отделения партии
«Единая Россия».

Виктор Лысенко, по-
жарный 75-й ПСЧ 8
ПСО ГУ МЧС России
по Ростовской области,
завоевал II место в со-
ревнованиях «Верти-
кальный вызов» среди
пожарных и спасателей
Ростовской области по
скоростному подъему
газодымозащитников в
высотном здании.

Соревнования прово-
дились 5-й раз и были
посвящены памяти Ге-
роя России, генерала ар-
мии Евгения Зиничева,
трагически погибшего
при спасении чужой
жизни.

Участниками состяза-
ний стали более 70 ог-
неборцев из Ростовской,
Волгоградской облас-
тей, Адыгеи, Калмыкии
и ЛНР, которые испыта-
ли свои силы    в скоро-
стном подъеме на кры-
шу самого высокого здания Рос-
това-на-Дону - комплекса «Бе-
лый ангел». Общий вес снаряже-
ния участников составлял поряд-
ка 25 килограммов. В полной

Всероссийской полити-
ческой партией «Единая
Россия» при поддержке
Минпросвещения России
24 апреля 2026 года был
организован Международ-
ный исторический диктант
на тему событий Великой
Отечественной войны.
«Диктант Победы» - патри-
отическая акция, направ-
ленная на привлечение ши-
рокой общественности к
изучению истории Вели-
кой Отечественной войны

АКТУАЛЬНО

Обливчане определят
кандидатов

“Единой России”
на выборах в

Государственную Думу

экипировке - в боевой одежде и
с дыхательными аппаратами, на
сжатом воздухе с баллоном -  по-
жарные преодолели 32 этажа, а
это 640 ступеней. Штурм высот-

ного здания спасатели
начинали с интервалом
в одну минуту, подни-
мались по лестничным
пролетам с небывалой
скоростью.

Виктор Лысенко под-
нялся на крышу здания
за пять с небольшим
минут и стал в соревно-
ваниях вторым, усту-
пив только 10 секунд
победителю. Стоит от-
метить, что в прошлом
году в этих же соревно-
ваниях Виктор занял
3 место.

Виктор Лысенко слу-
жит в пожарной охране
с 2024 года. Его история
– пример истинного
профессионализма и
преданности своему
делу.  Он постоянно со-
вершенствует свои на-
выки, участвует в трени-
ровках и учениях. Его
девиз: «Нельзя стоять на

месте, когда от твоих действий за-
висят человеческие жизни».

По информации
администрации

Советского района.

АКЦИЯ

“Диктант Победы”:
о героях и событиях военных лет

и повышению исторической гра-
мотности.

В мероприятии приняли учас-
тие жители Обливского и Совет-
ского районов. В течение 45 ми-
нут, отведенных на выполнение
заданий диктанта, участники
проверили свои знания об исто-
рии войны, ответив на вопросы,
посвященные событиям, датам,
историческим личностям и воен-
ной географии.

В этом году отделом образова-
ния администрации Обливского
района для написания диктанта

были организованы восемь пло-
щадок для учащихся, представи-
телей родительского сообщества
и педагогических работников на
базе общеобразовательных уч-
реждений, Обливского ДДТ и
Межпоселенческой центральной
библиотеки. Впервые в Обливс-
ком районе была открыта пло-
щадка для сотрудников правоох-
ранительных органов, которые
приняли активное участие в дан-
ной акции. Всего участниками
диктанта стали 200 обливчан.

Жители станицы получили уни-
кальную возможность вместе с
сотнями тысяч неравнодушных
людей почувствовать свою со-
причастность к наследию Побе-
ды, вспомнить, какой ценой был
достигнут мир в одной из самых
кровопролитных войн в истории,
отдать долг памяти перед теми,
кому мы обязаны жизнью.

В Советском районе  к напи-
санию исторического диктанта
присоединились сотрудники
организаций, а также учащиеся
и педагоги школ. После заверше-
ния диктанта участники отмети-
ли значимость подобных иници-
атив для сохранения историчес-
кой памяти и воспитания патри-
отизма среди молодёжи.

Участники ответили на вопро-
сы, посвящённые ключевым со-
бытиям Великой Отечественной
войны. Среди вопросов были
упомянуты решающие сражения,
героические подвиги и выдаю-
щиеся личности военной эпохи.

 Все работы отправлены на про-
верку, а участники получили па-
мятные сертификаты.

Участники “Диктанта Победы” в Советском районе

Площадка патриотической акции в Обливском районе
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Я назову тебя...Православный
календарьÄàòû è ñîáûòèÿ ìàÿ

1 – Антон, Виктор, Иван, Кузьма.
2 – Георгий, Никифор, Семен, Трифон.
3 – Александр, Гавриил, Григорий.
4 – Александра, Денис, Кондрат, Федор,
Яков.
5 – Виталий, Всеволод, Гавриил.
6 – Александра, Анатолий, Валерия, Георгий.
7 – Алексей, Валентин, Елизавета, Савва.
8 – Марк.
9 – Василий, Степан, Глафира.
10 – Семен, Степан.
11 – Виталий, Кирилл, Максим.
12 – Артем, Василий, Иван, Филимон.
13 – Игнат, Яков, Максим, Никита.
14 – Игнатий, Макар, Тамара.
15 –Афанасий, Борис, Глеб, Зоя, Роман.
16 – Петр, Тимофей.
17 – Кирилл, Никита, Пелагея, Климент.
18 – Ирина, Яков.
19 – Василий, Денис.
20 – Антон, Степан.
21 – Арсений, Иван.
22 – Николай.
23 – Василий, Таисия.
24 – Иосиф, Кирилл, Константин.
25 – Денис.
26 – Георгий, Ефим, Ирина, Макар, Егор.
27 – Максим, Никита, Леонтий.
28 – Дмитрий, Пахом.
29 – Ефрем, Муза, Федор.
30 – Евдокия, Степан.
31 - Александра, Андрей, Петр, Юлия,
Фаина.

1 – День Весны и Труда.
3 – Всемирный день свободы печати.  День солнца. 
5 – День водолаза. Международный день акушерки. Международ-
ный день борьбы за права инвалидов.
7 – День радио. День Президентского полка РФ.
8 –  Всемирный День Красного Креста.
9 – День Победы.
10 – Международный День матери.
12 – Международный день медицинской сестры. День экологичес-
кого образования.
13 – День Черноморского флота ВМФ РФ. День охранно-конвой-
ной службы МВД РФ (День конвоира).
14 – День фрилансера.
15 – Международный день семьи.  Международный день климата.
17 – Всемирный день электросвязи и информационного общества.
Международный день борьбы с гомофобией. Всемирный день па-
мяти жертв СПИДа. День рождения Интернета. День пульмоноло-
га.
18 – Международный день музеев.
19 – День пионерии.
20 – Всемирный день метрологии. Всемирный день врача-травма-
толога.
21 –  День инвентаризатора (День работника БТИ). День полярни-
ка.
22 – Международный день биологического разнообразия.
24 –  День славянской письменности и культуры. День кадровика.
25 – День филолога. Международный день пропавших детей.
26 – День российского предпринимательства.
27 – Общероссийский день библиотек. 
28 – День пограничника.
29 – День сварщика. День ветеранов таможенной службы.
31 – День российской адвокатуры. Всемирный день без табака.

2 – Блаженной Матроны Московской.
3 – Святого Николая Велимировича, епископа Охрид-
ского и Жичского.
6 – Великомученика Георгия Победоносца. Иверс-
кой иконы Божией матери.
8 – Апостола и евангелиста Марка.
9 – Святого Стефана, епископа Великопермского.
Поминовение усопших воинов.
13 – Отдание праздника Преполовения Пятидесят-
ницы. Апостола Иакова Зеведеева. Святого Игнатия
Брянчанинова, епископа Кавказского.
15 – Перенесение мощей благоверных князей Рос-
сийских Бориса и Глеба, во Святом Крещении Рома-
на и Давида.
16 – Преподобного Феодосия, игумена Киево-Пе-
черского.
20 – Собор преподобных отец Русского на Афоне
Свято-Пантелеимонова монастыря.
21 – Вознесение Господне. День Апостола и еванге-
листа Иоанна Богослова.
22 – Перенесение мощей святителя и чудотворца
Николая из Мир Ликийских в Бар.
23 – Апостола Симона Зилота.
24 –  День тезоименитства Святейшего Патриарха
Московского и всея Руси Кирилла. Равноапостоль-
ных Мефодия и Кирилла, учителей Словенских. 
25 – Священномученика Ермогена, патриарха Мос-
ковского и всея России, чудотворца.
28 – Благоверного царевича Димитрия, Угличского
и Московского.
29 – Отдание праздника Вознесения Господня. Пре-

подобного Федора Освещенного.
30 – Троицкая родительская суббота.
31 – День Святой Троицы. Пятидесятница.

М
ай

Ñàì ñåáå äîêòîð Секреты народной медицины

Свекла против
ангины

Кор н е п -
лод столо-
вой (крас-
ной) свёк-
лы натереть
на мелкой
тёрке. На
один стакан
н а т ё р т о й
массы добавить 1 столовую ложку 9-про-
центного уксуса. Выдержать смесь зак-
рытой в темном месте 4 часа. После это-
го отжать её через плотную ткань. Жмых
выбросить, а соком полоскать горло че-
рез каждые 2,5 часа. Свёкла успешно из-
лечивает хроническую и фоликулярную
ангину.

Приготовление и применение: три чайные
ложки измельченной луковой шелухи и три
столовые ложки сухой травы душицы за-
лить одним литром кипятка, дать настоять-
ся около получаса, после чего процедить.

Принимать целебный отвар по 100 мл
дважды в день за пятнадцать минут до еды.

Уникальный
отвар для

лечения почек и
мочевого пузыря

Три простых
рецепта для
поддержки

сосудов
головного мозга

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ

О болезнях
расскажут

ладони

Очищение сосудов головного мозга
крайне полезно при нарушениях крово-
снабжения шейного отдела позвоночни-
ка, остеохондрозе, после перенесенных
травм либо других болезнях, воздейству-
ющих на шейный отдел.

1. Возьмите по одному стакану луково-
го сока и меда, смешайте. Принимайте по
2 чайных ложки этой смеси 3 раза в день
перед едой. Курс - 3 месяца. Данная смесь
не только помогает головному мозгу, но
и имеет дополнительные свойства, укреп-
ляющие организм.

2. 10-граммовую горсточку корней ло-
пуха насыпать в термос. С вечера залить
кипятком и оставить до утра настояться.
Каждое утро до еды процеживать и вы-
пивать по 5-6 столовых ложек настоя.
Курс - 1,5-2 месяца. Затем сделать двух-
недельный перерыв и еще раз повторить.

Данное лечение полезно проводить и в
профилактических целях людям, которые
много сидят в течение рабочего дня и в
целом вынуждены вести сидячий образ
жизни, но не имеют вышеуказанных травм
или остеохондроза.

3. Старайтесь пить гранатовый сок, а так-
же кушать больше ягод: калину, рябину,
пить яблочные и морковные соки и не за-
бывать правильно питаться.

* Красные ладони говорят о поражении
печени. Также стоит проверить печень,
если ладони приобретают желтоватый
оттенок.

* Если краснеют только кончики паль-
цев, то стоит задуматься о своем пище-
варении, насколько ваш ЖКТ справляет-
ся с возложенными на него функциями.

* Красные пятна в области основания
большого пальца указывают на пробле-
мы с половыми органами.

* Коричневые пятна с тыльной сторо-
ны кисти сигнализируют о возрастных
нарушениях в пигментной окраске кожи
и о том, что у вас есть проблемы с жел-
чным пузырем.

* Мраморный рисунок на ладонях сви-
детельствует о проблемах с вегетатив-
ной нервной системой.

* Если кожа на кисти шелушится - это
свидетельство недостатка витаминов А
и D. Если же шелушение происходит
крупными хлопьями, стоит подумать о
грибке.

* Холодные, как лед, руки просто кри-
чат о том, что нарушено периферийное
кровообращение, существует недоста-
ток никотиновой кислоты (никотиновая
кислота не имеет никакого отношения к
курению и никотину, ее содержат молоч-
ные продукты, рыба, мясо, гречка, фа-

соль, грибы, капуста).
* Если же ладони горячие даже в зим-

нюю стужу, это говорит не о пышущем
здоровье, а о том, что ваша печень уже
не справляется с со своей функцией очи-
щения, не может деактивировать полу-
ченные лекарства, алкоголь и другие хи-
мические компоненты.

* Если вам кажется, что по кистям пол-
зают насекомые, так называемые “му-
рашки”, стоит проверить эндокринную
систему (кстати, эндокринная система
очень широко представлена в ощущени-
ях, связанных с руками, - влажные руки
заставляют задуматься о гиперфункции
щитовидной железы, а сухие и бледные
кисти указывают на гипофункцию).

* Обладателям бледных кистей стоит
проверить содержание гемоглобина в
общем анализе крови.

* Онемение кончиков пальцев, в осо-
бенности мизинцев, говорит о проблемах
с сердечно-сосудистой системой, если
немеют только большие пальцы, могут
настигнуть проблемы с дыхательной си-
стемой.

* Когда начинают отчаянно чесаться
боковые поверхности пальцев не стоит
ожидать исполнения приметы, что руки
чешутся к большим деньгам, скорее зуд
говорит о заболеваниях кишечника.

* Уплотнение кожи на указательных
пальцах и некоторая грубость кожи в этих
местах свидетельствует о проблемах с
желчным пузырем.

* Изменения формы суставов могут
развиваться в запущенной стадии псори-
аза.

По материалам интернет-изданий.
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Открываем сезон шашлыковÑêàòåðòü-ñàìîáðàíêà

- Куриные сердечки – 500 г
- Соль – по вкусу
- Хмели-сунели – 1 ч.л.
- Паприка – 1 ч.л.
- Имбирь молотый – 0,5 ч.л.
- Черный перец – по вкусу
- Чеснок – 2 зубчика
- Пиво (ваше любимое) – 100 мл
Тщательно промойте куриные сердечки

и удалите лишние жилки. В миске смешай-
те соль, хмели-сунели, паприку, имбирь и
черный перец. Добавьте измельченный
чеснок и пиво. Положите сердечки в ма-
ринад, хорошо перемешайте и оставьте на
1-2 часа (можно на ночь в холодильни-
ке). Нанижите сердечки на шампуры.
Жарьте на углях, периодически перевора-
чивая, до золотистой корочки (примерно
10-15 минут).

Шашлык из
фаршированных баклажанов

- Баклажаны – 2-3 шт.
- Фарш (свино-говяжий) – 600 г
- Лук – 1 шт.
- Сладкий перец – 1/2 шт.
- Соль – по вкусу
- Черный перец – по вкусу
- Сладкая паприка – 1 ч. л.
- Растительное масло – 2 ст. л.
- Сыр – 150 г
1. Подготовка баклажанов:
- Баклажаны нарежьте тонкими слай-

сами (до 5 мм).
- Посолите, добавьте растительное мас-

ло и оставьте на 10 минут.
2. Приготовление начинки:
- В фарш добавьте мелко нарезанный лук,

сладкий перец, тер-
тый сыр, соль, перец
и сладкую паприку.
Перемешайте.

На каждый слайс
баклажана выложите
начинку и аккуратно
сверните рулетиком.
Насадите рулетики на
шампуры. Жарьте
шашлык на углях око-
ло 15 минут, периоди-
чески переворачивая.

Старайтесь не пережаривать бока, чтобы
баклажаны не почернели. Для аромата
можно добавить в начинку немного чес-
нока или зелени.

Скумбрия на углях
- Скумбрия крупная — 2 шт.
- Лимон — 1/2 шт.
- Оливковое масло — 3 ст.л.
Маринад:
- Соль морская — 1 ч.л.
- Перец черный — 1/2 ч.л.
- Паприка копченая — 1 ч.л.
- Чеснок сушеный — 1/2 ч.л.
- Зира — 1/2 ч.л.
1. Разделка рыбы:
- Отрезать голову, удалить внутрен-

ности.
- Разрезать вдоль хребта, удалить кости.
- Получить 4 филе без кожи.

2. Маринование:
- Смешать все специи

с маслом и соком ли-
мона.

- Обмазать филе, ос-
тавить на 1 час.

3. Формовка и жар-
ка:

- Свернуть филе плот-
ными рулетиками.

- Нанизать на шпажки
(по 2-3 рулета).

- Готовить на углях 8-10 минут.
- Переворачивать каждые 2 минуты.

Домашняя
шаурма

- Лаваш – 2 шт.
- Куриное филе – 300 г
- Для маринада: соль, перец, папри-

ка, карри, кефир – по вкусу
- Пекинская капуста – 100 г
- Помидоры – 1-2 шт.
- Огурцы – 1 шт.
- Морковь по-корейски – 50 г
- Сыр – 50 г
Для соуса:
- Сметана – 2 ст.л.
- Майонез – 2 ст.л.
- Кефир – 2 ст.л.
- Зелень – по вкусу
- Маринованный огурец – 1 шт.
- Чеснок – 1-2 зубчика
Нарежьте куриное филе на тонкие полос-

ки. Добавьте соль, перец, паприку, карри

и кефир. Перемешайте и оставьте мари-
новаться на 15 минут. Обжарьте курицу на
сковороде до румяной корочки с двух
сторон. Нарежьте готовое филе на мел-
кие кусочки.

Для соуса: смешайте сметану, майонез,
кефир, измельченный маринованный огу-
рец, чеснок и зелень.

На лаваш выложите начинку: курицу, на-
резанные овощи (пекинскую капусту, по-
мидоры, огурцы, морковь по-корейски) и
сыр. Полейте соусом. Заверните лаваш и
поджарьте с двух сторон на сухой сково-
роде до хрустящей корочки.

Этот соус – настоящая находка для лю-
бителей мяса! Он станет идеальным до-
полнением к шашлыку или любому мяс-
ному блюду.

- Томатная паста – 200 г
- Маринованные огурцы – 2 шт.
- Чеснок – 1 зубчик
- Укроп – небольшой пучок
- Хмели-сунели – 1 ч.л.
- Соль – щепотка
- Вода – 1/2 стакана
Нарежьте маринованные огурцы. Из-

мельчите чеснок и укроп. В блендере сме-
шайте томатную пасту, огурцы, чеснок,
укроп, хмели-сунели и соль. Добавьте
воду и взбейте до однородной консистен-
ции. Подавайте соус охлажденным. Его
можно хранить в холодильнике до 3 дней.

Шашлык из
куриных
сердечек

Соус к мясу с
томатной
пастой и
огурцами

Ñêàíâîðä
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“ДОН ПОМНИТ”

Сохраним память о героях

На базе МБОУ Советской
СОШ состоялось значимое
событие для юных спортсме-
нов Советского района - му-
ниципальный этап ГТО.

В соревнованиях приняли
участие дошкольники и
младшие школьники в возра-
сте 6-7 лет.

Каждый участник проявил
силу воли, ловкость и целеу-
стремлённость - и это глав-
ная победа!

По итогам выполнения
нормативов участники, пока-
завшие высокие результаты,
награждены грамотами и ме-

СПОРТ

ГТО для
самых

маленьких

В Ростовской области
проходит региональная ак-
ция «Дон помнит», посвя-
щенная 81-й годовщине
победы в Великой Отече-
ственной войне.

Цель акции – сохранение
исторической памяти о
подвигах защитников Оте-
чества, воспитание патри-
отизма у молодого поколе-
ния и благоустройство ме-
мориальных объектов, по-

священных героям Вели-
кой Отечественной войны,
а также специальной воен-
ной операции м других во-
енных конфликтов.

Коллективы организаций,
волонтерские отряды, мо-
лодежь и учащиеся школ
Обливского района прини-
мают активное участие в
акции: очищают памятни-
ки и мемориалы от про-
шлогодней листвы, сорной

травы, мусора, подкраши-
вают обелиски и воинские
захоронения, сажают ря-
дом с ними деревья.

Обливчане помнят каж-
дого солдата и каждый
подвиг. Давайте вместе со-
храним эту память о наших
героях!

Администрация
Обливского района.

26 апреля – день, когда
мы вспоминаем тех, кто
мужественно противосто-
ял последствиям страш-
ных радиационных аварий
и катастроф. Эта дата не-
разрывно связана с траги-
ческими событиями 1986
года, когда произошла ка-
тастрофа на Чернобыльс-
кой АЭС.

 В преддверии памятной
годовщины, Н.В.Быкова,
заместитель главы админи-
страции Советского райо-
на, и В.В.Гаврилов, на-
чальник Управления соци-
альной защиты населения
администрации Советско-
го района, выразили свою
признательность Петру
Антоновичу Малько, од-
ному из тех, кто стал сви-
детелем и участником тех
страшных событий. Ему

ПАМЯТНАЯ ДАТА

В знак благодарности
и уважения

были вручены памятные
подарки в знак уважения и
благодарности.

Дорогие ликвидаторы

Чернобыльской катастро-
фы! От имени всех жите-
лей района примите низ-
кий поклон за ваш неверо-
ятный подвиг. Желаем вам
крепкого здоровья, неисся-
каемого оптимизма, счас-
тья, удачи и благополучия.

Администрация
Советского района.

далями.
Благодарим родителей - за

поддержку юных атлетов;
тренеров и педагогов - за
подготовку ребят; судейскую
бригаду - за профессиона-

лизм и внимательность;
организаторов - за безупреч-
ную работу!

Отдел образования
администрации

Советского района.

В х. Русакове Советского
района прошли пожарно-
тактические учения «Про-
верка готовности сил и
средств исполнительных
органов и муниципальных
образований к ликвидации
чрезвычайных ситуаций,
обусловленных лесными и
ландшафтными пожара-
ми».

На учениях присутство-
вали глава района С.В.Са-
ратов, глава администра-
ции Советского сельского
поселения В.В.Голяченко.

В ходе учения были отра-
боты учебные цели:

- совершенствование зна-
ний и практических навы-
ков руководящего состава,
органов управления и сил
муниципальной подсисте-
мы единой государствен-
ной системы предупрежде-
ния и ликвидации чрезвы-
чайных ситуаций Ростовс-
кой области по вопросам
предупреждения и туше-
ния природных пожаров;

- совершенствование при-
ёмов и способов тушения
природных пожаров;

- проверка актуальности
плана тушения ландшафт-
ных пожаров;

- совершенствование воп-
росов взаимодействия и
обмена информацией орга-
нов местного самоуправле-
ния и организаций в рам-
ках предупреждения и ту-
шения природных пожа-
ров;

В ЦЕЛЯХ БЕЗОПАСНОСТИ

В Советском районе прошли
пожарно-тактические учения

- повышение эффектив-
ности применения сил и
средств при тушении при-
родных пожаров.

В учениях были задей-
ствованы все силы и сред-
ства районного звена сил
РСЧС - 75 ПСЧ 8 ПСО
ФПС ГПС ГУ МЧС России
по Ростовской области,
ГАУ РО «Лес» «Селива-
новское», Советский РЭС,
Советский РГУ, ГБУ РО
«ЦРБ в Советском райо-

не», МУП СР РО «Комму-
нальщик», сотрудники по-
лиции, ДНД, казачество.

В ходе проведения уче-
ния все учебные цели были
отработаны и выполнены,
районное звено сил РСЧС
Советского района готово
к прохождению пожаро-
опасного периода 2026
года.

Администрация
Советского района.

В ДЕТСКОМ САДУ

Эколята присоединились к акции
             “Цветы Победы”Активисты-эколята Первых

детского сада «Сказка» с настав-
никами Е.В.Демидовой и
Т.А.Новожиловой приняли уча-
стие во Всероссийской акции
«Цветы Победы», приурочен-
ной к 81-й годовщине Великой
Победы и Году единства наро-
дов России. Эта акция — не 
просто высадка растений, это
дань памяти тем, кто отдал свои
жизни за мир и свободу. Каж-
дый цветок, посаженный детс-
кими руками, символизирует
благодарность, уважение и на-
дежду на мирное будущее. Уча-
стие в этом мероприятии воспи-
тывает в ребятах чувство патри-
отизма, уважение к истории
своей страны и к ветеранам.
Дети учатся ценить мир и сво-
боду, понимать, какой ценой они
были завоеваны. В процессе по-
садки цветов наставники рас-
сказали  эколятам о войне, о ге-
роизме солдат и о том, как важ-
но помнить и чтить их память.

Е.ДЕМИДОВА,
детский сад «Тополек».
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