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Жительнице станицы Обливской Светлане Алексеевне Никишиной присво-
ено звание «Лучший работник социальной защиты населения Дона». Почетную
награду ей вручила министр труда и социального развития Ростовской области
И.Н.Шувалова на торжественной церемонии в Ростове, посвященной профес-
сиональному празднику соцработников (на снимке).

Светлана Алексеевна работает заведующим отделением социального обслу-
живания на дому АНО социального обслуживания населения «Созвездие Доб-
ра». В социальной сфере Обливского района она трудится более 32 лет. Прояв-
ляя профессионализм и ответственность, С.А.Никишина организует работу по
обслуживанию пожилых людей и инвалидов. Она всегда с искренним вниманием
относится к вопросам соцработников и их подопечных, трудится с энтузиазмом,
сплачивая вокруг себя людей. К Светлане Алексеевне с уважением относятся и
коллеги, и получатели социальных услуг.  Говоря о награде, С.А.Никишина от-
метила, что на нее большое впечатление произвел праздничный прием в донс-
кой столице – сначала в областном министерстве труда, где состоялось награж-
дение, а затем – на торжественном мероприятии, где социальных работников
поздравил губернатор Ростовской области Ю.Б.Слюсарь. По словам Светла-
ны Алексеевны, ей понравилось все: теплый прием, организованный для соци-
альных работников со всей области, общение с коллегами из других районов,
праздничная концертная программа. «Горожусь своей профессией, - говорит
С.А.Никишина, – ведь социальные работники выполняют важную и благород-
ную миссию - помогать людям, которым нужна поддержка».

А.АВСЕЦИН.
Фото предоставлено министерством труда

и социального развития Ростовской области.

ПРИМИТЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ

12 ИЮНЯ - ДЕНЬ РОССИИ

УВАЖАЕМЫЕ ЗЕМЛЯКИ!
Поздравляем вас с Днём России – праздником всенародной гордости, славной истории и националь-

ного единства!
Этот день объединяет всех, кто всем сердцем предан родной земле, чтит традиции предков и верит

в силу Отчизны. Наша страна – это наши семьи, ратные и трудовые подвиги соотечественников,
великие научные открытия, яркие спортивные победы и бесценное культурное наследие.

Ростовская область во все времена вносила достойный вклад в защиту Отечества и укрепление
его экономической мощи. В основе современных достижений региона – ваш ежедневный труд, та-
лант и искренняя любовь к малой родине. Объединив усилия, мы сможем преодолеть любые вызовы
и реализовать значимые проекты на благо Донского края и всей нашей страны.

Желаем вам успехов в любых добрых начинаниях и свершениях! С праздником!
 Ю.Б.СЛЮСАРЬ,

губернатор Ростовской области.
А.В.ИЩЕНКО,

председатель Законодательного Собрания Ростовской области.

ДОРОГИЕ ЖИТЕЛИ ОБЛИВСКОГО И СОВЕТСКОГО РАЙОНОВ!
От всей души поздравляю вас с Днем России!
 Этот праздник – символ нашей общей истории, нашей многонациональной культуры и нашего еди-

ного стремления к процветанию. Россия – это наша Родина, которую мы любим, ценим и строим
вместе.

 Сегодня, как никогда, важно помнить о том, что нас объединяет: о наших общих ценностях, о нашей
ответственности за будущее нашей страны. Каждый из нас своим трудом, своей активной жизненной
позицией, своим неравнодушием вносит вклад в развитие нашей великой державы.

Вместе мы преодолеваем трудности, вместе радуемся успехам и вместе строим лучшее будущее
для себя и наших детей.

Пусть в каждом доме царят мир, согласие и благополучие! Пусть крепнет наша страна, а ваши
районы становятся еще краше и комфортнее для жизни!

Желаю вам крепкого здоровья, счастья, успехов во всех начинаниях
и неиссякаемой веры в лучшее!

В.Н.ВАСИЛЕНКО,
заместитель председателя Законодательного

Собрания Ростовской области.

УВАЖАЕМЫЕ  ЖИТЕЛИ  ОБЛИВСКОГО  РАЙОНА!
Сердечно поздравляю вас с главным праздником нашей страны - Днем  России!
Этот день – символ национального единения и общей ответственности за настоящее и

будущее нашей Родины.
День России - еще один повод оглянуться назад, задуматься о настоящем и будущем

нашего Отечества, о том, что мы сделали и что нам вместе еще предстоит сделать для
его укрепления и развития.

Желаю вам и вашим близким мира, добра, здоровья и бла-
гополучия! С праздником, друзья! С Днем нашей Великой
России!

А.А.ДЕРЕВЯНКО,
глава администрации Обливского района.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ ОБЛИВСКОГО И СОВЕТСКОГО РАЙОНОВ!
12 июня мы отмечаем праздник, символизирующий неразрывность тысячелетней исто-

рии нашей страны – великой России!
Русь, Московское царство, Российская империя, Советский Союз, Российская Федера-

ция – этапы одного пути, которым шли предыдущие поколения, преодолевая трудности и
трагедии, ликуя в миг победы и покорения вершин, пути, которым идём и мы.

Нынешнее непростое время объединяет нас чувством ответственности за дальнейшую
судьбу дорогой Отчизны. Мы понимаем вызовы современного мира и как достойные по-
томки своих предков трудом и доблестью защищаем и множим её державную мощь.

Поздравляю вас с праздником! Желаю всем мира, добра и благополучия!
Н.ГОНЧАРОВ,

депутат Госдумы ФС РФ по Белокалитвинскому
одномандатному избирательному округу №153.

УВАЖАЕМЫЕ   ЖИТЕЛИ  СОВЕТСКОГО  РАЙОНА!
Примите мои самые сердечные поздравления с Днем России!
Праздник 12 июня – один из главных символов современной российской государственно-

сти, он объединяет всех граждан России, подтверждая неразрывную связь каждого с род-
ной землей и отчим домом.

В этот день хочу пожелать каждому из вас крепкого здоро-
вья, мира, благополучия, удачи во всех делах и новых дости-
жений!

С.В.САРАТОВ, глава Советского района.
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СОБЫТИЯ И КОММЕНТАРИИ

Александр Ищенко:
«Защита детей и поддержка

семей - приоритеты
 «Единой России»»

АКТУАЛЬНО

Председатель Законодательного Собра-
ния Ростовской области, секретарь реги-
онального отделения партии «Единая Рос-
сия» Александр Ищенко провел прием
граждан, посвященный вопросам мате-
ринства и детства. Основные темы каса-
лись поддержки семей с детьми и осна-
щения образовательных организаций.

Встреча прошла на площадке региональ-
ной общественной приемной Председате-
ля партии Д.А.Медведева и ознаменова-
ла начало в регионе тематической недели
приемов по поддержке семей с детьми.

– Ежегодно партия «Единая Россия» в
начале июня проводит приемы граждан,
приуроченные к Международному дню
защиты детей. Они традиционно посвя-
щены семейной политике, решению про-
блем, с которыми сталкиваются семьи,

воспитывающие детей. В нашу партию, в
ее общественные приемные, которые ра-
ботают в каждом городе и районе Ростов-
ской области, поступают десятки тысяч
обращений граждан, и значительная часть
из них посвящена как раз этой теме, – рас-
сказал Александр Ищенко.

Спикер донского парламента подчерк-
нул, что приоритетом в работе депутатов
всех уровней, избранных от «Единой Рос-
сии», является поддержка детства. Он
привел несколько примеров свежих зако-
нодательных решений, направленных на
создание максимально комфортных усло-
вий для семей с детьми.

– Совсем недавно, в середине мая, Зако-
нодательное Собрание Ростовской обла-
сти провело специальное заседание, на ко-
тором утвердило поправки в региональ-

ное законодательство, позволившие про-
извести перерасчет десяткам тысяч семей,
которые с начала этого года перестали по-
лучать ежемесячную выплату при рожде-
нии и воспитании ребенка. Это было свя-
зано с тем, что их прожиточный минимум
немного превысил установленные значе-
ния. Для того чтобы устранить эту про-
блему, депутаты донского парламента со-
брались и оперативно приняли необходи-
мые изменения, – сообщил Александр
Ищенко.

В прошлом году был принят областной
закон «О наставничестве», который помо-
гает детям-сиротам и детям, оставшимся
без попечения родителей, адаптировать-
ся во взрослой жизни – в учебе, трудоуст-
ройстве, бытовых и социальных вопро-
сах.

Кроме того, «Единая Россия» реализует
несколько целевых программ, связанных
с теми или иными аспектами поддержки
детства.

– У нас в Ростовской области есть свой
специальный партийный проект, который
касается поддержки семей, воспитываю-
щих детей с ограниченными возможнос-
тями здоровья. Это очень важный проект,
затрагивающий интересы тысяч семей,
чьи дети нуждаются в индивидуальном
подходе и в особой помощи, – отметил
Александр Ищенко.

Отдельный блок вопросов касался осна-
щения образовательных и социально-ре-
абилитационных центров, расположен-
ных в северных районах, в избирательном
округе председателя Законодательного
Собрания Ростовской области.

Жители станицы Обливской попросили
помочь обеспечить форменной одеждой
членов школьного отряда юных дорож-
ных инспекторов, это движение активно
развивает Обливская школа № 2. Текст
обращения цитируем:

Уважаемый Александр Валентинович!
Обращаюсь к Вам от имени МБОУ «Об-

ливская СОШ № 2» с просьбой оказать
содействие в приобретении форменной
одежды для школьного отряда юных ин-
спекторов движения.

Секретарь Обливского местного отделе-
ния партии «Единая Россия» Алексей Де-
ревянко совместно с заместителем пред-
седателя Донского парламента Вячесла-
вом Василенко и партийцами  проконтро-
лировали ход выполнения работ по капи-
тальному ремонту водопроводной сети в
ст.Обливской.

В рамках реализации национального
проекта «Модернизация коммунальной
инфраструктуры» и государственной про-
граммы Ростовской области «Обеспече-
ние качественными жилищно-коммуналь-
ными услугами населения Ростовской об-
ласти» проводится реконструкция систе-
мы водоснабжения ст.Обливской. Между
администрацией Обливского района и

Объекты Народной
программы под контролем

ООО «СПФ «РостСтройКонтракт»» зак-
лючен муниципальный контракт на вы-
полнение подрядных работ по объекту
«Реконструкция системы водоснабжения
ст.Обливской Обливского района Ростов-
ской области (1этап)». Срок выполнения
работ в полном объеме запланирован
28.10.2026. На текущий момент  выпол-
нены работы по ГПР-38%.

«Ситуация на объекте под контролем,
работы идут активно. Скоро подведём
итоговую черту - ремонт будет полностью
завершён  – сообщил секретарь Обливс-
кого местного отделения «Единой Рос-
сии», глава администрации Обливского
района Алексей Деревянко. 

Более 10 миллионов человек приняли участие в
предварительном голосовании

ПОЛИТИКА

Партия «Единая Россия» в 17-й раз про-
вела предварительное голосование. Свои
голоса отдали более 10 миллионов чело-
век по всей стране

Конкурс на предварительном голосова-
нии «Единой России» в Госдуму составил
почти 12 человек на место, в региональ-
ные парламенты — семь человек на мес-
то, сообщил председатель партии Дмит-
рий Медведев в ходе подведения предва-
рительных итогов ПГ-2026. «Надеюсь, все

победители будут работать с полной от-
дачей сил. Те, кто не пройдёт на следую-
щий этап, не должны расстраиваться. Вы
— наш передовой отряд», — акцентиро-
вал Дмитрий Медведев.

По его словам, предварительное голосо-
вание «Единой России» прошло без на-
рушений: попытки обрушить цифровую
систему не увенчались успехом. Он по-
благодарил избирателей за участие в про-
цедуре.

Напомним, «Единая Россия» — един-
ственная политическая партия в стране,
которая на постоянной основе проводит
предварительный отбор кандидатов в де-
путаты всех уровней путём открытого все-
народного голосования и предоставляет
право сформировать список кандидатов
самим избирателям. С 2009 года участие
в процедуре предварительного голосова-
ния — обязательная норма для всех кан-
дидатов от партии.

В ходе предварительного голосования
«Единая Россия» уже несколько лет под-
держивает бойцов спецоперации. Для кан-
дидатов из числа участников и ветеранов
СВО добавляются дополнительные 25%
к результатам на электронном предвари-
тельном голосовании.

Информация предоставлена
Обливским местным отделением

партии «Единая Россия».

Отряд ЮИД нашей школы активно
участвует в мероприятиях по пропаган-
де безопасности дорожного движения:
проводит беседы с учащимися младших
классов, организует тематические ак-
ции и конкурсы, сотрудничает с мест-
ной Госавтоинспекцией. Наличие единой
форменной одежды существенно повы-
сит престиж отряда, укрепит дисцип-
лину среди участников и позволит им
более эффективно выполнять свою про-
светительскую миссию — особенно во
время публичных мероприятий и выс-
туплений.

В настоящее время у отряда отсут-
ствует единая форма, что снижает его
узнаваемость и официальный статус
при проведении профилактических ак-
ций. Приобретение комплектов формен-
ной одежды позволит:

* подчеркнуть принадлежность ребят
к движению ЮИД;

* усилить воспитательный эффект
работы отряда;

* повысить интерес школьников к уча-
стию в деятельности ЮИД.

Просим Вас рассмотреть возмож-
ность выделения финансовой помощи
для закупки форменной одежды для 20
членов отряда ЮИД МБОУ «Обливская
СОШ № 2».

При необходимости готовы предоста-
вить дополнительные сведения, смету
расходов и другую документацию.

Заранее благодарим Вас за внимание к
нашей просьбе и надеемся на Вашу под-
держку в важном деле воспитания куль-
туры безопасного поведения на дорогах
среди подрастающего поколения.

С уважением, Акимова Юлия Алексан-
дровна.

Александр Ищенко заверил, что все обо-
значенные в ходе общения просьбы будут
исполнены в самое ближайшее время.

– Защита детства, поддержка семьи – все
эти задачи были и остаются безусловным
приоритетом депутатов партии «Единая
Россия», – заключил спикер донского пар-
ламента.
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ОДУВAНЧИК ПРОТИВ РАКА
Чaй c кopнeм oдувaнчикa мoжeт уcпeшнo пoбeждaть

paк. K тaкoму вывoду пpишли учeныe, по результатам
проведенных исследований выcкaзaв гипoтeзу o тoм, чтo
чaй из oдувaнчикa мoжeт быть пpизнaн oптимaльным
мeтoдoм лeчeния для пoжилыx пaциeнтoв, cтpaдaющиx.
oпуxoлями пeчeни, лeгкиx, гpуди, тoлcтoй кишки и
пpocтaты.

B нapoднoй мeдицинe cвoйcтвa кopня цвeткa извecтны
издpeвлe: oдувaнчик пoмoгaeт укpeпить иммунитeт и
нopмaлизуeт кpoвooбpaщeниe.

Для зaвapивaния oднoй кpужки чaя пoнaдoбитcя oднa
чaйнaя лoжкa кopня. Пocлe пoпaдaния кopня в кипятoк,
oн дoлжeн нacтoятьcя oкoлo 20-30 минут. Toлькo пocлe
этoгo в чae будут вce пoлeзныe cвoйcтвa oт кopня. Для
тoгo чтoбы cдeлaл aльтepнaтиву кoфe, куcoчки кopня
нужнo oбжapить бeз мacлa и пoтoлoчь дo пoлучeния
пopoшкa. Koфe из кopня oдувaнчикa xopoшo пoдoйдeт
тeм людям, кoтopым зaпpeщeнo упoтpeблять в пищу
кoфeин.

ОВСЯНЫЙ КИСЕЛЬ
ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ

Овсяный кисель полезен для желудка, печени и почек.
Он растворяет камни в желчном и мочевом пузыре, сни-
жает холестерин в крови. Овёс восстанавливает силы, даёт
энергию, помогает от депрессии.

Для приготовления нужно взять:
- 1 стакан овсяной крупы
- 5 стаканов воды
- 1 стакан молока
- мёд.
Кипятить на слабом огне до состояния жидкого киселя.

Затем добавить молоко до первоначального объёма и
прокипятить. Когда немного остынет, добавить 4 ст.л. мёда
или по своему вкусу.

Противопоказаний у овсяного киселя нет. Ешьте в тече-
ние дня, сколько хотите.

Ингредиенты:
болгарский перец (крупный) - 4-5 шт.;
филе курицы - 1 шт.;
помидор (небольшой) – 2-3 шт.;
лук зеленый - несколько перьев;
укроп;
йогурт без вкусовых добавок - 2 ст.л.;
сыр твердый - 100-150 г;
специи (средиземноморские травы);
соль;
перец.
Приготовление:
1. Очистить перцы от внутренностей, оставляя хвости-

ки, чтобы внутри было больше места для начинки.
2. Для начинки необходимо нарезать куриное филе не-

большими кусочками.
3. С помидоров снять шкурку, опустив в кипящую воду

примерно на минуту, и нарезать на маленькие кубики.
4. Нарезать зеленый лук и петрушку, а затем смешать

куриное филе, помидоры и зелень.
5. Добавить соль, перец, дополнительные специи по вку-

су и 2 ст.л. йогурта. Все тщательно перемешать.
6. На противень выложить половинки перца с начинкой.
7. Поставить на 30 минут в разогретую до 180-200 граду-

сов духовку.
8. Достать противень и посыпать каждый перец натер-

тым сыром. Поставить в духовку еще на 10 минут, чтобы
сыр расплавился и образовалась корочка.

ЧУДО-МАЗЬ
ОТ МНОГИХ БОЛЕЗНЕЙ

Целебная мазь лечит: бронхит, ангину, отит, гайморит,
зубную боль, дерматит, жировики, уплотнения после уко-
лов, ушибы, травмы, незаживающие раны, воспаление
суставов, трещины на руках и ногах, диатез, воспаление
придатков, трофические язвы, женские заболевания.
Очень успешно применяют эту мазь от ожогов.

Поможет каждому члену семьи, вне зависимости от воз-
раста, так как мазь натуральная и противопоказания у
нее нет!

Приготовление:
Сварим яйцо. Нам понадобится только желток. Его вык-

ладываем на блюдце и слегка разминаем.
В эмалированную кастрюльку наливаем два стакана вы-

сококачественного, рафинированного, растительного
масла. Кусочек воска, размером примерно в два спичеч-
ных коробка, опускаем в масло. Ставим на медленный
огонь и ждем, пока воск растворится.

Как только услышите прострелы в масле с воском, бе-
рите пальцами по капельке желтка и бросайте в масло.

Масло начнет пениться, поэтому будьте наготове, что-
бы быстро убрать кастрюльку с огня.

После того, как масло успокоится в сторонке, снова ста-
вим кастрюлю на огонь.

Продолжаем бросать желток до конца, постоянно по-
мешивая массу ложкой. Он изменит цвет и станет темно-
коричневым. Отключаем плиту и оставляем на 15-20 ми-
нут. Процеживаем жидкость в баночку через капроно-
вую ткань. Если мазь остыла, закрываем ее крышкой и
храним в холодильнике до 10 месяцев.

Мазь очень эффективна. Если мазь надо закладывать, то
ее разогревают на водяной бане до 40 гр. Она излечива-
ет:

1. Гайморит. Растопленной в столовой ложке и тут же
набранной в пипетку мазью закапывают нос при гаймо-
ритах. Чтобы она не застыла, все делайте быстро. Доста-
точно закапать мазью нос раза два с интервалом между
закапываниями в один час, и можно избавиться даже от
месячного гайморита. Мазь пробивает гайморовы пазу-
хи и тянет на себя гной!

2. Гнойные отиты. Скрутить жгутик из ватки и вста-
вить в ухо. По мере надобности менять жгутик, одно-
временно смазывать мазью за ухом. Так можно лечить
все отиты, не только гнойные.

3. Нарывы в горле, абсцессы в горле, гнойная ангина.
Смазывать мазью горло, прикладывать компресс на об-
ласть шеи. Если проделать все это с вечера, каждый час
повторяя процедуру, то к утру нарыв прорвет.

4. Бронхи, боль в желудке, в кишечнике, фурункулы
на теле, ячмени на глазах. Три раза в день до еды при-
нимаем по половинке чайной ложки мази.

5. Женские заболевания: фибромиома до 10 недель,
киста яичника, воспаления придатков, мастопатия, ма-
стит. Во влагалище вставлять тампоны с мазью, менять
утром и вечером. Через неделю от кисты только воспо-
минания останутся. На грудь прикладывать салфетку,
пропитанную мазью, сверху бумагу для компрессов или
целлофан. По возможности менять через каждые два
часа.

6. Ожоги, чирьи, раны, отеки, зубная боль, суставная
боль коленей лечатся мазью. Наносите ее на ночь на
больное место, укутывая и заматывая его, чистым паль-
цем обмазывайте больной зуб и смазывайте ею десну, и
вы увидите, как болячки начнут отступать.

7. Трофические язвы, гангрена: также прикладывать
салфетки с мазью и также менять через 2 часа. Из ран
будет обильно идти гной, вы сами убедитесь, как быст-
ро продвигается ваше спасительное лечение.

НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ
СОСУДОВ

1.Для эластичности сосудов смешайте по 1 чайной лож-
ке лимонного сока, меда и подсолнечного масла и вы-
пейте натощак. Курс лечения - 10 дней. Или смешайте 1
чайную ложку меда и сок половины лимона в 3/4 стакана
теплой кипяченой воды. Пейте перед сном 10 дней.

2. Чтобы очистить сосуды, пропустите через мясоруб-
ку 2 средних лимона, добавьте 2 ст.ложки меда, переме-
шайте, переложите в стеклянную банку и выдержите при
комнатной температуре сутки. Принимайте по 2-3 чай-
ной ложки в день перед едой или с чаем.

Ñêàòåðòü-ñàìîáðàíêà

Ñûðíèêè ñ ÷åñíîêîì è
çåëåíüþ

Ингредиенты:
творог - 400 г;
яйцо куриное - 1 шт.;
мука пшеничная - 80 г;
перец черный молотый - 1 щепотка;
соль - 3 щепотки;
укроп - 6-8 г;
петрушка - 6-8 г;
чеснок - 5-6 зубчиков (мелких);
масло растительное - 50 мл.
Выложите творог любой жирности в глубокую емкость:

салатник или миску. Вбейте туда же куриное яйцо, всыпьте
соль и молотый черный перец. Промойте укроп и пет-
рушку, измельчите и добавьте к творожной массе. Очис-
тите зубчики чеснока, промойте и спрессуйте в емкость.
Тщательно все вымешайте с помощью вилки или неболь-
шой силиконовой лопатки. Добавьте половину пшенич-
ной муки и еще раз все хорошенько перемешайте.

Смочите руки в воде и разделите массу на равные час-
ти. Слепите из них округлые колобки и слегка приплюс-
ните. Запанируйте каждый со всех сторон в пшеничной
муке.

Разогрейте на сковороде растительное масло и выложи-
те в него сырники. Сразу же убавьте нагрев до умеренно-
го, так как сырники могут быстро подгореть. Обжарьте с
каждой стороны по 3-4 минуты до румяности.

Подайте к столу со сметаной либо с другими соусами.
Сырники вкусны как в горячем, так и в холодном виде.

Ингредиенты на 3 - 4 порции:
500 г кабачка;
1-2 репчатых лука;
2 яйца;

Ингредиенты:
вишня  без косточек - 300–350 г;
мука пшеничная хлебопекарная в/с
                          - 1,5 стакана (300 г);
Яйца куриные - 4 шт.
Соль - небольшая щепотка
Сода пищевая - на кончике ножа
Сливочное масло - около 2 ст. л.
Панировочные сухари
Сахар - 1–1,5 стакана
Ванилин - 1 ч. л.
Приготовление:
1. В глубокой ёмкости смешать яйца с сахаром и щепот-

кой соли.
2. Тщательно взбить миксером до получения светло-

желтой массы.
3. Далее осторожно добавить в яично-сахарную смесь

муку, соду и ванилин.
4. Аккуратно перемешать ложкой, а затем доработать

миксером на низкой скорости. Тесто должно получиться
по консистенции как густая сметана. Форму для выпека-
ния смазать сливочным маслом, а сверху посыпать па-
нировочными сухарями.

5. Налить в форму примерно половину получившегося
теста. Сверху аккуратно выложить вишни, присыпать яго-
ды сахаром.

6. Вылить на ягоды оставшуюся часть теста. В разогре-
тую до 190 градусов духовку поставить шарлотку и выпе-
кать примерно 45 минут. Готовность можно проверить
привычным способом — проткнуть спичкой или зубо-
чисткой.

7. Готовый пирог можно смазать сливочным маслом и
присыпать сахарной пудрой.

Êàáà÷êîâûå îëàäüè,
êîòîðûå ïîëó÷àþòñÿ

ó âñåõ

4 ст.л. муки с горкой (70 г);
1 ч.л. соли;
1/3 ч.л. сушеного чеснока или 1 зубчик свежего.
Сметанный соус: 150 г сметаны, 1 зубчик чеснока, соль,

укроп.

“Êóðèöà â ïåðöå”

Øàðëîòêà ñ âèøíåé

Ñàì ñåáå äîêòîð
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Дарят ближним поддержку и надеждуЭХО ПРАЗДНИКА

На праздничный кон-
церт «Свет добрых
дел», посвященный
Дню социального ра-
ботника, собрались
представители служб
социальной сферы Об-
ливского района.  С теп-
лыми словами благо-
дарности за труд и доб-
рыми пожеланиями по-
здравила соцработников
с профессиональным
праздником первый за-
меститель главы адми-
нистрации Обливсого
района Е.Ю.Черноморо-
ва. Она также вручила
награды за добросовес-
тный труд в сфере соци-
альной защиты населе-
ния района. Почетной грамотой
администрации Обливского рай-
она награждены: И.А.Кащеева -
главный специалист ОСЗН адми-
нистрации Обливского района;
Л.Н.Дьяконова – ведущий специ-
алист ОСЗН администрации Об-
ливского района; Л.А.Олейнико-
ва – директор АНО социального
обслуживания населения «Со-
звездие Добра»; Н.В.Макаренко-
ва, Н.С.Потемкина – социальные
работники отделения социально-
го обслуживания АНО «Созвез-
дие Добра»; Н.П.Жешко,
И.А.Шиврина, Н.С.Воропаева,
Л.М.Коломенская, А.Д.Бонда-
ренко, Е.В.Иванова – социальные
работники ЦСО Обливского рай-
она; Е.П.Коровина – заведующий
отделением социального обслу-

живания №4  ЦСО Обливского
района; О.В.Пчельникова – мед-
сестра социально-реабилитаци-
онного отделения ЦСО Обливс-
кого района; Я.П.Скобелева –
психолог социально-реабилита-
ционного отделения дневного
пребывания ЦСО Обливского
района; за добросовестный труд
в сфере пенсионного и социаль-
ного обеспечения населения, по-
четной грамотой главы админи-
страции Обливского района от-
мечена Е.В.Бутрименко – глав-
ный специалист-эксперт Клиент-
ской службы (на правах отдела)
в Обливском районе.

Исполняющий обязанности ди-
ректора муниципального бюд-
жетного учреждения «Центр со-
циального обслуживания граж-

дан пожилого возраста и инвали-
дов Обливского района Ростов-
ской области» Е.А.Жиркова так-
же вручила награды и поздрави-
ла всех собравшихся в зале кол-
лег с праздником. За многолет-
ний и добросовестный труд бла-
годарственным письмом МБУ
ЦСО Обливского района отме-
чены: М.С.Симикина – специа-
лист по социальной работе ЦСО
Обливского района,  Е.М.Столя-
рова – санитарка социально – ре-
абилитационного отделения
ЦСО Обливского района;
М.В.Болдина - специалист по со-
циальной работе СРО дневного
пребывания ЦСО Обливского
района; И.Г.Шевцова, Т.Н.Полю-

хович, Н.В.Матвеева - соци-
альные работники ЦСО Обливс-
кого района. Кроме того, слова
поздравления с заслуженными
наградами прозвучали на празд-
ничной встрече в адрес заведу-
ющей отделением АНО СОН
«Созвездие Добра» С.А.Ники-
шиной, удостоенной звания
«Лучший работник социальной
защиты населения Дона» и соц-
работницы Н.С.Потемкиной,
ставшей лауреатом 1 степени
третьего Международном патри-
отическом конкурса-фестиваля
«Победный каскад» в номинации
«Народный и фольклорный во-
кал».

Творческий подарок для геро-

ев дня подготовили талантливые
сотрудники Обливского РДК.
Зрителей порадовали яркими вы-
ступлениями лучшие вокальные
коллективы и солисты районно-
го Дома культуры, зажигательно
пел коллектив Ковыленского
СДК, а юные таланты из Облив-
ской детской школы искусств
добавили концерту особую пре-
лесть. Концертные номера и сло-
ва ведущего праздничной про-
граммы были наполнены искрен-
ними эмоциями и благодарнос-
тью социальным работникам за
их труд, требующий сердечной
доброты и душевной чуткости,
помогающий другим преодоле-
вать трудности.

А.АВСЕЦИН, фото автора.

Их ценят за доброту
и отзывчивость

В районном Доме культуры станицы Советской состо-
ялся праздничный концерт, посвященный Дню социаль-
ного работника. Он стал прекрасным поводом для того,
чтобы в тёплой и торжественной обстановке выразить
благодарность тем, кто ежедневно дарит заботу и вни-
мание нуждающимся жителям района. С теплыми сло-
вами поздравлений к собравшимся обратились глава Со-
ветского района С.В.Саратов и директор районного Цен-
тра социального обслуживания С.В.Реуцкий. Они отме-
тили, что именно доброта и отзывчивость – главные ка-
чества тех, кто посвятил себя этой важной профессии. В
знак признания заслуг, лучшие сотрудники социальной
сферы были отмечены почетными грамотами админис-
трации Советского района и благодарственными пись-
мами директора ЦСО Советского района. Праздничная
встреча продолжилась концертной программой, посвя-
щенной социальным работникам. Творческие коллекти-
вы Дома культуры подарили всем присутствующим за-
ряд положительных эмоций и отличного настроения.

Обливские педагоги подвели итоги методического года
В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ

Под руководством заве-
дующего районным мето-
дическим кабинетом Отде-
ла образования админист-
рации Обливского района
Виктории Фатеевой состо-
ялось итоговое совещание
руководителей районных
методических объедине-
ний педагогов Обливского
района.

В ходе совещания были
подведены итоги работы
районных методических
объединений за 2025–
2026 учебный год, опре-
делены наиболее эффек-
тивные формы методичес-
кой деятельности, а также

обозначены сроки пред-
ставления отчетной доку-
ментации.

Далее Виктория Фатеева
представила методичес-
кую тему и основные на-
правления деятельности
районных методических
объединений на предстоя-
щий 2026–2027 учебный
год с учетом специфики
различных направлений  ра-
боты. Особое внимание
было уделено вопросам
подготовки и проведения
августовских педагоги-
ческих мероприятий.

В завершение встречи
участники обсудили акту-

альные проблемные воп-
росы профессиональной
деятельности, рассмотре-
ли возможные пути их ре-
шения и выработали еди-
ные подходы к дальнейшей
работе.

Подводя итоги совеща-
ния, Виктория Фатеева по-
благодарила коллег за доб-
росовестный труд, высо-
кий уровень профессиона-
лизма и плодотворное со-
трудничество в течение
учебного года, пожелав
педагогам полноценного
отдыха и восстановления
сил в период летних кани-
кул.
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ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ Осторожно:
дропперство - не
“лёгкие деньги”,

а путь к проблемам!
Вы могли слышать заманчивые предложения: «За-

работай быстро — просто предоставь карту!» или
«Получи процент за перевод средств». За этим мо-
жет скрываться дропперство — участие в мошен-
нических схемах.

Как работает схема?
Вам пишет незнакомец в мессенджере и предлагает

«подработку»:
1. Он просит данные вашей банковской карты или

доступ к онлайн-банку для дальнейшего перевода де-
нежных средств.

2. На вашу карту поступают деньги — но это сред-
ства, похищенные у других людей.

3. Вы переводите эти деньги дальше — на другой
счёт — и получаете небольшой процент.

4. В итоге вы становитесь звеном в цепочке мошен-
ников, а похищенные деньги «заметают следы».

Почему это опасно?
Участие в таких схемах — не безобидная помощь, а

преступление.
Последствия могут быть серьёзными:
* Уголовная ответственность.
* Блокировка счетов.
* Проблемы с кредитами.
* Финансовые потери.
Помните, если предложение звучит слишком хо-

рошо, чтобы быть правдой, — скорее всего, это
обман.

Прокуратура Обливского района.

ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ

Отпуск не по
графику: когда это

ваше право, а когда
лишь просьба?

Наступил летний период, а значит- время отпусков! Пра-
во на отдых — одно из ключевых конституционных прав,
однако у работодателя всегда есть производственная необ-
ходимость. Поэтому законодательство устанавливает чет-
кий баланс между вашим желанием отдохнуть и потребно-
стями работодателя. Давайте разберем все правовые ню-
ансы.

Главный документ, регулирующий очередность отпусков,
— это график отпусков (ст. 123 ТК РФ), который утверж-
дается не позднее чем за две недели до нового календарно-
го года.

График отпусков обязателен для исполнения как вами, так
и вашим работодателем.

Утвержденный график по умолчанию определяет, когда
вы идете в отпуск. Несоблюдение графика без уважитель-
ной причины может даже считаться нарушением трудовой
дисциплины.

Если ваши предпочтения не совпадают с датами, уста-
новленными в графике, работодатель не обязан их менять.
Однако из любого правила есть очень важные исключе-
ния.

Следующие категории работников имеют право на отпус-
к в удобное для них время, и работодатель не может им
отказать:

* Несовершеннолетние работники (ст. 267 ТК РФ): мо-
гут уйти в отпуск в любое время года, независимо от про-
изводственной необходимости.

* Многодетные родители: те, у кого трое и более детей в
возрасте до 18 лет (до достижения младшим ребенком 14
лет) (ст. 262.2 ТК РФ).

* Родители детей-инвалидов: усыновители, опекуны, по-
печители, воспитывающие ребенка-инвалида в возрасте до
18 лет (ст. 262.1 ТК РФ).

* Жены в декрете: вы вправе уйти в отпуск в период от-
пуска по беременности и родам жены, независимо от ста-
жа работы у данного работодателя (ст. 123 ТК РФ).

* Отозванные из отпуска: если вас отозвали из отпуска,
неиспользованную часть вы можете использовать в любое
удобное для вас время в текущем году (ст. 125 ТК РФ).

* Почетные доноры: некоторые категории доноров также
имеют право на отпуск в удобное для них время (ст. 186
ТК РФ).

* Ветераны боевых действий.
Для большинства же работников выбор дат отпуска —

это право просить, но не требовать. Работодатель учиты-
вает ваши пожелания, но может отказать. Однако есть важ-
ные нюансы:

* Отказ должен быть обоснован: работодатель не может
запретить отдыхать просто так. Он должен ссылаться на
производственную необходимость (например, сезонная
нагрузка, незаменимость работника).

* Запрет на определенные месяцы: работодатель вправе
закрепить в локальном акте (например, Положении об от-
пусках) периоды, когда отпуск невозможен (например, для
бухгалтеров — начало месяца из-за начисления зарплаты).

* Ответственность за отказ: если работодатель немотиви-
рованно отказывает в переносе отпуска, вы можете пожа-
ловаться в трудовую инспекцию.

Согласно ст. 125 ТК РФ, по соглашению с работодателем
отпуск можно делить на части, хотя бы одна из частей дол-
жна быть не менее 14 календарных дней. Оставшиеся дни
вы можете использовать как угодно — хоть по одному дню.

Есть случаи, когда работодатель обязан по вашему пись-
менному заявлению перенести отпуск на другой, согласо-
ванный с вами срок:

* Несвоевременная оплата: если отпускные не были вып-
лачены за три дня до его начала.

* Позднее уведомление: если вас не предупредили о на-
чале отпуска за две недели.

* Болезнь: если вы заболели во время отпуска (подтверж-
дено больничным листом) — отпуск продлевается или пе-
реносится.

* Исполнение государственных обязанностей: если во
время отпуска вы исполняли гособязанности, требующие
освобождения от работы.

Руководитель Государственной иснпекции труда в Рос-
товской области Ольга Анатольевна Баташева подчерки-
вает: «Решение о том, когда сотрудник идет в отпуск, в боль-
шинстве случаев принимает работодатель через график от-
пусков. Но закон предусматривает множество защитных
механизмов для работников — от права на отпуск в удоб-
ное время для льготных категорий до обязанности работо-
дателя перенести отпуск при определенных условиях».

ГИТ Ростовской области.

ЧИТАТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ

Сдать оружие за
деньги

Родители в ответе
С наступлением жаркой погоды риск несчастных

случаев на воде возрастает, в связи с чем родителям
необходимо: провести с детьми разъяснительную бе-
седу о правилах поведения на природных и искусст-
венных водоёмах; объяснить последствия нарушения
этих правил; регулярно напоминать о мерах безопас-
ности — особенно перед прогулками у воды.

Основные правила безопасности у водоёмов:
- Не оставляйте детей без присмотра. Даже минута

невнимательности может привести к трагедии. Когда
ребёнок находится у воды (озера, реки, пруда и т.д.),
не отвлекайтесь и держите его в поле зрения.

- Запрет на одиночное пребывание у воды. Объяс-
ните детям, что они не должны находиться у водоёма
без сопровождения взрослых.

- Соблюдение предупреждений. Категорически зап-
рещено купание на водных объектах, оборудованных
знаками «Купание запрещено».

Правовые последствия
В 2025 году внесены изменения в Областной закон

№ 346-ЗС. За его нарушение родители могут быть при-
влечены к административной ответственности по ч.
1 ст. 5.35 КоАП РФ («Неисполнение или ненадле-
жащее исполнение родителями или иными закон-
ными представителями несовершеннолетних обя-
занностей по содержанию, воспитанию, обучению,
защите прав и интересов несовершеннолетних»).

Статья 1. Меры по недопущению нахождения детей
в местах, нахождение в которых может причинить
вред их здоровью, физическому, интеллектуальному,
психическому, духовному и нравственному развитию

3. Дети (лица, не достигшие возраста 16 лет) не мо-
гут в любое время суток находиться на водных объек-
тах общего пользования в период ледостава, ледохо-
да и в зимний период (за исключением ледовых пере-
прав), а также осуществлять купание на водных объек-
тах общего пользования без сопровождения родите-
лей (лиц, их заменяющих) или лиц, осуществляющих
мероприятия с участием детей.

Помните: соблюдение правил безопасного поведе-
ния на воде — единственный способ предупредить
беду. Жизнь и здоровье ваших детей во многом зави-
сят от вашей бдительности и ответственности.

Берегите себя и своих близких!
Н.НЕРОВНОВА,

секретарь комиссии по делам
несовершеннолетних и защите их прав

 администрации Обливского района.

Период ухода за нетрудоспособным гражданином
старше 80 лет или за инвалидом I группы учитыва-
ется в страховой стаж после его завершения (если
ухаживающий вышел на работу или пенсию) либо по
прошествии одного или нескольких периодов ухода
(если уход начался в апреле 2026 г., подтвердить его
возможно в апреле 2027 г.) по заявлению.

* Заявление подается в клиентскую службу Социаль-
ного фонда России по месту жительства лица, за кото-
рым осуществляется уход.

* При совместном проживании для подтверждения
периода ухода потребуются:

- заявление;
- справка об инвалидности либо
копия паспорта лица, за которым осуществляется

уход;
- справка о составе семьи (из МФЦ).
При раздельном проживании: письменное подтвер-

ждение нетрудоспособного (законного представителя)
о том, что уход за ним осуществляет конкретное лицо
(форма свободная).

Если ввиду смерти или состояния здоровья подтвер-
ждение от лица получить невозможно, то это могут
сделать члены его семьи.

Факт ухода может быть подтвержден актом обследо-
вания Соцфонда (путем опроса соседей).

Входит ли уход за
 нетрудоспособным

гражданином в
 страховой стаж?

В целях активизации противодействия незаконно-
му обороту оружия на территории Ростовской об-
ласти проводятся мероприятия, направленные на
добровольную сдачу незаконно хранящихся огне-
стрельного оружия, боеприпасов, взрывчатых ве-
ществ и взрывных устройств за вознаграждение.

Размеры денежной компенсации за добровольно
сданные предметы и вещества составляет:

1. 10 000 рублей за пистолет, револьвер;
2. 16 000 рублей за автомат, пулемет;
3. 8000 рублей за винтовку, карабин;
4. 2000 рублей за охотничье гладкоствольное ору-

жие;
5. 500 рублей за газовый пистолет (револьвер), ог-

нестрельное оружие ограниченного поражения оте-
чественного и иностранного производства;

6. 1000 рублей за самодельное стреляющее устрой-
ство;

7. 10 рублей за 1 грамм взрывчатого вещества (тро-
тил, аммонит, гексоген и другое);

8. 1000 рублей за 1 штуку взрывного устройства;
9. 100 рублей за 1 штуку средства взрывания;
10. 5000 рублей за боевую гранату (Ф-1, РГД-5,

РГН и другие);
11. 1000 за мину инженерную (саперная мина);
12. 1 рубль за патрон к стрелковому оружию (за  1

штуку);
13. 20 000 за гранатомет;
14. 500 рублей за 1 боеприпас времен Великой Оте-

чественной войны (бомба, мина, граната, снаряды).
Для того, чтобы добровольно сдать незаконно хра-

нящееся оружие и получить вознаграждение необ-
ходимо обратиться в территориальный орган ГУ
МВД России по Ростовской области по месту жи-
тельства.

С.ЗОЛОТОВСКИЙ,
начальник отделения лицензионно-

разрешительной работы по Морозовскому,
Милютинскому, Тацинскому, Обливскому,

Советскому и Белокалитвенскому районам
Управления Росгвардии по

Ростовской области.
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