
ПОДПИСКА-2026 Если вы не выписали “Авангард”
До окончания подписки на районную газету «Авангард» на второе полугодие 2026 года осталось всего несколько дней.

Если  вы по каким-либо причинам еще не выписали районку, поспешите сделать это как можно скорее.
Оформить подписку на «Авангард» можно в редакции газеты или у

альтернативных агентов до 30 июня 2026 года.  Оставайтесь с нами в год 95-летнего юбилея!
Ждем вас, друзья, верим в вашу поддержку!
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27 ИЮНЯ - ДЕНЬ МОЛОДЕЖИ
Учащийся Обливской СОШ №2 Егор Колтунов

стал участником пятой смены «Наследники Ве-
ликой Победы» в Международном детском цен-
тре «Артек». В смене, которая проходила с  4 по
25 мая, приняли участие свыше 3500 детей из
всех регионов России и иностранных государств.
Это юные патриоты, лидеры детских обществен-
ных объединений, для которых Родина – это не
просто земля, а люди, история и память. Главны-
ми направлениями патриотической смены были:
укрепление единства поколений, сохранение ис-
торической памяти и глубокого уважения к под-
вигу защитников Родины. Егор Колтунов, кото-
рый впервые посетил легендарный лагерь, по-
делился своими впечатлениями: «Тот самый мо-
мент, когда понимаешь, что «Артек»— это не
просто место, а целая вселенная эмоций, друж-
бы и незабываемых моментов. Здесь каждый
день — приключение, а каждое знакомство —
на всю жизнь. Кто был в «Артеке», тот поймёт...
Это не лагерь, это — состояние души!» Одним
из самых значимых и запоминающихся момен-
тов стала торжественная церемония вручения
первых паспортов юным гражданам Российской
Федерации, которая состоялась в рамках про-
граммы «Движения Первых» «Мы — граждане
России». Паспорта юным гражданам России
вручил Министр просвещения РФ Сергей Крав-
цов. Документ в торжественной обстановке по-
лучили артековцы из 20 регионов страны, среди
них был и наш земляк. Поздравляя ребят, Сергей
Кравцов сказал: «Желаю вам быть достойными
гражданами России, любить своих родителей,
свою малую родину и свою страну!»

На снимке: министр просвещения России Сер-
гей Кравцов вручает паспорт Егору Колтунову.

Информация и фото предоставлены
МБОУ «Обливская СОШ №2».

ПРИМИТЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ
ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Поздравляем вас с Днем молодежи!
Этот праздник отмечает самая энергичная, талантливая и амбициозная часть нашего

общества. Именно вы – движущая сила, определяющая направления развития Донско-
го края. Ваши инициативы, дарования и энтузиазм делают Ростовскую область лучше,
крепче и современнее.

Нам есть чем гордиться. Донские делегации – постоянные участники ключевых все-
российских и международных форумов: «Таврида», «Территория смыслов», «Исто-
ки», «ОстроVа» и «Экосистема». В минувшем году ребята привлекли на социальные
проекты более 54 миллионов рублей, одержав победы в конкурсах Росмолодёжи и
Фонда президентских грантов.

Наша область стабильно удерживает первенство в добровольческой деятельности.
Каждый второй юноша или девушка на Дону участвует в патриотических акциях. «Дви-
жение первых» сплотило свыше 400 тысяч человек, в рядах юнармейцев – 70 тысяч
ребят, бойцами студенческих отрядов стали 9 тысяч человек.

Молодёжное правительство Ростовской области третий год подряд признаётся луч-
шим в ЮФО и входит в пятёрку сильнейших в стране. 30 тысяч активистов действуют в
органах самоуправления и участвуют в принятии важных решений. Отстаивая интере-
сы сверстников в исполнительной и законодательной власти, вы помогаете решать ре-
альные задачи школьников, учащихся вузов и начинающих специалистов.

С праздником вас! С Днем молодежи! Вперед, к новым победам во
имя Ростовской области и всей России!

Ю.Б.СЛЮСАРЬ,
губернатор Ростовской области.

А.В.ИЩЕНКО,
председатель Законодательного Собрания

Ростовской области.

УВАЖАЕМЫЕ  ЖИТЕЛИ
СОВЕТСКОГО  РАЙОНА!

От всей души поздравляю вас с праздником юности и   оптимизма!
Уверен, наша молодёжь всегда и во всём будет выбирать позитивные ценности, здо-

ровый образ жизни, будет такой же деловой и патриотичной.
У нашего района немало важных задач, в решении которых не

обойтись без вас: молодых, энергичных, перспективных.
Желаю вам оставаться энтузиастами и инициатора-
ми добрых дел, успешно воплощать в жизнь новые
идеи в учёбе, творчестве и труде. Пусть удача сопут-
ствует вам на пути к маленьким и большим целям!

С.В.САРАТОВ,
глава  Советского района.

УВАЖАЕМЫЕ  ЮНОШИ  И  ДЕВУШКИ
ОБЛИВСКОГО РАЙОНА!

Примите мои самые искренние поздравления с Днем молодежи в России!
Молодость - это особенное состояние души, особое мировосприятие, когда ты

полон сил, надежд, идей и веры в то, что все можешь сделать, изменить мир и себя к
лучшему.

Вам завтра предстоит развивать район, строить дома, растить
детей и обеспечивать спокойную старость вашим

родителям. Вы - достойная смена, надежда обливской
земли, ее завтрашний день. Уверен, что вы найдете

свою дорогу в будущее.
Счастья вам, удачи,  благополучия, успехов во всех

добрых делах и начинаниях!
                   А.А.ДЕРЕВЯНКО,

глава администрации Обливского района.
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НАША ИСТОРИЯ

“Тревожный рассвет 41-го”: никто не забыт, ничто не забыто
22 ИЮНЯ - ДЕНЬ ПАМЯТИ И СКОРБИ

Жители Обливского и Советского районов 22 июня, в День па-
мяти и скорби провели митинги, посвященные 85-летию нача-
ла Великой Отечественной войны. В станице Обливской у ме-
мориала-стелы освободителям района прошло траурное мероп-
риятие «Тревожный рассвет 41-го». На него собрались пред-
ставители районной и сельской администраций, сотрудники
учреждений и организаций района, молодежных движений, жи-
тели станицы. Почтить память героев-освободителей, вои-
нов 8- го мотоциклетного полка, погибших в боях за освобож-
дение Обливского района, приехали участники Всероссийского
мотоклуба «Ночные волки» регионального отделения города
Саратова.

жили цветы к стеле и плитам ме-
мориала.

Митинг с участием главы Со-
ветского района С.В.Саратова,
посвящённый Дню памяти и
скорби, прошел в станице Совет-
ской. На мероприятии напомни-
ли о том, что Великая Отече-
ственная война продолжалась
1418 дней и ночей и унесла
27 миллионов жизней советских
людей, но страна смогла высто-
ять. Память о героизме предков
передается от поколения к поко-
лению: «Никто не забыт, ничто
не забыто!». Участники митинга
почтили память ушедших в бес-
смертие минутой молчания и
возложили цветы.

“Огненые
картины
войны”

АКЦИЯ

Участники митинга вспомина-
ли о начале Великой Отечествен-
ной войны и подвиге армии и
народа в военные годы; также
говорили о том, что новые поко-
ления должны помнить, какой
ценой завоёвано наше право на
мирную жизнь. Перед собравши-
мися выступили: глава админис-
трации Обливского района
А.А.Деревянко, председатель со-
вета ветеранов Обливского рай-
она В.Г.Кумов и глава Обливско-
го сельского поселения, член от-
деления «Тихий Дон» мотоклу-
ба «Ночные волки» В.Н.Щепе-
лев. Участники митинга почти-
ли минутой молчания память тех,
кто ценой жизни приближал по-
беду над врагом, а также возло-

«Единая Россия» и «Волонтёры
Победы» проводят акцию «Огнен-
ные картины войны» по всей Рос-
сии и в 62 странах мира

На центральной площадке — в
Музее Победы в Москве — участ-
ники акции, среди которых Герои
России, депутаты Госдумы от
фракции партии, общественники,
возложили цветы в зале Памяти и
скорби Музея Победы.

«85 лет назад началась Великая
Отечественная война, которая
унесла жизни 27 миллионов на-
ших сограждан. До сих пор голос
той войны звучит в сердцах жите-
лей России, потому что и сейчас
многие семьи не знают, что стало
с их родными и близкими, как они
погибли и где покоятся. Ежегодно
поисковые отряды поднимают ты-
сячи бойцов, которые числились
пропавшими без вести.

Благодаря законам, принятым
«Единой Россией», с этого года
формируется общенациональный
список мирных граждан, постра-
давших от геноцида.

«День памяти и скорби — это
дата, когда важно ещё раз вспом-
нить, что это была за война. Это
была война на уничтожение наше-
го народа — убивали всех: детей,
стариков, женщин, инвалидов.
День памяти и скорби — это день,
когда мы должны еще раз осознать
цену той самой победы, и почему
она произошла», - подчеркивают
участники мероприятия.

Информация предоставлена
Обливским местным

отделением партии
«Единая Россия».

Дорогами мужества и воинской
славы прошел через донскую зем-
лю известный путешественник,
действительный член Русского гео-
графического общества Александр
Иванов из Уфы. Его нынешний
маршрут как живая хроника подви-
га: от столицы Башкортостана до
города Алчевска в Луганской На-
родной Республике, по пути 112-й
Башкирской добровольческой кава-
лерийской дивизии.

Иванов — не новичок в экстре-
мальных велопроектах. Именно он
совершил первое в истории вело-
восхождение на пик Мустая Кари-
ма в Кабардино-Балкарии, а в 2024
году доехал на двух колесах до ле-
гендарных Соловецких островов.
Но нынешняя экспедиция особен-
ная — мемориальная.

15 мая  2026 года Александр стар-
товал из Уфы. И уже  через  2500
километров пути его встретили на
обливской земле — в хуторе Алек-
сеевском. Выбор этого места не
случаен: именно здесь в ноябре-де-
кабре 1942 года дислоцировались
штаб и подразделения 8-го кавале-
рийского корпуса, куда входила
прославленная 112-я Башкирская
дивизия. Отсюда, по сути, и нача-

лось освобождение станицы Об-
ливской от немецко-фашистских
захватчиков.

Гостя провели по тем самым до-
рогам, которыми его земляки-кава-
леристы гнали врага. Кульминаци-
ей визита стала остановка у стел-
лы при въезде в станицу, где поко-
ится прах павших освободителей.
Знакомство с историей продолжи-
лось в Обливском краеведческом
музее, бережно хранящем память
о героях-освободителях. Однако са-
мым пронзительным моментом
стало посещение высоты между ху-
торами Фролов и Сеньшин, где по-
исковый отряд «Авангард» устано-
вил поклонный крест в память о
кровопролитных боях.

После остановки в Обливском
районе путешественник направил-
ся в сторону  Белой Калитвы, а за-
тем — Луганской Народной Рес-
публики, конечной точке своего
беспримерного велопробега. В па-
мять о визите на Дону останется не
только запись в музее, но и реаль-
ный пример того, как оживает ис-
тория.

По информации
Обливского

краеведческого музея.

2500 километров дорогами
мужества и славы

МАРШРУТ ПОБЕДЫ
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1 - День со-
трудника отде-
ла налоговых
преступлений.
2 - Междуна-

родный день
спортивного
журналиста.
3 - День

ГАИ.
4 - Междуна-

родный день кооперативов.
5 - День работников морского и речного флота.
8 - День семьи, любви и верности.
11 - Всемирный день народонаселения. Всемирный

день шоколада.
12 - Всемирный день бортпроводника гражданской

авиации. День российской почты.  День рыбака.
15 - Всемирный день навыков молодежи. День по-

жарной безопасности домашних животных.
17 - День этнографа.  День дарения подарков. День

рождения кондиционера.
18 - День создания органов государственного по-

жарного надзора.
19 - День металлурга.
20 - Международный день шахмат.
22 – День находок.
23 - Всемирный день китов и дельфинов.
25 – День работников торговли. День речной поли-

ции. День памяти Владимира Высоцкого.
26 - День парашютиста.
28 - День PR-специалиста. День крещения Руси.

Всемирный день борьбы с гепатитом.
29 - Международный день тигра.
30 - Международный день дружбы.
31 - День вспоминания любимых книжек. День сис-

темного администратора.

Православный календарь
Календарь праздников

Я назову
тебя...

1 - Боголюбской иконы Божией
Матери.
2 - Апостола Иуды, брата Господ-

ня. Святого Иова, патриарха Мос-
ковского и всея Руси. Святого
Иоанна Максимовича, архиеписко-
па Шанхайского и Сан-Францисско-
го.
4 - Обретение мощей преподобно-

го Максима Грека.
6 - Владимирской иконы Божией Матери. Собор Владимирских святых. 
7 - Рождество честного славного Пророка, Предтечи и Крестителя Гос-

подня Иоанна.
9 - Тихвинской иконы Божией Матери. 
10 - Обретение мощей преподобного Амвросия Оптинского.
11 -  Преподобных  Сергия и Германа Валаамских, чудотворцев. 
12 - Славных и всехвальных первоверховных апостолов Петра и Павла.

Преподобного Паисия Святогорца.
13 - Собор славных и всехвальных 12-ти апостолов.
15 - Положение Честной ризы Пресвятой Богородицы во Влахерне.
16 - Перенесение мощей святого Филиппа, митрополита  Московского

и всея России, чудотворца.
17 - Преподобного Андрея Рублева, иконописца. Страстотерпцев царя

Николая, царицы Александры, царевича Алексия, великих княжен Ольги,
Татианы, Марии, Анастасии и страстотерпца праведного Евгения врача.
18 - Преподобного Афанасия Афонского. Обретение честных мощей

преподобного Сергия, игумена Радонежского.
19 - Собор Радонежских святых. 
21 - Явление иконы Пресвятой Богородицы во граде Казани.
23 - Положение честной ризы Господа нашего Иисуса Христа в Моск-

ве. Преподобного Антония Печерского, Киевского, начальника всех рус-
ских монахов.
24 - Равноапостольной Ольги, великой  княгини Российской, во Свя-

том Крещении Елены.
25 - Иконы Божией Матери, именуемой «Троеручица». 
26 - Собор Архангела Гавриила.
28 - Равноапостольного  великого князя Владимира, во Святом Кре-

щении Василия. Собор Киевских святых.

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1 - Леонтий.
2 - Иван.
3 - Глеб, Инна, Рим-

ма, Гурий.
4 - Юлиан, Юлий,

Терентий.
5 - Ульяна, Петр,

Макар.
6 - Антон, Артем,

Святослав.
7 - Антон, Иван,

Яков.
8 - Давид, Петр, Ефросинья.
9 - Давид, Денис, Иван, Тихон.
10 - Георгий, Самсон.
11 - Иван, Павел, Сергей.
12 - Андрей, Петр, Павел.
13 - Матвей, Филипп, Фома, Яков.
14 - Ангелина, Петр, Кузьма.
15 - Арсений, Тихон.
16 - Александр, Анатолий, Марк, Филипп,

Василий.
17 - Андрей, Ефим, Марфа, Федор, Фе-

дот.
18 - Анна, Афанасий, Сергей.
19 - Антон, Валентин, Василий, Ульяна.
20 - Евдокия, Ефросиния, Фома.
21 - Прокопий, Савва.
22 - Александр, Кирилл, Панкрат, Федор.
23 - Александр, Антон, Даниил.
24 - Елена, Ольга.
25 - Арсений, Мария, Иван, Михаил.
26 - Гавриил, Степан, Юлиан.
27 - Степан.
28 - Василий, Владимир.
29 - Алевтина, Валентина, Павел, Юлия.
30 - Лазарь, Леонид, Маргарита, Мари-

на.
31 - Емельян, Иван.

Ñîòî÷êà

При появлении первых плодов:
• настой сорных трав или
• 1 ст.л. азофоски + 2 ч.л. Унифлор Мик-

ро на 10 л воды.
В период цветения и плодоношения —

коровяк, птичий помёт, древесная зола.
 За 3-4 недели до сбора:
• 1 ст.л. суперфосфата + 1 ст.л. калийной

соли на 10 л воды.
• по 1 стакану под куст.

Красный перец
против тли

Способ без химии, подходит для любых
растений, включая овощи.

Приготовление:
1. 50 гр. острого красного перца залить

1 л воды.
2. Довести до кипения, варить на несиль-

ном огне 15-20 минут, помешивая.
3. Оставить настаиваться на ночь.
4. Процедить.
5. Развести настой водой (тёплой) в про-

порции 1:4.
6. Залить в пульверизатор и опрыскать

растения.

Чтобы укроп рос
пышным и

сочным
Опрыскивание нашатырём:
• 1 ч.л. нашатырного спирта на 1 л. воды
• опрыскать укроп,
• азот + аммиак (быстрое усвоение).
Полив зольным раствором:
• 1 ст.л. нашатыря + 1 стакан золы на

ведро воды,
• процедить, полить,
• калий и фосфор для крепкого роста.
Первый раз сделать через неделю пос-

ле посадки, затем каждые 7-10 дней.

Огурцы будут
плодоносить до
середины осени

Если хотите продлить плодоношение
огурцов до поздней осени, обязательно
делайте внекорневую подкормку (опрыс-
кивание по листу):

• мочевина — 0,5 ст.л. на 10 л. воды,
• опрыскать листья утром или вечером.
Проводить при первых признаках старе-

ния листьев (пожелтение, грубость),
обычно в августе-сентябре.

Чем подкормить
баклажаны

1. Опрыскивание йодом с молоком:
• 10 капель йода + 1 л. нежирного молока (1,5%) на

ведро воды,
• опрыскать кусты - защита от фитофторы + ускоре-

ние покраснения.
2. Удалить новые бутоны и цветы в конце лета — они

не успеют вызреть, только тянут силы.
3. Удалить слабые цветочные кисти у среднерослых и

низкорослых кустов, чтобы силы шли на уже завязав-
шиеся плоды.

4. Удалить пасынки и нижние листья до кистей, на ко-
торых зреют плоды — улучшает питание и проветрива-
ние.

4 способа ускорить
созревание томатов

Что делать,
чтобы лук не

желтел
Взять:
• 1 стакан крупной соли на 10 л воды.
• Пролить лук по перу и головкам — что-

бы раствор попал везде («душ»).
• Оставить на сутки.
• Затем полить чистой водой.
• Повторить ещё 2 раза с интервалом 7-

10 дней.

Универсальное
дрожжевое

удобрение для
растений

Ингредиенты:
• 10 гр. прессованных дрожжей,
• 1 ст.л. сахара,
• 1 л. тёплой воды.
Приготовление:
• Растворить дрожжи в воде, добавить

сахар, перемешать.
• Настоять не менее 2 часов,
• Разбавить водой 1:5.
Применение:
• осень-зима — 1 раз в месяц,
• весна-лето — 1 раз в 10 дней.
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После окончания Каменец- По-
дольского государственного пе-
дагогического института В.В.Го-
ляченко  работал учителем физ-
культуры, а вскоре переехал в
наши края. Затем было около де-
сяти лет работы в системе обра-
зования и двадцати – в органах
внутренних дел Обливского и Со-
ветского районов. Его знания и
опыт в этих сферах, безусловно,
помогают ему в сегодняшней де-
ятельности. За годы работы Вла-
димир Васильевич доказал, что

Дню медицинского ра-
ботника, который еже-
годно отмечается в тре-
тье воскресенье июня,
была посвящена концер-
тная программа «Герои
на все времена», которая
прошла в Обливском
РДК. На торжественное
мероприятие и празд-
ничный концерт собра-
лись работники сферы
здравоохранения райо-
на. С профессиональ-
ным праздником поздра-
вил медработников, по-
благодарив их за самоот-
верженный труд, глава
администрации Обливс-
кого района А.А.Дере-
вянко. Также он вручил
награды – благодар-
ственные письма и по-
четные грамоты - луч-
шим работникам отрас-
ли (на верхнем снимке).

За значительный вклад
в развитие здравоохране-
ния Дона Благодарствен-
ным письмом министер-
ства здравоохранения Ро-
стовской области на-
граждены медики Цент-
ральной районной боль-
ницы: Е.Ф.Дубровченко
– медицинская сестра;
О.П.Иващенко – врач–
онколог; О.Н.Крахмало-
ва – медицинская сестра палатная
хирургического отделения;
Н.А. Пчельникова - медицинская
сестра палатная отделения анесте-
зиологи и реанимации; Л.Л.Пья-
нова – медицинская сестра по фун-

Владимир Голяченко: На службе государству и обществу
ЧЕЛОВЕК ДЕЛА

Быть главой сельского поселения значит ежедневно решать десятки вопросов, от которых
напрямую зависит комфорт и настроение тысяч людей. Это не просто кресло в кабинете, а
огромная ответственность за каждый метр вверенной территории. Именно таким управлен-
цем — неравнодушным, энергичным и дальновидным — зарекомендовал себя Владимир Ва-
сильевич Голяченко, возглавляющий администрацию Советского сельского поселения с 2012
года. Более десяти лет его имя является синонимом стабильности, профессионализма и неус-
танной заботы о жителях станицы и окрестных населенных пунктов.

является высококвали-
фицированным руково-
дителем, сочетающим
требовательность к себе
и подчиненным с исклю-
чительной человеческой
внимательностью. Он
умеет настроить коман-
ду на энергичную рабо-
ту и поддержать в труд-
ную минуту, за что
пользуется искренним

уважением коллег и рядовых жи-
телей.

Однако главным критерием
оценки деятельности главы все-
гда были и остаются реальные
дела. Под непосредственным ру-
ководством В.В. Голяченко адми-
нистрация сфокусировалась на
самом насущном — благоуст-
ройстве. Результатом этой рабо-
ты стало воплощение в жизнь
трех масштабных проектов по
преображению общественных
пространств  в станице Советс-

кой: улица М.Горького; участок
от ул.40 лет Октября до ул. Лес-
хозной; улица 40 лет Октября,
участок от ул. Советской до
ул. Ю.Горева; также ведутся ра-
боты по благоустройству четвер-
того проекта - участок от
ул.Д.Неживясовой до ул. 33
Гвардейской.

Особого внимания заслужива-
ет социальная направленность
его работы. Благодаря инициа-
тивности Владимира Васильеви-
ча и его умению эффективно ра-
ботать с федеральными и регио-
нальными программами, посе-
ление получило современные
детские площадки и спортивные
объекты. Ярким примером слу-
жит установка спортивно-техно-
логического оборудования в пар-
ке станицы Советской в рамках
программы развития физкульту-
ры и спорта.

Но деятельность главы прости-
рается далеко за пределы благо-

устройства: огромная работа
проведена по реконструкции па-
мятников погибшим воинам и
обновлению ограждения мемо-
риальных территорий, ведь па-
мять о защитниках Отечества для
него священна.

Владимир Васильевич — при-
мер управленца, который умело
сочетает хозяйственную хватку с
чуткостью к людям. Каждое об-
ращение граждан находится под
его личным контролем, а встре-
чи с населением стали регуляр-
ной и действенной формой об-
ратной связи. Его подход к рабо-
те прост и благороден: сделать
все возможное для благополучия
сельчан. Не случайно его мно-
голетний добросовестный труд
отмечен высокими наградами
— знаком губернатора Ростовс-
кой области «За безупречную
службу», Благодарственным
письмом Законодательного Со-
брания, знаком «За заслуги в раз-

витии местного самоуправле-
ния».

Владимир Васильевич Голя-
ченко — это руководитель, для
которого должность главы стала
не просто карьерным этапом, а
делом всей жизни. Стоя во главе
администрации, он остается хо-
зяином на своей земле, стремя-
щимся сделать Советское сельс-
кое поселение уютнее, краше и
современнее. За его плечами —
огромный опыт, энергия и ясное
видение перспектив. Такие люди,
как В.В.Голяченко, являются
опорой российского местного
самоуправления, доказывая сво-
им ежедневным трудом, что
даже самые смелые идеи могут
стать реальностью, если в душе
у руководителя живет любовь к
родине, к тому краю, который
стал для него родным.

Информация и фото
администрации

Советского района.

“Герои на все времена”: в Обливском и Советском районах
чествовали медицинских работников

ЭХО ПРАЗДНИКА

кциональной диагностике;
Л.В.Сазонова – операционная ме-
дицинская сестра хирургического
отделения; А.И.Трофимова – ме-
дицинская сестра палатная отделе-
ния сестринского ухода.

За многолетний добросо-
вестный труд Почетной гра-
мотой главы администрации
Обливского района отмече-
ны: И.В.Голикова - меди-
цинская сестра кабинета
врача отоларинголога;
М.А.Максимова - медсестра
Каштановской врачебной
амбулатории; О.А.Марты-
нова - медсестра прививоч-
ного кабинета поликлиничес-
кого отделения; А.Д.Сытни-
ков - зубной техник отделе-
ния платных услуг. Благо-
дарственным письмом Ми-
нистерства здравоохранения
Российской Федерации на-
граждена Т.Н.Морозова - ме-

дицинская сестра поликлиничес-
кого отделения, она не смогла
присутствовать на вручении.

Затем коллег поздравили испол-
няющий обязанности главного
врача ГБУ РО “Центральная рай-

онная больница” в Обливском рай-
оне А.А.Фетюхин и председатель
первичной организации профсою-
за ЦРБ И.Н.Дворников. Многие ра-
ботники ЦРБ были отмечены на-
градами профсоюза. Продолжив-
ший праздничную программу кон-
церт стал выражением благодарно-
сти и уважения к собравшимся в
зале нынешним работникам и ве-
теранам медицины за их благород-
ный и самоотверженный труд, глав-
ная цель которого – спасать здоро-
вье и жизни людей.

В районном Доме культуры
Советского района также прошло
праздничное мероприятие, по-
священное Дню медицинского
работника. Заместитель главы ад-
министрации Советского района
Н.В.Быкова обратилась к собрав-
шимся с теплыми словами бла-
годарности за их неутомимый
труд, преданность профессии и
высокий профессионализм. Осо-

бую награду – Благодарственное
письмо Законодательного собра-
ния Ростовской области – полу-
чил О.Б.Богнюков, врач-тера-
певт ГБУ РО «Центральная рай-
онная больница» Советского рай-
она за значительный вклад в ох-
рану здоровья жителей Ростовс-
кой области (на нижнем фото он
с Н.В.Быковой). Слова призна-
тельности и благодарности за ра-
боту выразила коллегам и.о. глав-
ного врача Советской районной
больницы А.А.Панфилова. Она
вручила Благодарственные пись-
ма Министерства здравоохране-
ния Ростовской области меди-
цинским работникам за значи-
тельный вклад в развитие здраво-
охранения Ростовской области.
Завершилось мероприятие яр-
ким праздничным концертом,
подарившим всем присутствую-
щим хорошее настроение и заряд
положительных эмоций.
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Проект «Стиль жизни – ЗОЖ» направлен на формирование
в обществе активной позиции в пользу здоровья. В рамках про-
екта, мы расскажем о здоровых интересах, спортивных увле-
чениях и достижениях земляков, еще раз напомним о пагубных
последствиях курения, наркомании и других вредных привычек,
предложив каждому альтернативу, наполненную энергией и по-
зитивом.

ЗНАЙ НАШИХ

В Тульской области прошел пер-
вый съезд лучших учителей физи-
ческой культуры России. Среди его
участников был преподаватель Об-
ливской СОШ №1 Н.В.Лагутин.

Мероприятие собрало более 600
педагогов из 86 регионов, которые
приехали обменяться опытом и об-
судить будущее школьного спорта.
Ростовскую область с честью пред-
ставили семь специалистов, в том
числе и наш земляк.

Участников ждал насыщенный
график, ведь каждый день пребыва-
ния был расписан буквально по ми-
нутам. С приветственным словом к
собравшимся обратились ключевые
фигуры отрасли: министр просве-
щения России С.С.Кравцов и ми-
нистр спорта М.В.Дегтярёв.

Программа съезда поражала сво-
им масштабом и звездным составом
спикеров. Практически все спортив-
ные федерации страны делегирова-
ли своих легендарных представите-
лей. От РФС участников привет-
ствовал знаменитый футболист Ан-
дрей Аршавин, выступавший за «Зе-
нит», лондонский «Арсенал» и сбор-
ную России.  С особым уважением
приветствовали олимпийского чем-

Летние каникулы — время повышенного риска: у ребят больше
свободного времени, усиливается влияние сверстников и желание
экспериментировать. Родители и подростки должны быть особенно
внимательны друг к другу в это время.

В последние годы наблюдается рост обращений в наркологичес-
кие службы, включая подростков и молодых взрослых. Это отраже-
но в отчетах регионального здравоохранения и органов опеки. Кон-
кретные цифры доступны в открытых источниках администрации
Ростовской области и минздрава, но главное, тенденция подчёрки-
вает необходимость профилактической работы и семейных разго-
воров.

Как же можно начать этот непростой разговор   с дочерью или
сыном? Попробуйте сделать это с помощью книг и кино.

Кинематограф часто показывает острие проблемы — эмоции, мо-
тивации, последствия.

Мой совет: посмотрите вместе с детьми эти фильмы  и обсудите
увиденное.

1.«Реквием по мечте»
Фильм тяжёлый и визуально сильный. Он показывает, как лживые

обещания наркотиков и зависимого поведения разрушает мечты и
человеческие отношения.

Обсудите с ребенком: какие у героев были мечты? Как зависимость
изменила их выборы? Что помогло бы остановиться раньше?

2. «Дневник баскетболиста». История молодого человека, столк-
нувшегося с давлением сверстников, травмами и слабой поддерж-
кой взрослых. Фильм демонстрирует, как отсутствие поддержки и
неправильно понятые эмоции ведут к зависимости, и почему вовре-
мя замеченная проблема может быть решена.

Обсудите с подростком, какие признаки тревоги или изменения
поведения вы заметили у героя? Какие альтернативы он мог выб-
рать?

Для книгоманов я тоже подготовила небольшую подборку. Чтение
помогает погрузиться во внутренний мир героя и разглядеть причи-
ны и последствия зависимостей более тонко.

Прочтите и обсудите произведение Михаила Булгакова “Морфий”.
В нем  есть мотивы человеческой уязвимости, иллюзий и поиска
спасения, которые помогают понять, зачем люди делают ошибоч-
ные выборы и как важно сострадание.

Не менее полезным и воспитывающим будет чтение автобиогра-
фии людей, переживших зависимость; современных романов о под-
ростках и взрослении; сборников рассказов врачей-практиков.

Когда вы разговариваете с ребенком, маленькие признания случа-
ются тогда, когда человек не боится осуждения.

Обсуждайте последствия честно: здоровье, учеба, отношения; не
устраивайте лекций, а приводите реальные истории и факты, пред-
лагайте позитивные альтернативы: спорт, кружки, совместные про-
екты, волонтёрство — всё, что даёт смысл и времяпрепровождение.

Помните, зависимость — не просто «плохая привычка». Это бо-
лезнь мозга и поведения, которая затрагивает физическое здоровье,
эмоциональное состояние, учебу и работу. Если вы подозреваете ,что
подросток употребляет психоактивные вещества - обратитесь за
помощью к специалистам. Своевременная   консультация  нарколо-
га может предотвратить развитие серьёзной проблемы.

Я верю в благоразумие нынешнего поколения. Подростки способ-
ны принимать взвешенные решения, особенно когда рядом есть
взрослые, готовые выслушать и поддержать. Наш наркологический
кабинет открыт для жителей Обливского и Советского районов: при-
ходите, задавайте вопросы и не бойтесь просить помощи. Один раз-
говор вовремя может изменить многое.

Н.ГАВРИЛОВА,
 врач психиатр-нарколог Волгодонского филиала ГБУ РО

«Наркологический диспансер».

РОДИТЕЛЯМ ПОДРОСТКОВ

Кино и книги
против зависимости

Учитель физкультуры из Обливской
принял участие во Всероссийском съезде

пиона по борьбе Александра Каре-
лина.

Запоминающимся событием стал
гала-матч и мастер-класс от Феде-
рации баскетбола. Учителя физкуль-
туры получили уникальную воз-
можность сыграть бок о бок со звез-
дами отечественного баскетбола:
Тимофеем Мозговым, Алексеем
Саврасенко, Сергеем Пановым,
Сергеем Моней и другими легенда-
ми. Ежедневный заряд бодрости

участникам дарили олимпийские
чемпионы, проводившие утреннюю
гимнастику.

В перерывах между спортивными
активностями проходили не менее
важные форматы работы: круглые
столы, пленарные заседания и прак-
тические мастер-классы. Именно
там были приняты стратегические
решения о дальнейшем развитии
школьной физической культуры.

СПОРТИВНЫЙ ОЛИМП

Обливчане выиграли с разгромным
счетом

В матче 4-го тура первенства вто-
рой лиги на Кубок губернатора Ро-
стовской области по футболу ко-
манда «Колос» Обливского района
одержала домашнюю победу с раз-
громным счетом 8:0!

Матч на стадионе «Юность» со-
брал болельщиков, которые с энту-
зиазмом поддерживали обливчан
на трибунах. Соперником «Колоса»
была «Заря» из Тацинского райо-
на. Матч получился захватываю-
щим, богатым на голы и интерес-
ные моменты. Захватив инициати-
ву на поле с первых минут, игроки
«Колоса» всю игру контролирова-
ли мяч и шли в атаку. Обливчане
забили в ворота соперников восемь
безответных мячей к радости бо-
лельщиков! Хет-триком отличился

Александр Беляев, по одному голу
на счету Матвея Скабцова, Романа
Секретева, Николая Горовенко, Ар-
тема Паршина и Константина Код-
ралиева.  Вместе с «Колосом» и

«Зарей» в зональных матчах на Ку-
бок губернатора также участвова-
ли команды Советского, Милютин-
ского и Константиновского райо-
нов.

В Ростове на Дону прошёл откры-
тый областной турнир по вольной
борьбе «Сильные дети». Соревнова-
ния, которые по праву считаются од-
ними из самых престижных в Рос-
товской области, собрали сильней-
ших спортсменов 2014-2016 годов
рождения.

В этом году на борцовский ковёр
вышли  220 юных атлетов, представ-
лявших: Ростовскую область; Крас-
нодарский край; Республику Адыгея;
Республику Калмыкия; Турцию — в
качестве международных гостей.
Всего в состязаниях приняли учас-
тие 29 команд, что подчёркивает вы-
сокий статус турнира и его растущую
популярность за пределами региона.

Особое внимание привлекло при-
сутствие на мероприятии прослав-
ленного борца Вартереса Самурга-
шева. Его участие стало не только
честью для организаторов, но и мощ-
ным вдохновением для юных спорт-
сменов — возможность увидеть ле-

Юный борец  - победитель турнира
“Сильные дети”

генду спорта вживую мотивировала
ребят выкладываться на полную.

Наш район на турнире представлял
Семён Кужатов. Несмотря на высо-
кую конкуренцию, юный борец про-
явил стойкость и мастерство. Он про-
вёл две напряжённые схватки, в каж-
дой из которых демонстрировал про-

думанную тактику и отличную фи-
зическую подготовку.Упорство и та-
лант принесли свои плоды: Семён за-
воевал почётное первое место! Его
победа - это не только личный успех,
но и гордость для всего района, под-
тверждение высокого уровня мест-
ной спортивной школы.
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