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АВАНГАРД-2026
Розыгрыш призов среди наших подписчиков состоится 17 июля!

Наш долгожданный розыгрыш призов среди подписчиков второго полугодия 2026 года состоится 17 июля.
 В розыгрыше примут участие все, кто выписал «Авангард» на 6 месяцев (с июля по декабрь)

и отправил в редакцию купон участника.
Всех желающих принять участие в процедуре проведения розыгрыша ждем 17 июля 2026 года в 10.00 по адресу:

ст.Обливская, ул.Ленина, 54.

На полях Обливского и Советс-
кого района стартовала уборочная
страда. Земледельцы приступили к
уборке ранних зерновых культур,
которую, в зависимости от состо-
яния полей, ведут и на свал, и на-
прямую.

В Обливском районе общая
площадь уборочных работ состав-
ляет 64 тысячи гектаров, из кото-
рых 40 тысяч гектаров занимает
озимая пшеница. Яровой ячмень
предстоит убрать на площади 7 ты-
с.га, сафлор – 3 тыс.га, просо – 5
тыс.га, подсолнечник – 8 тыс.га.

В Советском районе площадь,
занятая озимой пшеницей, состав-
ляет 30150 гектаров. Земледель-
цами района, вступившими в убо-
рочную страду с минувшей суббо-
ты, уже обмолочено 2400 га при
средней урожайности 29,4 ц/га.
Впереди – уборка яровых культур:
ячменя (1842 га), проса (2995 га),
гороха, овса, кукурузы и сорго, а
затем – технических культур, наи-
большую площадь из которых за-
нимает подсолнечник – 10237 га,
есть также посевы сафлора и льна.

По информации отделов сельс-
кого хозяйства и охраны окру-
жающей среды администраций
Обливского и Советского райо-
нов.

В СТРАНЕ В ОБЛАСТИ В РАЙОНЕ

Оздоровительно-образовательный
центр «Орленок» Обливского района
вновь распахнул двери для новых друзей.
Здесь стартовала вторая смена, участни-
ками которой стали ребята из Обливско-
го, Морозовского и Советского районов.

Тема новой смены - «Будущее начина-
ется сегодня!» — выбрана не случайно.
Именно здесь, в эти дни, отдыхающие 
вместе с воспитателями и вожатыми бу-
дут учиться, творить, открывать новые
горизонты и создавать тот самый мир, в
котором им предстоит жить завтра.

В  лагере снова звенит смех, звучат пес-
ни и рождаются первые идеи. Впереди
ребят ждут: насыщенная образователь-
ная программа, яркие творческие мастер-
ские, новые друзья и незабываемые эмо-
ции. Организаторы уверены, что эта сме-
на станет для них стартом к большим
мечтам и великим достижениям!

В Ростовской области продлен запрет на посещение лесов — ог-
раничительные меры будут действовать как минимум до 23 июля.
Соответствующее решение принято региональным министерством
природных ресурсов и экологии в связи с высокой пожароопаснос-
тью.

Под запрет, помимо нахождения граждан в лесных массивах, по-
падает также проезд любого транспорта по территориям лесного
фонда. Исключение сделано лишь для спецтехники лесопожарных
подразделений, экстренных и аварийно-спасательных служб, пожар-
ных частей, а также патрульных групп муниципалитетов.

Помимо введения ограничений, усилены меры мониторинга: в лес-
ничествах круглосуточно работают диспетчерские пункты, ведет-
ся постоянный контроль за пожарной обстановкой. Крупнейшие лес-
ные зоны региона находятся под наблюдением системы видеокон-
троля, включающей 86 камер. Кроме того, на вышках и естествен-
ных возвышенностях в светлое время суток дежурят сотрудники
учреждения.

Как прокомментировала глава минприроды Алла Кушнарева, при
необходимости действующий до 23 июля режим может быть про-
длен.

Ведомство напоминает жителям Дона о строгом соблюдении про-
тивопожарных правил: любой непотушенный окурок или костер спо-
собны за считаные минуты превратить гектары леса в пепелище.
При обнаружении возгорания необходимо немедленно информиро-
вать лесную охрану по телефону горячей линии: 8-800-100-94-00.

В «Орленке»
началась

 вторая смена

Запрет на въезд в донские
леса продлен до 23 июля

Госдума на пленарном заседании одобрила в I чтении
правительственный проект базового закона о поддержке
развития технологии искусственного интеллекта (ИИ). Это
следует из документа, опубликованного на официальном
интернет-портале системы обеспечения законодательной
деятельности.

Как отмечается в пояснительной записке, проект разра-
ботан для создания правовых условий для ускоренного
развития и внедрения больших фундаментальных моде-
лей искусственного интеллекта в России. Меры направле-
ны на обеспечение государственной технологической не-
зависимости, безопасности личности, общества и государ-
ства, а также на повышение эффективности госуправле-
ния.

Проект закона предлагает закрепить в законодательстве
основные термины, включая понятия «искусственный ин-
теллект» и «большая фундаментальная модель искусст-
венного интеллекта». Кроме того, в документе прописа-
ны ключевые принципы регулирования в данной сфере.

Одобрен
закон о поддержке

развития
искусственного

интеллекта
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ЧЕЛОВЕК. ОБЩЕСТВО. РАЙОН

Упрощённый налоговый режим для малого бизнеса
будет бессрочным

ОФИЦИАЛЬНО

Свыше 10 тысяч предпринима-
телей и микропредприятий Рос-
товской области уже перешли на
автоматизированную упрощен-
ную систему налогообложения
(АУСН).

Промежуточные итоги приме-
нения АУСН обсудили с участи-
ем представителей предприни-
мательского сообщества, орга-
нов власти, налоговой службы и
Контрольно-счетной палаты.

Систему могут применять орга-
низации с численностью сотруд-
ников до 5 человек и доходом до
60 млн рублей в год. Для них от-
менены НДС и страховые взно-

сы с фонда оплаты труда, упро-
щена бухгалтерская отчетность,
а расчет налогов ведется автома-
тически.

Как отметил региональный ко-
ординатор партийного проекта
«Единой России» «Выбирай
свое», председатель комитета За-
конодательного Собрания реги-
она по экономической политике
Игорь Бураков, данный режим
оказался эффективной мерой
поддержки бизнеса.

«Антикризисный эффект дос-
тигнут. Этот режим востребован
именно той категорией бизнеса,
которая наиболее чувствительна
к изменениям налогового клима-

та. Даже при снижении налого-
вой нагрузки бюджет получает
дополнительные доходы благо-
даря росту налогооблагаемой
базы», – подчеркнул Игорь Бура-
ков.

Эксперимент по применению
АУСН продлится до конца 2027
года. По словам Игоря Буракова,
на федеральный уровень уже
подготовлено обращение о его
продлении.

Поддержка предприниматель-
ства и создание условий для раз-
вития малого и среднего бизне-
са входят в число положений на-
родной программы «Единой Рос-
сии».

Информация представлена
Обливским и Советским
местными отделениями

партии «Единая Россия».

ЗНАЙ НАШИХ

Команда первичного отделения Движе-
ния Первых Обливской СОШ №2 под ру-
ководством куратора Первых Анны Вол-
ковой приняла участие во Всероссийском
конкурсе первичных отделений-участни-
ков проекта «Первые в науке».

По итогам оценки конкурсных матери-
алов и представленных разработок коман-
да заняла почётное третье место. В каче-
стве награды первичное отделение полу-
чило:

 - 3Dпринтер с набором пластика для
печати объёмных моделей;

- два микроскопа и наборы микропре-
паратов;

- учебную лабораторию РОББО для обу-
чения программированию внешних уст-
ройств;

«Первые в науке»: обливчане
 стали призёрами

 Всероссийского конкурса

ЭХО СОБЫТИЯ

Долг, честь, бесмертие:
 торжественный митинг

у памятника герою-земляку
В станице Советской, у

памятника гвардии млад-
шему лейтенанту Артему
Дементьеву прошел тор-
жественный митинг, посвя-
щенный Дню ветеранов
боевых действий. Мону-
мент, возведенный в честь
прославленного земляка,
стал местом, где собрались
те, кто чтит память павших
героев.

Артем командовал взво-
дом десантно-штурмовой
роты 234-го гвардейского
полка легендарной 76-й
Псковской дивизии ВДВ.
Он погиб 4 августа 2025
года, выполняя боевые за-
дачи в ходе специальной
военной операции на Укра-
ине. Его судьба — одна из
многих, которыми гордит-
ся и скорбит родная земля:
он отдал жизнь за Отече-
ство, до конца оставшись
верным присяге.

За мужество и самоотвер-
женность, проявленные в
экстремальных условиях,
Артем Дементьев удостоен
высоких государственных
наград: ордена «За заслуги

перед Отечеством», четы-
рех орденов Мужества,
медали «За отвагу», а так-
же ведомственных знаков
отличия Белоруссии, Сер-
бии и Сирии.

В церемонии приняли
участие близкие и боевые
товарищи Артема, главы
районной и сельской адми-
нистраций, а также нерав-
нодушные жители муници-
палитета. Перед собравши-
мися выступили глава Со-
ветского сельского поселе-
ния В.В.Голяченко и насто-
ятель храма Покрова Пре-
святой Богородицы в ста-

нице Советской иерей Ви-
талий Трошин. Самым
пронзительным моментом
стало выступление отца ге-
роя — С.Ю.Дементьева,
который поделился теплы-
ми воспоминаниями о
сыне и его жизненном
пути.

Митинг завершился ми-
нутой молчания — данью
уважения всем воинам, не
вернувшимся из «горячих
точек». К подножию па-
мятника легли живые цве-
ты как символ вечной па-
мяти и благодарности за
подвиг.

ЗЕМЛЯКИ

Труженник тыла отметил
95-летний юбилей

95-летний юбилей отметил труженик тыла, ветеран труда Анатолий Григорьевич
Моисеенко. Эти цифры заслуживают особенного уважения, почета, гордости и са-
мых добрых слов.

Анатолий Григорьевич родился 21 июня 1931 года в хуторе Усть-Грязная Обливско-
го района Ростовской области. В семье был старшим сыном, у него было два брата. В
хуторе Усть-Грязная проживал до начала ВОВ. Отца в 1941 году призвали на войну.
Мать с тремя детьми забрали ее родители в слободу Петрово. Здесь Анатолий Григо-
рьевич работал в колхозе «Путь Ленина» трактористом.

В 1989 году был награжден медалью «Ветеран труда». С 1991 года находится на
заслуженном отдыхе.

Со столь знаменательным юбилеем Анатолия Григорьевича пришли поздравить
Н.В.Быкова, заместитель главы администрации Советского района, и С.В.Реуцкий,
директор МБУ «ЦСО Советского района». Гости подарили юбиляру памятный пода-
рок и цветы.

- стартовые наборы моделирования и
программирования;

- базовые конструкторы и ресурсный
набор WeDo 2.0;

- настольные игры «Эволюция» и «Зоо-
парк»;

- карманный микроскоп.
Полученные ценные призы станут от-

личной основой для развития Научного
клуба Первых и помогут ребятам глубже
погрузиться в исследовательскую и про-
ектную деятельность, а также попробо-
вать себя в инженерии, биологии, про-
граммировании и других научных на-
правлениях.

Председатель местного отделения Дви-
жения Первых Ольга Богданова поздра-
вила команду юных исследователей с по-
бедой и пожелала новых успехов и дос-
тижений в выбранном направлении.
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Летом дети не хотят учиться, заниматься дополнительно, открывать учебники, что-то решать и учить правила.
Некоторые родители принимают нежелание ребёнка что-либо делать за лень. Но это неправильно.

вого класса. Но та-
кой подход может
дать обратный эф-
фект. К сентябрю
ребенок вернется в
школу уставшим, а
учеба будет вызы-
вать у него отвра-
щение. Дети после
такого нон-стоп-
режима будут вос-
принимать обуче-
ние как бесконеч-
ную обязанность
без права на отдых.

Мозг развивается
эффективнее не
под давлением, а
через интерес, любопытство и желание
разобраться. И если вы хотите, чтобы ре-
бенок чем-то занимался летом, ему нуж-
ны положительные эмоции и внутренняя
мотивация. Тогда мозг активнее будет
формировать новые нейронные связи, а
информация — лучше запоминаться.

Поэтому летом стоит делать ставку не
на школьную программу, а на развитие ба-
зовых когнитивных навыков: внимания,
логики, памяти, мышления и самостоя-
тельности. Именно они впоследствии по-
могают ребенку легче осваивать любые
предметы.

ПОЧЕМУ ЛЕТОМ ДЕТЯМ
 СЛОЖНЕЕ СОСРЕДОТОЧИТЬСЯ

Лето — не время для интенсивной уче-
бы, но и не период, когда мозг должен без-
действовать. Да, некоторым детям вооб-
ще ничего не хочется делать — и это нор-
мально.

Во время учебного года детей поддер-
живает внешняя система: расписание, учи-
теля, домашние задания, контроль взрос-
лых. Летом эта система и правила исчеза-
ют, и дети остаются один на один с необ-
ходимостью управлять собой. А это на-
вык сложный, поддающийся даже не всем
взрослым.

С точки зрения когнитивного развития у
ребенка еще только формируются так на-
зываемые исполнительные функции моз-
га: способность планировать, контролиро-
вать себя, удерживать внимание и дово-
дить начатое до конца.

Поэтому родителям важно понимать:
если летом ребенок стал менее организо-
ванным, это не означает, что он стал ме-
нее способным. Просто мозг переклю-
чился из режима выполнения требований
в режим отдыха и исследования окружа-
ющего мира.

Некоторые родители пытаются компен-
сировать летнюю расслабленность допол-
нительными занятиями — с репетитора-
ми или просто дома, по учебникам для но-

ЧЕТЫРЕ СПОСОБА РАЗВИВАТЬ
МЫШЛЕНИЕ БЕЗ
ПРИНУЖДЕНИЯ

1. Решайте логические задачки
Одна интересная задача на смекалку мо-

жет принести больше пользы, чем страни-
ца однотипных примеров. Важно не коли-
чество, а желание найти решение. Такие
задачи учат не угадывать ответ, а анализи-
ровать условия.

Если ваш ребенок без труда справляется
с этими задачками, предложите ему голо-
воломки со спичками, судоку, танграм, ре-
бусы и задачи на поиск закономерностей.

2. Играйте в стратегические на-
стольные игры

Шахматы, шашки, нарды и другие игры
учат планировать действия, просчитывать
последствия и принимать решения.

Когда ребенок играет в стратегическую
игру, он постоянно тренирует так называ-
емое прогнозирующее мышление. Ему
приходится отвечать на вопросы: что бу-
дет дальше? как поступит соперник? ка-
кой сделать ход? По сути, это тренажер
для развития логики и исполнительных
функций мозга.

3. Обсуждайте книги и фильмы
Не просите ребенка пересказывать текст

или фильм. Лучше узнайте: почему герой
так поступил? а ты что бы сделал на его
месте? как думаешь, что будет дальше?

Такие обсуждения развивают критичес-
кое мышление и способность анализиро-
вать информацию. Ребенок учится видеть
причинно-следственные связи, оценивать
поступки, строить гипотезы и аргументи-
ровать свою точку зрения.

Это один из важнейших навыков буду-
щего — умение не просто потреблять
информацию, а размышлять над ней.

4. Используйте бытовые ситуации
Посчитать сдачу в магазине, спланиро-

вать маршрут и бюджет прогулки, рассчи-
тать время до киносеанса или увеличить
объем блюда на всю семью - такие зада-
чи развивают математическое мышление,
внимание, планирование и способность
применять знания в жизни. Кроме того,
ребенок начинает чувствовать себя более
самостоятельным и значимым.

Кухонные весы помогут точно следовать рецепту, узнать массу любимых блюд
и посчитать их состав и калорийность. Какие детали надо учесть, чтобы выб-
рать лучшие весы для кухни?

Разберем основные критерии, по которым выбирают кухонные весы: конст-
рукцию, максимальную массу для взвешивания, точность и единицы, дополни-
тельные функции. А в конце подведем итоги, какую модель лучше выбрать.

Отдельно отметим, что рассматриваем только электрические модели: они
гораздо точнее измеряют массу продуктов, чем устаревшие механические ана-
логи.

Âûáèðàåì âåñû äëÿ êóõíè:

КОНСТРУКЦИЯ

По конструкции электронные кухонные
весы можно разделить на два типа: плат-
форма и чаша.

Первые — плоские. На них можно ста-
вить чашки и тарелки любой формы или
сразу взвешивать продукты в упаковках.

Весы-чаша комплектуются отдельной
емкостью. Это удобно, так как не пона-
добится использовать дополнительную
посуду, можно складывать необходимые
ингредиенты сразу в чашу. Лучше всего,
чтобы она была съемной.

Какой тип выбрать — дело вкуса и при-
вычки. Но если вы берете весы для го-
товки по сложным рецептам, то лучше
выбрать платформу или модель со съем-
ной емкостью, так как взвешивать в боль-
шой чаше весов две ложки специй или
сахара будет неудобно.

МАКСИМАЛЬНАЯ МАССА

Обычно кухонные весы выдерживают от
1 до 30 кг. Здесь все просто — ориенти-
руйтесь на то, какие продукты планируете
взвешивать.

В бытовых целях будет достаточно мо-
дели, которая может взвесить 5-8 кг —
этого хватит и для измерения массы круп-
ных овощей, и для приготовления боль-

мерений в 1 грамм. Однако на практике по-
грешность может достигать и 5, и 10 г.

В бытовых целях, для взвешивания про-
дуктов для рецептов и подсчета калорий
вполне достаточно точности измерения в
1-2 г.

Если вы варите мыло, делаете свечи или
косметику, для которой необходимо взве-
сить полграмма и меньше, то лучше и
вовсе купить ювелирные весы.

 ЕДИНИЦЫ
ИЗМЕРЕНИЙ

Стандартные кухонные весы могут по-
казывать результат измерений в граммах
и миллилитрах, и обычно этого более чем
достаточно.

Но встречаются и модели, которые мо-
гут перевести привычные граммы в дру-
гие единицы. Это пригодится, если вы ча-
сто готовите по рецептам из зарубежных
кулинарных книг, в которых используют-
ся подобные единицы.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ФУНКЦИИ

Выделим также несколько дополнитель-
ных функций: все они необязательные и
делают устройство дороже, но могут ока-
заться полезными конкретно для вас.

Тарокомпенсация. Необходимая оп-
ция, которая есть у многих моделей. Она
позволяет сбросить данные о массе по-
суды, в которой вы будете взвешивать
продукты.

Управление со смартфона. Как прави-
ло, такие весы оснащены Bluetooth и ра-

ботают со своим мобильным приложени-
ем.

Зарядка по USB. Обычно весы для кух-
ни работают на батарейках, но есть моде-
ли с USB-разъемом, для зарядки которых
можно использовать адаптер от смартфо-
на или других гаджетов.

КАКИЕ ВЕСЫ ДЛЯ
КУХНИ ЛУЧШЕ КУПИТЬ?

При выборе отдавайте предпочтение
моделям с максимальной нагрузкой от
5-8 кг, точностью измерений не менее
1-2 г и функцией тарокомпенсации. Луч-
ше всего, чтобы это были весы со съем-
ной чашей или в виде платформы. Если вы
готовите по иностранным рецептам, бери-
те модель с поддержкой измерения в фун-
тах и унциях.

По материалам интернет-изданий.

шого количества теста в одной чаше.
Если собираетесь взвешивать много про-
дуктов, например, при готовке варенья и
подобных заготовок, то берите более
выносливую модель, которая взвесит и
20 кг.

А вот весы, которые выдерживают 1-2
кг и меньше, не рекомендуем. Ведь даже
если вы уверены, что не собираетесь из-
мерять ничего тяжелого, всегда могут
быть исключения. И лучше иметь неболь-
шой запас по допустимой нагрузке, чем
потом взвешивать что-либо по частям.

 ТОЧНОСТЬ
ИЗМЕРЕНИЙ

Подавляющее большинство электрон-
ных весов для кухни имеют точность из-

ïðîñòàÿ èíñòðóêöèÿ
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ÂÈØÍßОбыкновенную, или садовую, вишню

люди выращивают с IV века до нашей эры.
Если верить Плинию, консул Лукулл при-
вёз вишню в Рим в I веке до н. э. из мала-
зийского города Керазунда, отсюда и про-
исходит латинское название рода Cerasus,
к которому относятся вишни и черешни.
В I веке н. э. вишню разводили уже по всей
Европе.

Садовая вишня - стариннейший гибрид
вишни степной и вишни птичьей, более
известной как черешня. Степная вишня -
зимостойкий и засухоустойчивый кустар-
ник примерно метровой высоты. В Запад-
ной Сибири и на Южном Урале её выра-
щивают вместо обыкновенной вишни,
которая страдает от суровых морозов и
сильных зимних ветров. Черешня - гро-
мадное урожайное дерево, но теплолю-
бивое. Там, где может расти вишня, оно
не выживает.

Хотя мы привыкли называть вишнёвые
плоды ягодами, с ботанической точки зре-
ния это неверно. Мягкие сочные плоды с
плотной кожицей и с одним семенем, зак-
лючённым в прочную косточку, называ-
ются костянками.

Вишня относится к так называемым ди-
витаминным плодам, то есть со средним
и высоким содержанием витаминов С и Р.
Их в вишне столько же, сколько в грейп-
фруте, мандаринах, редисе, цветной капу-
сте, гранате, красной смородине. По мере
продвижения вишни на север содержание
в ней витамина С (аскорбиновой кислоты)
возрастает в два-три раза, как будто спе-
циально для того, чтобы компенсировать
вечный авитаминоз северян. На самом
деле высокое содержание аскорбиновой
кислоты помогает растению переносить
холода.

Витамин Р укрепляет капилляры и пре-

дупреждает гипертонию. Есть в вишне и
витамины группы В — рибофлавин и ви-
тамин В2. Они защищают от поражения
кожу и слизистые оболочки, помогают
сохранить остроту зрения.

Плоды вишни богаты сахарами, их в ви-
шенке бывает до 15%. Причём вишня, как
и арбузы, бананы, виноград и персики, со-
держит преимущественно фруктозу - ди-
етический моносахарид, который не дос-
тавляет лишней работы поджелудочной
железе, поэтому дозволен диабетикам.
Этим вишня выгодно отличается от сво-
ей прародительницы черешни, богатой
глюкозой.

В вишне содержатся вещества, улучша-
ющие свойства крови. Это, во-первых,
кумарины, которые снижают её свёрты-
ваемость. По содержанию кумаринов
вишня уступает только гранату и красной
смородине. Однако у некоторых людей
свёртываемость крови и без того пони-
жена, и им не стоит объедаться вишней.
А ещё вишня содержит железо (вдвое
больше, чем в яблоках) и фолиевую кис-
лоту. Недостаток каждого из этих компо-
нентов вызывает анемию, поэтому виш-
ня - идеальный продукт для борьбы с ма-
локровием. Кроме того, нехватка фолие-
вой кислоты, а это самый распространён-
ный случай витаминной недостаточности,
грозит не только анемией, но и общей сла-
бостью и потерей веса. Без неё не идут
многие биохимические реакции. Так что
вишня - исключительно ценный продукт,
причём не только для крови.

Плоды вишни улучшают аппетит, стиму-
лируют выделение желудочного сока и
оказывают лёгкое желчегонное действие.
Мякоть вишни содержит очень много
пектина, который обезвреживает соли тя-
жёлых металлов, радиоактивные веще-

ства и холестерин и способствует их вы-
ведению из организма.

По запаху вишня похожа на миндаль.
Вишню сближает с миндалем не только
запах, но и горький гликозид амигдалин,
который содержится в ядрышках мин-
дального ореха, абрикосовых и вишневых
косточек. Своё название это вещество по-
лучило от латинского названия миндаля -
Amygdalus.

В организме амигдалин расщепляется с
образованием глюкозы, бензальдегида и
синильной кислоты. Синильная кислота -
сильнейший яд. Однако отравиться виш-
нёвыми косточками практически невоз-
можно. Случайно проглоченные косточ-
ки не перевариваются и выходят из орга-
низма в твёрдой оболочке.

Если же вы варите вишнёвое варенье с
косточками, боятся опять-таки нечего.
Во-первых, при нагревании (когда вы сте-
рилизуете варенье или компоты) в ядрыш-
ках косточек распадается фермент эмуль-
син, без которого амигдалин не гидроли-
зуется и не образует синильную кислоту.
А во-вторых, вы же кладёте в варенье са-
хар, а сахар взаимодействует с цианидами

и синильной кислотой, образуя нетоксич-
ные циангидрины. Нагревание и сахар -
двойная защита ваших заготовок. Их даже
кипятить не обязательно: вишнёвый ком-
пот достаточно простерилизовать 20-25
минут при 85 °С. А если вы делаете виш-
нёвую наливку, то не пожалейте сахара, а
из готовой наливки косточки всё-таки
уберите.

Можно ли извлечь пользу из вишнёвых
косточек? Можно. Их ядрышки накапли-
вают до 35 % жирного масла, которое
находит применение в мыловаренном про-
изводстве.

Витамины, минеральные вещества и
органические кислоты вишни прекрасно
дополняют жиры и белки теста. Получа-
ется изумительный по вкусу и сбаланси-
рованный по питательным веществам виш-
нёвый пирог. По той же причине вишня
хороша с мороженым. Но и вишнёвая под-
ливка к мясу или птице — очень удачное
дополнение. А вот ещё одно необычное
сочетание для компота — вишня с чер-
ноплодной рябиной. Эта комбинация ус-
тановлена опытным путём и пока не по-
лучила своего объяснения. Эксперимен-
тируйте и вы!

Почему популярный сериал называется
«Зимняя вишня»? Что это такое - какой-
то особенный вид вишни? Создатели се-
риала, помнится, сравнивали с зимней
вишней одинокую женщину средних лет
и, возможно, даже не подозревали, что
название их детища имеет другой смысл.
Согласно языку цветов, зимняя вишня -
сухая, безлиственная ветка, символизиру-
ет ложь, обман.

Материал на основе статьи
Л.Викторовой в журнале «Химия и

жизнь» представлен профессором
химии Ю.И.Рябухиным.
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Курская битва: как это было
О ЧЁМ ГОВОРЯТ АРХИВЫ

О роли Советской артиллерии в сражении под Курском - в материалах из архива комбата
гаубичной артиллерии – участника Курской битвы, нашего земляка, историка и краеведа Ива-
на Ивановича Рябухина.

В январе-феврале 1943 года
наши войска разбили гитлеров-
цев в районе Воронежа и Курска
и отбросили гитлеровские войс-
ка далеко на запад.

В очертаниях фронта образо-
вался выступ, который глубоко
вдавался в расположение против-
ника. На этом рубеже фронт ста-
билизировался, и обе воюющие
стороны стали готовиться к лет-
ним боевым действиям.

Гитлеровская армия намерева-
лась ещё раз прорвать фронт Со-
ветской Армии. Ударами с севе-
ра и с юга гитлеровцы хотели
взять в «клещи» курскую груп-
пировку нашей армии, чтобы ок-
ружить и уничтожить советские
войска, сосредоточенные в рай-
оне Курска, на пятый день на-
ступления овладеть Курском, а
затем двинуться на Москву.

Чтобы можно было предста-
вить себе масштабы этой битвы,
достаточно сказать, что на кур-
ском направлении гитлеровское
командование сосредоточило:
свыше 430 тысяч солдат и офи-
церов, более 3 тысяч танков, в
том числе новые тяжёлые танки
«тигр» и самоходные орудия
«Фердинанд», 6763 орудия,
3200 миномётов и 1850 самолё-
тов, в том числе около тысячи
бомбардировщиков.

И этот план врага был своевре-
менно разгадан советским ко-
мандованием. Были приняты не-
обходимые меры, чтобы не дать
гитлеровскому командованию
осуществить его замыслы. Вой-
ска, защищавшие Курск, были
подготовлены и для обороны, и
для наступления.

Советская Армия, учитывая
свой богатый опыт в боях под
Москвой и Сталинградом, гото-
вилась к решительным схваткам
с врагом.

Наши войска создали на участ-
ках возможного наступления гит-
леровцев мощную оборону, что-
бы измотать и обескровить про-
тивника в оборонительных боях,
а потом перейти в решительное
контрнаступление и разгромить
врага.

Артиллеристы тщательно гото-
вились к предстоящим боям. Они
изучали опыт минувших сраже-
ний, совершенствовали своё ма-
стерство, учились бить врага на-
верняка.

В ночь на 5 июля, когда гитле-
ровцы сосредоточили для на-
ступления крупные силы в ис-
ходных районах, наша артиллерия
за 10 минут до начала наступле-
ния произвела мощное огневое
нападение на врага. Несколько
сот орудий внезапно обрушили
свои снаряды на немецко-фаши-
стские позиции. Артиллерия гро-
мила пехоту врага, его танковые
и моторизованные войска, приго-
товившиеся к наступлению, а
также батареи, наблюдательные
и командные пункты противника.

Сокрушительный огонь артил-
лерии и миномётов нанёс врагу
огромные потери в живой силе и
технике и понизил моральное со-
стояние фашистских войск. В ре-
зультате мощного артиллерийс-

кого огневого налёта фашисты
потеряли 90 артиллерийских и
миномётных батарей, было взор-
вано 10 складов с боеприпасами
и горючим, подавлено 60 наблю-
дательных пунктов, подбито
много танков и другой боевой
техники.

Внезапное нападение нашей ар-
тиллерии и миномётов рас-
строило боевые порядки пехоты
и танков противника. Понеся
большие потери в артиллерии,
гитлеровцы вынуждены были пе-
реложить часть задач на авиацию.
Только через несколько часов
они опомнились от неожиданно-
го удара и смогли предпринять
активные действия.

И когда немцы крупными сила-
ми танков и пехоты всё-таки по-
шли в наступление, они встрети-
ли ожесточённое сопротивление
советских войск. Началась зна-
менитая битва под Курском.

Южнее Орла и севернее Белго-
рода разгорелись бои, небыва-
лые по ожесточённости и коли-
честву применённой в них боевой
техники. На северном направле-
нии из района Орла гитлеровцы
бросили в бой 7 танковых, 2 мо-
торизованные и 11 пехотных ди-
визий, а из района Белгорода —
10 танковых, одну моторизован-
ную и 7 пехотных дивизий, ос-
новная масса которых действо-
вала вдоль шоссе Белгород —
Обоянь. Первыми в наступление
пошли танки и самоходные ору-
дия. За танками на бронетранс-
портёрах двигалась пехота. Вра-
жеские бомбардировщики боль-
шими группами, волна за волной,
прикрывали свои наступающие
войска.

Несмотря на огромные силы,
фашисты не смогли прорвать на-
шей обороны. Они были встре-
чены сильным массированным
огнём артиллерии и обороняю-
щихся войск. Вражеские танки
взлетали на воздух, взрываясь на
минных полях, загорались от
метких выстрелов артиллеристов
и бронебойщиков. Пять раз гит-
леровцы бросались в атаку, но
безуспешно. В течение всего
дня шли ожесточённые бои.
Противнику не удалось достичь
крупных успехов. На орловском
и белгородском направлениях
ценою больших потерь фашист-
ские войска лишь вклинились на
несколько километров в наше
расположение.

С 11 июля вновь развернулось
невиданное по своим размерам
ожесточённое танковое сраже-
ние, в котором участвовало с
обеих сторон свыше 1500 танков
и крупные силы авиации. За один
день боя противник потерял свы-
ше 400 танков и не продвинулся
ни на метр. Уже на седьмой день
после начала наступления была
остановлена северная группи-
ровка войск, а на двенадцатый
день — и южная. К 13 июля гит-
леровцы в результате огромных
потерь вынуждены были прекра-
тить наступление на всём фрон-
те. Новый поход на Москву окон-
чился для фашистов полным про-
валом.

План гитлеровского командова-
ния рухнул. Устойчивая, заранее
подготовленная оборона совет-
ских войск оказалась действи-
тельно непреодолимой.

Исключительно большую роль
в боях под Курском сыграла
наша артиллерия, которая приня-
ла на себя основную тяжесть
борьбы с массами фашистских
тяжёлых и лёгких танков, пытав-
шихся пробить брешь в нашей
обороне. Борьба советских ору-
дий с вражескими бронирован-
ными машинами закончилась по-
бедой советских артиллеристов.
Только за первые три дня боёв
советские артиллеристы совме-
стно с другими родами войск
уничтожили 1539 танков и само-
ходных орудий противника.

Артиллеристы стойко и муже-
ственно сражались с танками
врага и героическими подвигами
умножили славу русской артил-
лерии. В отдельных случаях ар-
тиллеристы вели огонь до после-
днего снаряда, а потом перехо-
дили в рукопашные схватки. Вот
пример мужественной борьбы
советских артиллеристов с тан-
ками противника.

В бою под Понырями на ору-
дие старшины Седова двигалась
большая группа вражеских тан-
ков и пехоты. Старшина Седов,
подпустив врага на 200 метров,
открыл огонь по танкам. Он стре-
лял из орудия по самым уязви-
мым местам танков, не давая
опомниться врагу. За короткий
промежуток времени Седов из
своего орудия подбил четыре
«тигра» и уничтожил до 100 сол-
дат противника. А когда вражес-
кий снаряд разбил орудие, то Се-
дов и его товарищи взяли проти-
вотанковые гранаты и продолжа-
ли бой с фашистскими танками.

Неоценимую услугу наземным
войскам оказывала зенитная ар-
тиллерия, действовавшая со-
вместно с ними на поле боя. Зе-
нитная артиллерия в боях под
Курском уничтожила 660 само-
лётов противника.

Измотав и обескровив в битве
под Курском отборные фашист-
ские дивизии, наши войска про-
рвали фронт противника и сами
перешли в контрнаступление, ко-
торое затем развернулось в мощ-
ное наступление на фронте про-
тяжением свыше 800 километ-
ров. Заранее подготовленные,
глубоко эшелонированные, мощ-
ные оборонительные рубежи и
укреплённые узлы сопротивле-
ния, созданные гитлеровцами в
течение почти двух лет, были раз-
рушены нашей артиллерией, дей-
ствовавшей совместно с други-
ми родами войск.

В результате разгрома гитле-
ровских армий под Курском был
развеян миф фашистов о том,
что «русские умеют наступать
только зимой».

Советские войска доказали, что
летом они прорывают неприя-
тельскую оборону и ведут на-
ступление так же хорошо, как и
зимой.

5 августа 1943 года Советская

Армия после напряжённых улич-
ных боёв овладела Орлом и Бел-
городом. В этот день в столице
нашей Родины — Москве —
прозвучал первый артиллерий-
ский салют в честь победы на-
ших войск, освободивших Орёл
и Белгород. С тех пор каждая
крупная победа советских войск
стала отмечаться артиллерийс-
ким салютом.

Курская битва сыграла важную
роль в ходе Великой Отече-
ственной войны. О значении бит-
вы под Курском Председатель
Государственного  Комитета
Обороны И.В.Сталин сказал:
«Если битва под Сталинградом
предвещала закат немецко-фа-
шистской армии, то битва под
Курском поставила её перед ка-
тастрофой».

После поражения под Курском
и Харьковом все надежды гитле-
ровцев удержаться на востоке
рухнули.

Началось непрерывное наступ-
ление Советской Армии на запад.

1943 год был переломным го-
дом Великой Отечественной
войны. Крупные победы советс-
ких войск не только имели важ-
ное значение для советско-гер-
манского фронта, но и повлияли
на весь ход второй мировой вой-
ны.

В 1944 году Советская Армия
нанесла десять сокрушительных
ударов по врагу, в результате ко-
торых было разбито и выведено
из строя до 120 дивизий гитле-
ровской Германии и её союзни-
ков. В этих решающих сражени-
ях советская артиллерия, как и
всегда, с честью выполняла все
возлагавшиеся на неё задачи.

Изгнав гитлеровские войска из
пределов нашей страны, Совет-
ская Армия перенесла свои бое-
вые действия на территорию вра-
га. Советские войска, продвига-
ясь на запад, освобождали одну
за другой страны, порабощённые
гитлеровской Германией. И толь-
ко после того, когда стало оче-
видным, что сокрушающие уда-
ры Советской Армии неотврати-
мо смертельны и Советский
Союз самостоятельно, один по-
кончит с нацистской Германией и
её сателлитами, американские и
английские генералы были вы-
нуждены поторопиться с откры-
тием второго фронта с опозда-
нием на два года.

Однако, несмотря на существо-
вание второго фронта в Западной
Европе, главные силы немецко-
фашистских армий по-прежнему
были на советско-германском
фронте. Наша армия продолжа-
ла нести на своих плечах основ-
ную тяжесть войны.

Наступление Советской Армии
зимой 1944/45 года было одним
из самых крупных за всю войну.
По количеству участвовавших в
нём войск и боевой техники, по
силе ударов это было беспри-
мерное в истории войн наступле-
ние. Достаточно сказать, что
только за 40 дней нашего на-
ступления гитлеровцы потеряли:
свыше 1 150 000 солдат и офи-
церов пленными и убитыми, око-
ло 3000 самолётов, более 4500
танков и самоходных орудий и не

менее 12 000 орудий. Могучим
ударом артиллерия взломала
оборону врага протяженностью
1200 километров от Балтики до
Карпат; к концу января 1945 года
Советская Армия очистила от
вражеских войск территорию
между реками Вислой и Одером,
сорвала наступление гитлеров-
цев на Западном фронте в Арден-
нах и вышла на последние укреп-
ленные рубежи, прикрывавшие
столицу фашистской Германии
— Берлин.

ИЗ ФРОНТОВОЙ
ЛИРИКИ

НА МОТИВ «ЗЕМЛЯНКИ»
Отгремели в Берлине бои,
Ярко солнце Победы зажглось,
То, о чём мы мечтали года,
Уж теперь, дорогая, сбылось.

Смолк атаки и штурмов
                                      прибой…
Тишина – ни ракет, ни
                                      разрывов.
В полутёмной землянке сырой.
Песня льётся далёким
                                    призывом.

До землянки солдатской сырой
Долетело дыханье весны.
Солдат песней весёлой, иной
Встретил весть окончанья
                                          войны.

Он поёт о походах, боях,
О селеньях, разбитых в руины.
Вспоминает Москву,
                                Сталинград
И сраженья в степях Украины.

Вспоминает сраженья в степях
От Донца до альпийских
                                   предгорий.
Добывая победу в боях,
Вынес много страданий и горя!

А гармонь ему песни поёт
О минувшем далёком и милом,
Она юность и счастье зовёт.
Песнь несётся далёким
                                     призывом.

Пой, гармоника, счастье зови.
Я его растерял в блиндажах,
Оно грезилось часто во сне
И терялось, как призрак в боях.

Я хочу, чтоб вернулось оно,
Вместе с ней моя юность
                                    вернулась.
Всё вернулось, что буйно цвело,
Что в суровой борьбе
                          захлестнулось…

Скоро, скоро вернусь я к тебе,
Ты встречать меня будешь,
                                          рыдая.
Я прошёл сквозь пожары в
                                          борьбе,
О тебе, дорогая, мечтая.

Пой, гармоника, счастье зови,
Заплутавшее в грозных боях.
Пой о нашей, солдатской любви,
О землянках сырых, блиндажах
                                   Май 1945 г.

И.Рябухин.

 Материал предоставлен внуком Ильёй и сыном Юрием Рябухиными.

И.И.Рябухин в годы войны
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ОФИЦИАЛЬНО

В Ростовской области стартовал конкурсный отбор в
состав молодежного правительства региона XII созыва.

К участию в конкурсе приглашаются молодые люди в
возрасте от 16 до 35 лет включительно, которые посто-
янно проживают или проходят обучение на донской зем-
ле. Претендентами могут стать действующие участники
молодежных администраций, представители органов мо-
лодежного самоуправления в муниципалитетах, члены
общественных объединений, а также инициативные ли-
деры, зарекомендовавшие себя в социальной сфере.

Финалисты отбора пополнят состав молодежного экс-
пертного совета при правительстве Ростовской области.
Для них открывается уникальная возможность познако-
миться с работой профильных ведомств изнутри, прой-
ти стажировку и в дальнейшем претендовать на вклю-
чение в региональный кадровый резерв с перспективой
трудоустройства на государственную службу.

Данный проект реализуется в рамках национальной
инициативы «Молодежь и дети», направленной на под-
держку подрастающего поколения. Заявки на конкурс
принимаются до 17 июля включительно  по
ссылке https://clck.su/KICLI.

По информации
 Правительства Ростовской области.

На Дону формируют
новый состав
молодежного
правительства

Нынешняя экзаменационная пора ознаменовалась важ-
ным историческим событием для всей системы образо-
вания нашего района. Выпускник МБОУ «Обливская
СОШ № 1 им. Героя Советского Союза Синькова С.М.»
Сергей Акулиничев сдал единый государственный экза-
мен по информатике на максимальные 100 баллов.

Стоит отметить, что в Обливском районе впервые за
все время проведения ЕГЭ одиннадцатиклассник добил-
ся столь высокого результата по данному предмету.

За стобалльным результатом стоят годы упорного тру-
да, искренняя любовь к точным наукам и серьезная, си-
стемная подготовка. Сергей Акулиничев доказал, что для
целеустремленного человека нет ничего невозможного.
Высший балл на экзамене — не единственная награда
выпускника. За отличные успехи в учебе Сергей удосто-
ен сразу двух высоких наград: федеральной золотой ме-
дали и региональной медали «За особые успехи выпус-
книку Дона».

Этот успех по праву разделяет его наставник — учи-
тель информатики Обливской СОШ № 1 В.А.Писков.
Местные педагоги знают Владимира Алексеевича как
мастера своего дела, который умеет не просто давать су-
хие знания из школьной программы, а по-настоящему
увлекать ребят предметом, разглядеть в каждом потен-
циал и довести его до максимального результата.

Земляки гордятся успехом Сергея Акулиничева. По-
здравляем юношу, его семью и педагога с историческим
достижением и желаем Сергею счастливого пути во
взрослую, студенческую жизнь!

Информация и фото Обливской СОШ №1.

Выпускник
Обливской СОШ №1
 набрал 100 баллов
по информатике

ИТОГИ ЕГЭ

Подведены итоги всерос-
сийской акции «А где мне
взять такую песню», при-
уроченной к 105-летию на-
родного артиста СССР,
композитора Григория Фё-
доровича Пономаренко.
Среди его участников – во-
кально-хоровой ансамбль
«Счастливое детство» из

Триумф «Счастливого детства»ТВОРЧЕСТВО

Обливской детской школы
искусств (руководитель –
Наталья Петровна Голико-
ва).

Творческое состязание
стало частью масштабного
межведомственного про-
екта «Культура для школь-
ников». Наибольшую ак-
тивность в акции прояви-

ли представители Красно-
дарского края, а также
Московской, Тюменской и
Ростовской областей. Все-
го же к проекту присоеди-
нились свыше 4300 юных
дарований из самых раз-
ных регионов страны.

По решению экспертного
жюри в финальный список

вошли 100 лучших работ.
Отрадно, что в их число
попал и номер в исполне-
нии ансамбля «Счастливое
детство» под управлением
Н.П.Голиковой. За достой-
ное выступление коллек-
тив удостоен сертификата
Победителя.

Стали серебрянными призерами
 в Спартакиаде Дона

СПОРТ

В станице Боковской про-
шли зональные соревнова-
ния восьмой зоны «Спарта-
киада Дона среди трудя-
щихся 2026 года».

В мероприятии приняли
участие команды из шести
районов: Боковско-
го, Кашарского, Вер-
хнедонского, Шоло-
ховского, Советско-
го и Обливского.

Спартакиада вклю-
чала в себя насы-
щенную программу
из 15 спортивных
дисциплин: мужской
и женский волейбол,
мини-футбол, шаш-
ки, шахматы, гире-
вой спорт, армрест-
линг, фланкировка,
дартс, плавание, ры-
боловный спорт, на-
стольный теннис, со-
ревнования спортив-

В г.Адлере прошло От-
крытое первенство г.Сочи
по легкоатлетическому че-
тырехборью «Шиповка
юных» на «Кубок Адлера»,
посвященное заслуженно-
му тренеру России
Л.А.Ляхтинен. Сборная ко-
манда легкоатлетов Совет-
ского района показала вы-
сокий уровень подготовки.

Команда старшей возрас-
тной категории среди юно-
шей в  составе: Роман Куз-
нецов, Рабадан Абдусала-
мов, Матвей Михайличен-
ко, Евгений Брындз, Григо-
рий Черкасов - заняла I ме-
сто; команда младшей воз-
растной категории среди
юношей в составе: Клим
Кленчев, Максим Оберем-
ко, Владислав Николаев,
Арсений Логвинов, Назар
Юров - III место; команда
младшей возрастной кате-
гории среди девочек в со-
ставе: Варвара Пилипчук,

Успех юных легкоатлетов на
Кубке Адлера

Дарья Пыркова, Юлия Ге-
расимова, Вероника Мак-
симова, Амина Ахъядова -
II место.

Также команда Советско-
го района удостоена I мес-

та среди сельских районов.
Администрация МБУ ДО

Советской ДЮСШ по-
здравляет победителей и
призеров соревнований и
выражает глубокую благо-

дарность тренерам-препо-
давателям М.А.Мещанс-
кой и Е.Б.Ропаевой за под-
готовку спортсменов.

ных семей, легкая атлети-
ка и уличный баскетбол.

По итогам всех состяза-
ний в командном зачёте
представители Советского
района заняли второе ме-
сто. При этом спортсмены

из Советского района пока-
зали высокие результаты в
отдельных видах: они ста-
ли первыми в шашках, лег-
кой атлетике, волейболе,
плавании и соревнованиях
спортивных семей «Папа,

мама, я». Кроме того, ко-
манда трудящихся Советс-
кого района заняла второе
место в дартсе и третье в
настольном теннисе, рыбо-
ловном спорте и шахматах.
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