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ПРОФЕССИОНАЛЫ

В преддверии нового учебного года РМК Обливского района продолжает
подготовку к реализации мероприятий всероссийского проекта ранней
профессиональной ориентации школьников «Билет в будущее».

Проект направлен на оказание помощи обучающимся 6–11 классов в
осознанном выборе будущей профессии, раскрытии их талантов, интере-
сов, способностей и профессиональных склонностей. В Обливском райо-
не в данном проекте принимают участие 752 ученика.

В рамках проекта школьники проходят профориентационный курс «Рос-
сия — мои горизонты», который включает урочные и внеурочные заня-
тия, диагностику профессиональных интересов, профориентационные те-
стирования, а также практико-ориентированные модули, позволяющие по-
знакомиться с различными сферами профессиональной деятельности.

Реализация проекта способствует формированию у школьников осоз-
нанного подхода к выбору будущей профессии и построению успешной
образовательной и профессиональной траектории.

На торжественном мероприятии, по-
священном Дню работника МФЦ, в Ро-
стове-на-Дону чествовали коллективы и
лучших работников сети МФЦ Дона.
Специалисты и коллективы многофунк-
циональных центров были отмечены по-
ощрениями Губернатора Ростовской
области, Законодательного Собрания ре-
гиона, областных министерств и ряда
федеральных ведомств. Кроме того,
были вручены знаки «Лучший работник
МФЦ Дона» и дипломы победителям
регионального конкурса «Лучший МФЦ
Ростовской области». В очередной раз в
числе лучших - коллектив МБУ «МФЦ
муниципального образования «Облив-
ский район»: он награжден Благодар-
ственным письмом Министерства циф-
рового развития, информационных тех-
нологий и связи Ростовской области за
эффективную работу по развитию сис-
темы многофункциональных центров
предоставления государственных и му-
ниципальных услуг. Благодарственное
письмо было вручено заместителем ми-
нистра цифрового развития,  информа-
ционных технологий и связи Ростовской
области А.В.Алехиным директору МФЦ
Обливского района Т.В.Коротеевой. МБУ
«МФЦ муниципального образования
«Обливский район» осуществляет ока-
зание государственных и муниципаль-
ных с декабря 2012 года. За время рабо-
ты коллектив учреждения внес значи-
тельный вклад в формирование и реали-
зацию социально-экономического разви-
тия Обливского района.

Фото А. АВСЕЦИНА.
Продолжение материала – на 4-й стра-

нице выпуска.

В больницах произойдет масштабная реоргани-
зация работы приемных отделений. Изменения ка-
саются подхода к приему и сортировке пациен-
тов: вместо привычных живых очередей вводятся
четкие алгоритмы, основанные на мировых стан-
дартах неотложной помощи.

Изменения происходят в соответствии с програм-
мой “Совершенствование экстренной медицинс-
кой помощи” национального проекта “Продолжи-
тельная и активная жизнь”. Ключевым элементом
реформы специалисты называют внедрение сис-
темы триажа - это принцип медсортировки, при
котором всех поступающих разделяют на потоки в
зависимости от тяжести их состояния. Врач будет
оценивать пациента не по порядку живой очере-
ди, а по экстренности его случая. Для этого в отде-
лениях будут организованы три функциональные
зоны: красная - для пациентов в критическом, жиз-
неугрожающем состоянии (тяжелые ДТП, инфар-
кты, инсульты, остановка дыхания); желтая - для
пострадавших с тяжелыми, но стабильными состо-
яниями, которым требуется срочная помощь в те-
чение ближайших 10-15 минут; зеленая - для паци-
ентов с легкими травмами или незначительными
жалобами, не представляющими угрозы для жиз-
ни. Другое важнейшее нововведение - переход на
принцип “врач к пациенту”. Теперь пациент оста-
ется на месте (в своей зоне), а к нему приходят все
необходимые специалисты и диагностические
службы.

 В 2026 году на дорожное хозяйство Ростовской
области предусмотрено 34,6 млрд рублей, вклю-
чая 6,1 млрд рублей средств федерального бюд-
жета и 28,5 млрд рублей – из областного. Из об-
щего объёма финансирования  24 млрд рублей
направят на дорожную деятельность в отношении
региональных дорог и дорог межмуниципальных
значения, 10,6 млрд рублей - на дороги местного
значения.

В рамках госпрограммы Ростовской области
«Развитие транспортной системы» на ремонт и
капитальный ремонт региональных дорог выде-
лено 10,5 млрд рублей, в том числе 5,5 млрд руб-
лей – федеральные средства. В 2026 году заплани-
рован ремонт 135 участков региональных трасс
общей протяжённостью 377 км, а также 12 искус-
ственных сооружений общей протяжённостью 970
погонных метров.

На сегодняшний день досрочно завершены ра-
боты на 61 объекте общей протяжённостью 166
километров. На остальных участках ремонт ведёт-
ся в соответствии с графиками.

 Продолжается реализация крупных инфраструк-
турных проектов: реконструкция автодороги «Се-
верный обход Ростова-на-Дону» (2-й этап), стро-
ительство автодороги «Орбитальная-2» со срока-
ми реализации до конца 2027 года и строитель-
ство путепровода для переезда сельхозтехники на
северном обходе Ростова-на-Дону в срок до де-
кабря 2026 года.

В СТРАНЕ

Прием пациентов в
больницах переводят
на новые принципы

В ОБЛАСТИ

На развитие и ремонт
дорог направят около
35 миллиардов рублей

В РАЙОНЕ
Сделать выбор поможет

“Билет в будущее”
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СОБЫТИЯ И КОММЕНТАРИИ

Десятки социальных инициатив воплотились в
федеральные законы

ВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВО

Форум «Народная программа — решают
люди» прошёл в Ростове-на-Дону. На нём
представили единую команду кандидатов на
выборах в Госдуму, обсудили главные ори-
ентиры в работе на ближайшие месяцы и со-
циально-экономические приоритеты.

Форум собрал около тысячи участников:
порядка 200 человек приехали в Ростов-на-
Дону, еще 800 сторонников и членов партии
вышли на связь по ВКС из других городов и
районов Ростовской области.

«Для «Единой России» — это возможность
сверить планы с запросами жителей, услы-
шать новые   предложения и определить но-
вые задачи, - отметил член президиума Ре-
гионального политического совета, замести-
тель секретаря Ростовского регионального
отделения ЕР, глава города Ростова-на-Дону
А.Ю.Скрябин. – Это большая совместная
работа с жителями Ростовской области, ко-
торая определит, как будет развиваться Рос-
товская область в ближайшие годы».

«Люди говорят о самом важном: о поддер-
жке семей, благоустройстве дворов, модер-
низации объектов, возможностях для моло-
дёжи. Все это ляжет в основу документа, ко-
торый партия утвердит на всероссийском
съезде в конце августа. Именно обратная
связь от жителей является фундаментом На-
родной программы: людям нужны конкрет-
ные, измеримые результаты. И мы уже дока-
зали, что умеем добиваться таких результа-
тов — вместе с жителями, региональным
отделением и федеральными коллегами.
Важно, чтобы каждый наказ, каждая идея,
важная для Ростовской области, была грамот-
но оформлена и нашла отражение в феде-
ральном бюджете», - рассказала депутат ГД
РФ от Ростовской области В.В.Абрамченко.

По всей России сейчас проходит сбор пред-
ложений в новую народную программу «Еди-
ной России». Ростовская область участвует
в нем активнее других – к настоящему вре-
мени жители региона направили более 190
тысяч предложений – это второе место по
стране. Основная тема обращений жителей
Ростовской области - инфраструктура и бла-
гоустройство. Люди внесли идеи, которые ка-
саются улучшения состояния дорог и транс-
порта, парков и скверов, освещения, качества
воды. При этом волнуют дончан и здравоох-
ранение, и защита семьи, и развитие про-
мышленности.   Жители Ростовской области
ждут расширения мер поддержки многодет-
ных семей, просят о внедрении на предпри-
ятиях системы наставничества и многое дру-
гое.

«Такая вовлеченность подтверждает стрем-
ление людей участвовать в определении при-
оритетов развития региона и страны. Устой-
чивое развитие невозможно без постоянно-
го диалога государства, предприятий, экспер-
тного сообщества и граждан», - отметил
председатель комитета Госдумы по промыш-
ленности и торговле, первый вице-президент
Союза машиностроителей России В.В.Гуте-
нев.

Главной задачей партии на ближайшее вре-
мя станет обновление Народной программы.
Все предложения будут проанализированы на
федеральном уровне и лягут в основу доку-
мента, который партия утвердит на Всерос-
сийском съезде в конце августа. Предложе-
ния будут реализовываться на основании при-
нимаемых в соответствии с законодатель-
ством Российской Федерации решений орга-
нов государственной власти, органов мест-
ного самоуправления.

Информация Советского местного
отделения партии “Единая Россия”.

Около тысячи
участников

собрал форум
“Единой
России”

ОФИЦИАЛЬНО

В Государственной Думе Рос-
сии состоялось заключитель-
ное пленарное заседание ве-
сенней сессии, ставшее после-
дним для VIII созыва.

Председатель Законодатель-
ного Собрания Ростовской об-
ласти, секретарь регионально-
го отделения «Единой России»
А.В.Ищенко дал высокую
оценку взаимодействию донс-
кого парламента с депутатами
Госдумы.

«За парламентскую пятилет-
ку были приняты важнейшие
законы о воссоединении с ис-
торическими регионами.
Обеспечена фундаментальная
поддержка участников СВО и
семей с детьми. Приняты клю-
чевые решения в бюджетной
политике и по развитию суве-
ренной экономики. Отмечу
возросшую эффективность в
реализации региональных
инициатив: по предложениям

из Ростовской области приня-
ты десятки законодательных
решений», – сообщил он.

Плодотворным стало взаимо-
действие Законодательного
Собрания с думским комите-
том по труду, социальной по-
литике и делам ветеранов.

«Благодаря инициативам и
обращениям донских парла-
ментариев были приняты важ-
нейшие для общества законы.
Они касались поддержки уча-
стников СВО и их близких, за-
щиты интересов семей с деть-
ми и уязвимых категорий
граждан, изменений в трудо-
вом законодательстве, а также
обеспечения безопасности не-
совершеннолетних», – отмети-
ла депутат Госдумы Е.П.Сте-
някина.

Так, родители детей с ОВЗ
получили право на бесплатную
госпитализацию в стационаре
вместе с ребенком, независи-

мо от его возраста и тяжести
заболевания. Временно рабо-
тающие в летний период под-
ростки-инвалиды и дети, полу-
чающие пенсию по потере кор-
мильца, получили законода-
тельную гарантию сохранения
социальных доплат к пенсиям.
Детям с ограниченными воз-
можностями здоровья, не по-
сещающим по состоянию здо-
ровья учреждения образова-
ния, было гарантировано пра-
во на двухразовое питание.

Бойцы СВО и члены их се-
мей освобождены от уплаты
государственной пошлины при
обращении в суд по делам осо-
бого производства.

Закреплено право участко-
вых больниц осуществлять в
сельской местности рознич-
ную торговлю лекарственны-
ми препаратами. Реализована
инициатива донского парла-
мента о передвижных аптеках.

Исключено из требований к
молодым специалистам обя-
зательное условие первого ме-
ста работы по профилю обу-
чения. Ужесточены требова-
ния по продаже вейпов. При-
нят федеральный закон о со-
хранении и популяризации эт-
нокультурного достояния.

Итоги совместной законода-
тельной работы федерально-
го и областного депутатского
корпуса обсуждали на недав-
нем форуме «Народная про-
грамма – решают люди» в Ро-
стове-на-Дону. Жители Рос-
товской области уже переда-
ли более 190 тысяч предложе-
ний, над которыми будут ра-
ботать парламентарии нового
созыва Госдумы.

Информация
предоставлена

Обливским и Советским
местными отделениями

партии “Единая Россия”.

Коллектив МФЦ Обливского района
отмечен областной наградой

ПРОФЕССИОНАЛЫ

Продолжение,
начало – на 1-й странице.)
Это не первая победа коллек-

тива учреждения на област-
ном уровне. Под руковод-
ством директора Т.В. Короте-
евой. Обливский МФЦ в 2020
году стал победителем облас-
тного конкурса «Лучший мно-
гофункциональный центр Ро-
стовской области» (награжден
дипломом I-ой степени в но-
минации «Лучший МФЦ»), в
2024 году учреждению при-
своено звание «Лучший соци-
ально ориентированный рабо-
тодатель Ростовской области
(вручен сертификат Прави-
тельства Ростовской области).
Также МФЦ Обливского рай-
она дважды - в 2025 и 2026
году – вошел в число победи-
телей губернаторского проек-
та поддержки местных иници-
атив «Сделаем вместе!» и ус-
пешно реализовал инициатив-
ные проекты «Приобретение
оборудования (многофункци-
ональных устройств, цветно-
го принтера, инфокиоска) для
зоны ожидания и приема
граждан центрального офиса
МБУ «МФЦ муниципального
образования «Обливский рай-
он» и «Приобретение мебели
для нужд МБУ «МФЦ муни-
ципального образования «Об-
ливский район». За активное
участие в социально-экономи-
ческом развитии района и ре-
гиона МФЦ в 2024-2025 гг.
включен в федеральный ре-
естр «Всероссийская Книга
Почета».

Коллектив МБУ «МФЦ му-
ниципального образования
«Обливский район» принима-
ет активное участие в реше-
нии актуальных социально-
значимых вопросов: оказание

мер социальной поддержки
участникам СВО и членам их
семей, содействие  в проведе-
нии переписи населения и вы-
боров различных уровней вла-
сти. В МБУ «МФЦ муници-
пального образования «Об-
ливский район» реализованы
лучшие практики Ростовской
области, в том числе:

- проект «Предоставление
мер социальной поддержки
участникам СВО и членам их
семей в МФЦ в рамках комп-
лексного запроса», направлен-
ный на упрощение предостав-
ления мер поддержки в рам-
ках одного обращения;

- сервис «Комплексная по-
мощь заявителям, пострадав-
шим от мошенничества и кибер-
преступлений», целью которого
является защита персональных
данных граждан, восстановле-
ние доступа к цифровым серви-
сам, минимизация последствий
противоправных действий, а
также повышение цифровой

грамотности граждан;
- проекты по оптимизации

внутренних процессов дея-
тельности МФЦ с использова-
нием навыков «бережливого
производства», направленные
на минимизацию временных
издержек процессов управле-
ния в учреждении и повыше-
ния эффективности работы
как каждого работника МФЦ,
так и учреждения в целом;

- проект, разработанный со-
вместно с ПАО «Сбербанк» и
ПАО КБ «Центр-инвест», пре-
дусматривающий возмож-
ность открытия индивидуаль-
ными предпринимателями
расчетных банковских счетов
на площадке МФЦ;

- проект по очной идентифи-
кации пользователей для полу-
чения сертификата усиленной
квалифицированной электрон-
ной подписи в мобильном при-
ложении «Госключ»;

- сервис по использованию
сведений, получаемых из циф-

рового профиля гражданина с
его согласия, выраженного
посредством портала «Госус-
луги», для автоматизирован-
ного заполнения полей заяв-
ления в информационных си-
стемах МФЦ;

- сервис взаимодействия с
заявителями «Цифровой
МФЦ на платформе MAX”.

Сотрудники МБУ «МФЦ му-
ниципального образования
«Обливский район» ежегодно
с 2022 года принимают самое
активное участие в работе по
реализации Федерального
проекта «Формирование ком-
фортной городской среды» на
территории района.

Коллектив МФЦ участвует и
в пропаганде физкультуры и
здорового образа жизни. В
нынешнем году, в канун Дня
физкультурника, директор
Т.В.Коротеева, специалисты
И.П.Дейнекин и В.Ю.Аза-
матова награждены золоты-
ми знаками ГТО (на снимке).
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Êëóá ïîòðåáèòåëÿ Àðèôìåòèêà ñòèðêè:
 ïîðîøîê, ãåëü èëè êàïñóëû?Иногда трудно определиться, по какому принципу выбирать

средство для стирки.  Мы сравнили разные типы средств для
домашней стирки, собрали их преимущества и недостатки.

СТИРАЛЬНЫЙ ПОРОШОК * Отстирывает глубокие пятна.
Недостатки порошка:
* От горячей воды в стиральной

машине образуется накипь, кото-
рая является частой причиной
поломок. Частая стирка порош-
ком, требующая высоких темпе-
ратур, потенциально может угро-
жать работе стиральной машины.

* Порошок отсыревает, потому
что обычно хранится в ванной при
повышенной влажности воздуха.

* Порошок пылит. Когда его на-
сыпают в отсек для стирки, мик-
рогранулы поднимаются в воздух
и попадают в дыхательные пути.

* Может оставлять разводы на
ткани (если гранулы плохо раство-
рятся).

 ГЕЛЬ ДЛЯ СТИРКИ
Гель находится в жидком агре-

Преимущества геля:
* Отлично подходит для сти-

ральных машин.
* Идеален для бережной стирки

синтетики, шерсти и деликатных
тканей.

* В жидкую текстуру гелей до-
бавляют растительные экстракты,
смягчающие компоненты для
кожи, добавки для устранения за-
пахов.

* Агрегатное состояние геля
позволяет сохранять целостность
текстуры.

* Подходит аллергикам.
Недостатки геля:
* Малоэффективен при ручной

стирке.
* Хуже справляется с выведени-

ем сложных пятен.
* Не подходит для замачивания

и стирки на высоких температу-
рах.

 КАПСУЛЫ ДЛЯ СТИРКИ
Капсулы представляют собой

растворимую в воде синтетичес-
кую оболочку, наполненную ге-
лем для стирки. Капсулы упакова-
ны либо в компактный контейнер,
либо в пластиковый пакет с на-
дёжной застёжкой zip-lock. Такая
упаковка служит дополнительной
защитой от влаги.

Преимущества капсул:
* Гель в капсулах сразу правиль-

но дозирован. Концентрация мо-
ющего средства в одной капсуле
достаточна для качественной
стирки стандартного объема ве-
щей в барабане машины.

* Капсула помещается непос-
редственно в барабан, поэтому
гель быстро распределяется и на-
чинает действовать сразу в эпи-
центре.

* Капсулы справляются с выве-
дением сложных пятен, которые
не всегда отстирывает даже по-
рошок.

* Подходят для деликатных тка-
ней.

* Химический состав позволя-
ет капсулам растворяться при низ-
кой температуре.

* Защитная оболочка герметич-
но запакована, не выделяет испа-
рений и абсолютно безвредна для
организма.

Недостатки капсул:
* Не подходят для ручной стир-

ки.
* Это более дорогой способ

стирки по сравнению с гелем или
порошком.

 *Капсулы рассчитаны на пол-
ную загрузку стиральной машины,
и для стирки небольших объёмов
вещей использовать их не эконо-
мично.

 Семьям с детьми, где стир-
ка случается каждый (или по-
чти каждый) день, не обойтись
без стирального порошка в
доме. Он лучше геля справляет-
ся с пятнами разного проис-
хождения. Также порошок иде-
ален для стирки одежды для
малышей и экономичен в ис-
пользовании.

С гелем экономить тоже по-
лучится, даже если стирать
часто. Он нужен тем, чей
шкаф полон деликатных тка-
ней, которым не подходят вы-
сокие температуры воды. С ге-
лем трудно отстирывать
сложные пятна и не очень эф-
фективно стирать постель-
ное бельё. Поэтому гель хоть и
можно отнести к экономично-
му виду стирки, но не во всех
ситуациях он сможет заме-
нить порошок.

Капсулы для стирки отлично
справляются с загрязнениями.
Но подходят только для полной
загрузки барабана. К тому же
этот способ стирки дороже
остальных, и если нужно про-
стирнуть несколько вещей, то
тратить целую капсулу нера-
ционально.

Эти средства имеют свои
преимущества и подходят для
разных случаев. Поэтому из
всех вариантов каждый смо-
жет выбрать для себя самый
выгодный.

Ñòàíè÷íàÿ ñóäàðóøêà
Самооценка — это основа, от которой во многом зависят сча-

стье и успех человека по жизни. Именно поэтому так важно
работать над самооценкой.

È ñàìîîöåíêà âçëåòèò:
ñîâåòû ïñèõîëîãà

ОТКРОЙТЕСЬ НОВОМУ
ОПЫТУ

Низкая самооценка и неуверен-
ность в себе побуждают нас
спрятаться, закрыться от окру-
жающего мира, запереть себя в
определенной зоне комфорта.
Однако чтобы ощутить себя уве-
реннее, нам нужен новый опыт,
который доказывает: «Я смогла!
У меня получилось!» Потому
важно чаще покидать зону при-
вычного, давать себе шанс про-
явиться по-новому. Тренировать-
ся, даже если сразу не получает-
ся.

Например, вы неловко чувству-
ете себя в компаниях и комплек-
суете из-за этого. Правильная
стратегия — раз за разом бывать
в различных компаниях, среди
новых людей, и замечать, как
постепенно у вас все лучше по-
лучается взаимодействовать с
окружающими и как вы ощуща-
ете себя все увереннее.

Самооценка основывается на
самоуважении. Каждый раз, ког-
да мы предаем себя, свои прин-
ципы, делаем что-то, за что себя
не уважаем, — самооценка пада-
ет. И наоборот, когда нам удает-
ся сделать то, за что мы собой
гордимся, отстоять себя, соблю-
сти свои принципы, самооценка
возрастает.

Речь идет не только о взаимо-
отношении с другими людьми,

но и о взаимодействии с самой
собой: важно не обманывать
саму себя, не нарушать данные
себе же обещания, не подвер-
гать себя опасности.

 ВСПОМНИТЕ ВСЕ СВОИ
ДОСТИЖЕНИЯ В

ПРОШЛОМ
Люди часто склонны обесцени-

вать свои успехи, быстро забы-
вать про них. Выпишите на бума-
гу все свои маленькие и большие
победы и поблагодарите себе за
них. Вы — молодец. Вы проде-
лали огромный путь. Вы уже со
стольким справлялись и справи-
тесь дальше. Периодически пе-
речитывайте и дополняйте этот
список, чтобы напомнить себе,
какая вы молодец, и испытать
приятное ощущение гордости за
себя.

СОБИРАЙТЕ «В
КОПИЛКУ» ВСЕ

ПРИЯТНЫЕ СЛОВА
 О СЕБЕ

Так же, как люди обесценивают
достижения, они часто пропуска-
ют мимо ушей теплые слова в
свой адрес и сосредотачивают-
ся на том негативном, что услы-
шали в свою сторону. Возьмите
за правило записывать и сохра-
нять для себя благодарственные
отзывы о вашей работе, компли-
менты и похвалы в ваш адрес.
Сосредоточьтесь на позитивной
обратной связи от окружающих

и вы увидите себя совсем иначе.
ЗАНИМАЙТЕСЬ

РАЗВИТИЕМ СЕБЯ
Инвестиции в себя поднимают

самооценку. Вкладывайте ресур-
сы в свое физическое и менталь-
ное здоровье, образование, лич-
ностный рост. Работа с психоло-
гом, оздоровительные и уходо-
вые процедуры, различные кур-
сы и тренинги, — это ваша лю-
бовь к себе, которая проявляет-
ся действиями. Кроме того, ког-
да вы развиваете себя, вы буде-
те чувствовать себя более уве-
ренно, ощутите, что ваша цен-
ность в собственных глазах по-
вышается.

ЗНАКОМЬТЕСЬ С СОБОЙ
К сожалению, многие люди как

следует не знают самих себя.
Изучите себя как личность:
ваши склонности, мечты, жела-
ния, особенности характера, цен-
ности, предпочтения, сильные
стороны. Так вы определите, в
чем ваша изюминка, уникаль-
ность, чем вы отличаетесь от
других. И это благотворно ска-
жется на самооценке.

 Важно жить в соответствии со
своей природой, использовать
свои сильные стороны, учиты-
вать особенности. Не ломать
себя, не пытаться стать кем-то
другим или, еще хуже, играть
чужую роль.

 ПРИМИТЕ СВОЮ
 НЕИДЕАЛЬНОСТЬ

То, что вы привыкли считать

своими недостатка-
ми, — это неотъем-
лемая часть вашей
личности, то, что
делает вас вами.
Важно стать для са-
мой себя  заботли-
вым родителем, ко-
торый может уте-
шить, приободрить,
поддержать, про-
явить заботу. По-
зволяйте себе быть
просто несовер-
шенным, живым
человеком: време-
нами ошибаться,
уставать, выглядеть
неидеально, ле-
ниться, испытывать негативные
эмоции…

УЧИТЕСЬ СТАВИТЬ СЕБЯ
НА ПЕРВОЕ МЕСТО

До тех пор, пока вы жертвуете
собой, растворяетесь в другом
человеке, будь то ваш ребенок,
партнер или мама, вы обрекаете
себя на хроническую неудовлет-
воренность своей жизнью. И
ваша самооценка страдает, пото-
му что вы задвигаете себя дале-
ко на второй план, вместо того
чтобы быть главной героиней
своей истории.

Чем более радостной, полной
сил вы будете, тем счастливее
будут себя ощущать и ваши близ-
кие люди и тем большим вы смо-
жете с ними поделиться. Не за-
бывайте о собственных желани-

ях и потребностях. Заведите тра-
дицию — каждый день устраи-
вайте для себя небольшие при-
ятности.

ВЫХОДИТЕ ИЗ РОЛИ
«ХОРОШЕЙ ДЕВОЧКИ»

Переставайте быть удобной и
хорошей для всех, кроме себя
самой. Вы не должны нравиться
всем. Важно освободиться от
страха быть для кого-то неудоб-
ной и столкнуться с чьим-то нео-
добрением: научиться говорить
«нет» без чувства вины, идти на
конфликт, если нарушены ваши
интересы, оставаться при своем
мнении, даже если кому-то оно
не нравится.

По материалам
Интернет-изданий.

гатном состоянии, поэтому ему
никакие гранулы растворять не
нужно. Он начинает работать уже
при 30-40 градусах.

Порошок относится к самому
проверенному способу стирки.
Долгое время он был единствен-
ным и универсальным средством,
которое использовали для всех
видов стирки. Однако гранулам
порошка нужно время для раство-
рения, и иногда на это уходит пол-
ный цикл стирки. Поэтому опти-
мальная температура воды при
стирке с порошком должна со-
ставлять 60-90 градусов.

В порошке часто содержатся
активные добавки в виде гранул:
отбеливающие вещества и капсу-
лы с защитой цвета. Микроскопи-
ческие частицы остаются в во-
локнах, придавая белой ткани ха-
рактерный голубоватый отсвет.

Преимущества порошка:
* Подходит для стирки вручную

и для замачивания.
* Идеален для стирки вещей из

хлопка, льна и для постельного
белья: гранулы активны в горячей
воде и убивают пылевых клещей.
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В ст. Боковской прошли летние военно-
полевые сборы допризывной казачьей мо-
лодежи Верхне-Донского казачьего окру-
га. В сборах приняли участие 7 команд –
представителей юртовых казачьих об-
ществ, входящих в состав окружного каза-
чьего общества Верне-Донского округа
войскового казачьего общества «Всевели-
кое войско Донское».

От казачьего общества «Обливский юрт»,
при поддержке администрации Обливско-
го района, в рамках муниципальной целе-
вой программы поддержки казачьих об-
ществ, в сборах приняла участие команда,
состоящая из ребят – В.О.Быстрова,
А.М.Говорухи, А.М.Говорухи, М.Э.Лош-
манова, Д.С.Мельникова, А.Е.Парамоно-
ва, И.А.Петрова, Т.М.Рогозинского,
М.И.Селиверстова, Т.К. Усатова и казаков
– наставников: П.В.Пуликова и В.Н.Судни-
щикова. В программу летних военно-по-
левых сборов входило: организация кара-
ульной службы, обучение основам верхо-

В преддверии Дня физкультур-
ника, который традиционно отме-
чается во вторую субботу авгус-
та, в администрации Советского
района состоялось торжествен-
ное вручение благодарственных
писем.

Н.В.Быкова, заместитель главы
администрации Советского рай-
она, поздравила тренеров и отме-
тила их неоценимый вклад в вос-
питание подрастающего поколе-

В рамках Всероссийской про-
граммы Движения Первых «Мы
— граждане России»,  в малом
зале Обливского Дома культуры
прошла уже ставшая доброй тра-
дицией ежемесячная церемония
вручения паспортов.

Под звуки государственного
гимна паспорта вручены: Кирил-
лу Балахнину, Марии Боготопо-
вой, Анне Васильевой, Павлу Ко-

ЗНАЙ НАШИХ!

Тренеры ДЮСШ отмечены
 региональными наградами

ния.
Благодарственные письма ми-

нистерства по физической куль-
туре и спорту Ростовской облас-
ти получили: Борис Васильевич
Трегуб, директор Советской детс-
ко-юношеской спортивной шко-
лы; Марина Александровна Ме-
щанская, тренер-преподаватель
Советской детско-юношеской
спортивной школы.

СОБЫТИЕ В ЖИЗНИ

Юные граждане получили паспорта

марову, Александре Овчиннико-
вой и Егору Скибину!

Организационную поддержку
вновь обеспечили бессменные
наставники — директор Обливс-
кого МФЦ Т.В.Коротеева и пред-
седатель Местного отделения Дви-
жения Первых О.Е.Богданова.

Помимо самого документа,
юноши и девушки получили ос-
новной закон нашей страны —

Конституцию Российской Феде-
рации - и приятные подарки от
организаторов мероприятия.

 Поздравляем всех ребят! Жела-
ем успехов во всех добрых начи-
наниях, исполнения желаний и
новых достижений!

Т.КОРОТЕЕВА,
директор  МБУ «МФЦ

муниципального образования
«Обливский район».

ТРАДИЦИИ

Военно-полевые сборы в ст.Боковской

вой езды на лошади, лазертаг, мастер-класс
по рубке и фланкировке шашкой, обуче-
ние боевой тактике, оказание медицинс-
кой помощи, беседы со священником, мо-

ЭХО ПРАЗДНИКА Обливчане к Дню физкультурника вышли на зарядку
На площадке ГТО в парке Доб-

ра станицы Обливской привер-
женцы физкультуры и спорта в
преддверии Дня физкультурника
вышли на массовую утреннюю
зарядку. В ней приняли участие
работники администрации райо-
на и других организаций и учреж-
дений района, участники спор-
тивных команд. Зарядку провела
тренер и педагог И.В.Костюк. Со-
бравшихся приветствовала пер-
вый заместитель главы админис-
трации Обливского района
Е.Ю.Черноморова. После заряд-
ки, вызвавшей у всех прилив энер-
гии и положительных эмоций,
Елена Юрьевна вручила награды
активистам районной физкульту-
ры и спорта. Благодарственным
письмом Министерства по физи-
ческой культуре и спорту Ростов-
ской области награждена Т.В.Пу-
зикова; благодарственные пись-
ма администрации Обливского

района района вручены: А.К.Ба-
хилову, С.В.Митяеву, И.В.Кос-
тюк, С.Л.Садчикову, А.А.Михай-
ловой, Н.В.Камышанову, А.Х.Бе-

ляеву, Н.В.Горовенко, О.С. Гриш-
кову; золотые знаки ГТО получи-
ли: В.В.Крахмалов, О.А.Сиянко,
Н.К.Левтерова, И.П.Дейнекин,

В.Ю.Азаматова, Т.В.Коротеева,
Е.Г.Усачева, А.А.Галушкина. Так-
же Е.Ю.Черноморова поблагода-
рила физкультурников района за

высокие результаты на спортив-
ных соревнованиях и пожелала ус-
пехов в дальнейшей деятельности.

Фото А. АВСЕЦИНА.

литва, крестный ход, сон в палатке, поле-
вая кухня. По окончании сборов участни-
кам были вручены памятные сертифика-
ты. Ребята остались довольны поездкой.

В.КРАХМАЛОВ,
начальник Обливского сектора ГКУ

РО “Казаки Дона”.
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НАВСТРЕЧУ ВЫБОРАМ

ОБЛИВСКИЙ РАЙОН

КАНДИДАТЫ В ДЕПУТАТЫ
Собраний депутатов сельских поселений
Обливского района Ростовской области

шестого созыва
1. Рогозинский Михаил Юрьевич, 1 марта

1983 года рождения, образование среднее про-
фессиональное, УДО ООЦ «Орленок» филиал
МБУ ДО Обливского ДДТ, заведующий, выдви-
нут в порядке самовыдвижения кандидатом в де-
путаты Собрания депутатов Обливского сельс-
кого поселения Обливского района Ростовской
области шестого созыва по многомандатному из-
бирательному округу №2.

2. Данилкин Андрей Владимирович, 6 июня
1992 года рождения, образование среднее общее,
Министерство обороны РФ, командир орудия,
выдвинут в порядке самовыдвижения кандида-
том в депутаты Собрания депутатов Александ-
ровского сельского поселения Обливского райо-
на Ростовской области шестого созыва по мно-
гомандатному избирательному округу.

3. Симонова Ольга Анатольевна, 21 мая 1965
года рождения, образование среднее общее, пен-
сионер, выдвинута в порядке самовыдвижения
кандидатом в депутаты Собрания депутатов
Алексеевского сельского поселения Обливского
района Ростовской области шестого созыва по
многомандатному избирательному округу.

4. Шапорова Олеся Викторовна, 20 августа
1986 года рождения, образование среднее про-
фессиональное, ООО «Заря», разнорабочий, выд-
винута в порядке самовыдвижения кандидатом
в депутаты Собрания депутатов Алексеевского
сельского поселения Обливского района Ростов-
ской области шестого созыва по многомандат-
ному избирательному округу.

5. Крамаренко Александр Петрович, 26 ап-
реля 1972 года рождения, образование среднее
специальное, МБУК ОСП «Лобачевский ЦСДК»,
культорганизатор, выдвинут в порядке самовыд-
вижения кандидатом в депутаты Собрания депу-
татов Обливского сельского поселения Обливс-
кого района Ростовской области шестого созыва
по многомандатному избирательному округу №3.

6. Максимова Марина Александровна, 6 но-
ября 1990 года рождения, образование среднее
профессиональное, Каштановская врачебная ам-
булатория, ГБУ РО «ЦРБ» в Обливском районе,
медицинская сестра, выдвинута в порядке само-
выдвижения кандидатом в депутаты Собрания
депутатов Каштановского сельского поселения
Обливского района Ростовской области шестого
созыва по многомандатному избирательному
округу.

7. Татаров Дмитрий Николаевич, 6 января
1973 года рождения, образование высшее, ОАО
«Обливский», инженер автомобильного хозяй-
ства, выдвинут в порядке самовыдвижения кан-
дидатом в депутаты Собрания депутатов Кашта-
новского сельского поселения Обливского райо-
на Ростовской области шестого созыва по мно-
гомандатному избирательному округу.

8. Микитюк Аурика Борисовна, 10 мая 1972
года рождения, образование среднее общее,

МБУК ОСП «Лобачевский ЦСДК», директор,
выдвинута в порядке самовыдвижения кандида-
том в депутаты Собрания депутатов Обливского
сельского поселения Обливского района Ростов-
ской области шестого созыва по многомандат-
ному избирательному округу №1.

9. Бабкина Валентина Сергеевна, 27 октяб-
ря 1967 года рождения, образование среднее об-
щее, администрация Обливского сельского по-
селения, техничка, выдвинута в порядке само-
выдвижения кандидатом в депутаты Собрания
депутатов Обливского сельского поселения Об-
ливского района Ростовской области шестого
созыва по многомандатному избирательному ок-
ругу № 1.

10. Герасимова Мария Вячеславовна, 1 ап-
реля 1988 года рождения, образование высшее,
МБДОУ «Детский сад «Ивушка», педагог-пси-
холог, выдвинута в порядке самовыдвижения
кандидатом в депутаты Собрания депутатов Об-
ливского сельского поселения Обливского райо-
на Ростовской области шестого созыва по мно-
гомандатному избирательному округу №2.

11. Гараева Елена Николаевна, 25 января
1980 года рождения, образование среднее общее,
МБДОУ «Детский сад «Ивушка», заведующий
хозяйством, выдвинута в порядке самовыдвиже-
ния кандидатом в депутаты Собрания депутатов
Обливского сельского поселения Обливского
района Ростовской области шестого созыва по
многомандатному избирательному округу №3.

12. Ересько Светлана Игнатьевна, 7 октября
1966 года рождения, образование среднее спе-
циальное, ФАП х. Солонецкий ГБУ РО «ЦРБ» в
Обливском районе, заведующий фельдшерско-
акушерским пунктом - акушерка, выдвинута в
порядке самовыдвижения кандидатом в депута-
ты Собрания депутатов Солонецкого сельского
поселения Обливского района Ростовской обла-
сти шестого созыва по многомандатному изби-
рательному округу.

13. Межирицкий Андрей Петрович, 10 фев-
раля 1971 года рождения, образование высшее,
Селивановское ГАУ РО «Лес», начальник Облив-
ского производственного участка, выдвинут в
порядке самовыдвижения кандидатом в депута-
ты Собрания депутатов Солонецкого сельского
поселения Обливского района Ростовской обла-
сти шестого созыва по многомандатному изби-
рательному округу.

14. Дубровченко Сергей Николаевич, 5 июля
1981 года рождения, образование высшее, 67 ПСЧ
8 ПСО ГПСФПСГУ МЧС России по Ростовской
области, водитель автомобиля пожарного, выдви-
нут в порядке самовыдвижения кандидатом в де-
путаты Собрания депутатов Солонецкого сельско-
го поселения Обливского района Ростовской обла-
сти шестого созыва по многомандатному избира-
тельному округу.

15. Капкаева Нурия Тагировна, 14 декабря
1983 года рождения, образование среднее про-
фессиональное, ООО «Семейная аптека» «Ап-
рель», специалист по уборке, выдвинута в поряд-
ке самовыдвижения кандидатом в депутаты Со-
брания депутатов Нестеркинского сельского по-
селения Обливского района Ростовской области
шестого созыва по многомандатному избиратель-
ному округу.

16. Авилова Наталья Геннадьевна, 1 марта

1987 года рождения, образование среднее про-
фессиональное, ФЗП х. Фролов ГБУ РО «ЦРБ»
в Обливском районе, заведующий здравпунктом
- медицинская сестра, выдвинута в порядке са-
мовыдвижения кандидатом в депутаты Собрания
депутатов Нестеркинского сельского поселения
Обливского района Ростовской области шестого
созыва по многомандатному избирательному
округу.

17. Хантимирова Валентина Алексеевна, 11
декабря 1970 года рождения, образование сред-
нее общее, временно неработающая, выдвинута
Региональным отделением Политической партии
«РОССИЙСКАЯ ПАРТИЯ ПЕНСИОНЕРОВ ЗА
СОЦИАЛЬНУЮ СПРАВЕДЛИВОСТЬ» в Рос-
товской области кандидатом в депутаты Собра-
ния депутатов Александровского сельского по-
селения Обливского района Ростовской области
шестого созыва по многомандатному избиратель-
ному округу.

18. Брызгалин Иван Александрович, 3 авгу-
ста 1985 года рождения, образование среднее
профессиональное, ФГБНУ «Федеральный науч-
ный центр агроэкологии, комплексных мелиора-
ций и защитного лесоразведения Российской
Академии Наук», сторож, выдвинут Региональ-
ным отделением Социалистической политичес-
кой партии «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ» в Ро-
стовской области кандидатом в депутаты Собра-
ния депутатов Караичевского сельского поселе-
ния Обливского района Ростовской области ше-
стого созыва по многомандатному избиратель-
ному округу.

19. Кашлева Татьяна Николаевна, 11 апреля
1957 года рождения, образование среднее общее,
пенсионер, выдвинута КПРФ-Ростовское облас-
тное отделение политической партии КОММУ-
НИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕ-
ДЕРАЦИИ кандидатом в депутаты Собрания де-
путатов Караичевского сельского поселения Об-
ливского района Ростовской области шестого
созыва по многомандатному избирательному
округу.

20. Головко Виктор Алексеевич, 30 мая 1948
года рождения, образование высшее, пенсионер,
выдвинут КПРФ-Ростовское областное отделе-
ние политической партии КОММУНИСТИЧЕС-
КАЯ ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
кандидатом в депутаты Собрания депутатов Ка-
раичевского сельского поселения Обливского
района Ростовской области шестого созыва по
многомандатному избирательному округу.

СОВЕТСКИЙ РАЙОН
СВЕДЕНИЯ

о кандидатах в депутаты
Собрания депутатов

Калач-Куртлакского сельского поселения
шестого созыва

Калач-Куртлакское сельское поселение
Калач-Куртлакский десятимандатный

избирательный округ № 1
1.Пшеничкина Инна Александровна, 1974

года рождения; место жительства – Ростовская
область, Советский район, слобода Калач-Курт-
лак; Муниципальное бюджетное учреждение
«Центр социального обслуживания граждан по-
жилого возраста и инвалидов» Советского райо-

на, социальный работник; выдвинута в порядке
самовыдвижения

СВЕДЕНИЯ
о кандидатах в депутаты

Собрания депутатов
Советского сельского поселения

шестого созыва
Советское сельское поселение
Советский десятимандатный

избирательный округ № 1
1.Кузнецова Анна Валерьевна, 1992 года рож-

дения; место жительства – Ростовская область,
Советский район, станица Советская; Админис-
трация Советского района Ростовской области,
старший инспектор; выдвинута в порядке само-
выдвижения.

2.Мельников Павел Григорьевич, 1967 года
рождения; место жительства – Ростовская об-
ласть, Советский район, станица Советская; ин-
дивидуальный предприниматель; депутат Собра-
ния депутатов Советского сельского поселения
пятого созыва на непостоянной основе, выдви-
нут КПРФ – РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ ОТ-
ДЕЛЕНИЕ политической партии КОММУНИС-
ТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРА-
ЦИИ, член КПРФ – политической партии КОМ-
МУНИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ
ФЕДЕРАЦИИ.

3.Храмов Евгений Владимирович, 1982 года
рождения; место жительства – Ростовская область,
Советский район, станица Советская; Муници-
пальное унитарное предприятие Советского рай-
она Ростовской области «Коммунальщик», дирек-
тор; выдвинут Ростовским региональным отделе-
нием Политической партии ЛДПР – Либерально-
демократической партии России, член Политичес-
кой партии ЛДПР – Либерально-демократической
партии России

СВЕДЕНИЯ
о кандидатах в депутаты

Собрания депутатов Чирского сельского
поселения шестого созыва

Чирское сельское поселение
Чирский десятимандатный
избирательный округ № 1

1.Авезова Анастасия Александровна, 1981
года рождения; место жительства – Ростовская
область, Советский район, хутор Осиновский;
Муниципальное бюджетное учреждение «Центр
социального обслуживания граждан пожилого
возраста и инвалидов» Советского района, соци-
альный работник; выдвинута КПРФ – РОСТОВ-
СКОЕ ОБЛАСТНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ политической
партии КОММУНИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

2.Плужникова Наталья Михайловна, 1980
года рождения; место жительства – Ростовская
область, Советский район, поселок Чирский; Му-
ниципальное бюджетное дошкольное образова-
тельное учреждение детский сад общеразвива-
ющего вида (художественно-эстетического при-
оритетного направления развития воспитанни-
ков) второй категории «Березка» ст. Советской
Советского района Ростовской области, воспи-
татель; выдвинута в порядке самовыдвижения

В администрации Советского района прошел очередной прием уча-
стников специальной военной операции (СВО) и членов их семей.

На встрече присутствовали: Н.В.Быкова, заместитель главы адми-
нистрации Советского района, В.В.Гаврилов, начальник Управления
социальной защиты населения администрации Советского района,
Т.А.Панчишкина, руководитель клиентской службы (на правах от-
дела) в Советском районе.

Участники встречи обсудили множество вопросов: от порядка по-
лучения материальных выплат до возможностей профессионального
обучения и санаторно-курортного лечения.

По результатам приёма ответственным лицам даны поручения для
оперативного принятия решений и оказания необходимой поддерж-
ки.

ПРИЕМ ГРАЖДАН

Внимание -  участникам СВО

В Советском районе прошли
спортивные соревнования, по-
свящённые Дню физкультурни-
ка. Этот ежегодный праздник
спорта и здоровья собрал множе-
ство жителей разного возраста,
демонстрируя их единство и
стремление к активному образу
жизни.

Особое место в программе за-
няло соревнование «Мама, папа,

СПОРТ

Соревнования объединили взрослых и детей

я – спортивная семья». Весёлые
старты, эстафеты и спортивные
конкурсы сплотили семьи, пода-
рив им море положительных
эмоций и незабываемые момен-
ты. Дети с гордостью поддержи-
вали родителей, а родители по-
казывали пример силы, ловкос-
ти и командного духа.

В соревнованиях также были
следующие виды спорта: рыбал-

ка, мини-футбол, пляжный во-
лейбол.

Все участники спортивных со-
стязаний были отмечены благо-
дарственными письмами, меда-
лями и призами. Эти награды
стали не только символом побе-
ды, но и стимулом для дальней-
ших свершений, напоминанием
о важности спорта в жизни каж-
дого человека.
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