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УВАЖАЕМЫЕ ЗЕМЛЯКИ!
Поздравляем вас с Днём Государственного флага Рос-

сийской Федерации!
Для каждого из нас триколор – не просто официальный

символ, а живая летопись нашей страны. Он вобрал в себя
мудрость предков и энергию нынешних поколений.

Развеваясь над просторами Родины – от Балтики до Ти-
хого океана, – он напоминает нам о величии страны. Флаг
нашего государства объединяет миллионы россиян в об-
щей цели: беречь и приумножать достояние Отчизны. Он
вдохновляет на ратные подвиги воинов, на созидательный
труд рабочих и аграриев, на прорывные идеи учёных и
предпринимателей.

Пусть этот праздничный день наполнит ваши сердца гор-
достью за великую историю нашей страны, достойное
настоящее и будущее России.

Желаем вам несокрушимой силы духа, благополучия и
семейного тепла!

Ю.Б.СЛЮСАРЬ,
губернатор Ростовской области.

А.В.ИЩЕНКО,
председатель Законодательного Собрания

Ростовской
области.

ПРИМИТЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ

22 АВГУСТА – ДЕНЬ ГОСУДАРСТВЕННОГО ФЛАГА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ДОРОГИЕ   ЖИТЕЛИ  СОВЕТСКОГО   РАЙОНА!
Примите поздравления  с Днем Государственного флага Российской

Федерации!   День флага России – праздник  каждого патриота, каждо-
го, кому дороги национальные ценности,   кто своим трудом вносит
достойный вклад в светлое будущее России, приносит пользу земля-
кам и соотечественникам, своей малой родине.

Пусть в наших сердцах всегда будет чувство гордости за свою Роди-
ну, свой флаг, свой народ и родной
край! Счастья вам, мира и благопо-
лучия!

С.В.САРАТОВ,
глава Советского района.

УВАЖАЕМЫЕ   ЖИТЕЛИ
ОБЛИВСКОГО   РАЙОНА!

Поздравляю вас с одним из самых значи-
мых государственных праздников – Днем
Государственного флага Российской Фе-
дерации!

День российского флага - праздник на-
стоящих патриотов своей страны, всех, кто
гордится ее историей, честно трудится во
имя будущего России.  Пусть этот день
придаст всем  нам сил и уверенности в
достижении поставленных целей во благо
нашей державы! И пусть флаг России раз-
вевается над мирной, счастливой и силь-
ной страной!

А.А.ДЕРЕВЯНКО,
глава администрации

Обливского района.

В МБДОУ «Детский сад «Сказка» прошло
яркое и торжественное мероприятие, посвя-
щенное Дню Государственного флага. Праз-
дник стал настоящим событием, объединив-
шим не только воспитанников и педагогов,
но и сразу несколько детских общественных
объединений. Вместе на одной площадке со-
брались юные инспекторы движения ЮПИД
3 Д: Добрая Дорога Детства, активисты Дви-
жения Первых и юные казачата старшей груп-
пы. Такое единство — важный шаг в форми-
ровании у дошкольников чувства сопричас-
тности к большой общественной жизни, по-
нимания, что любовь к Родине начинается с
добрых дел и совместной деятельности. Ру-
ководили подготовкой и проведением празд-
ника педагоги-наставники Е.В.Демидова и
Т.А.Новожилова, для которых воспитание
гражданской позиции у детей — не просто
задача, а ежедневная кропотливая работа.

Программа праздника была выстроена так,
чтобы каждый ребёнок не просто услышал о
символах страны, а смог прочувствовать их
значение. Торжественность момента задало
исполнение Государственного гимна Россий-
ской Федерации: ребята стояли спокойно,
внимательно вслушиваясь в каждое слово.
Затем дети читали стихи о флаге — простые,
искренние строки, в которых звучали гор-
дость и любовь к родной стране. Особое ме-
сто в программе заняла содержательная бе-
седа о цветах российского триколора. Педа-
гоги помогли детям осмыслить символику:
белый — это чистота помыслов и мир, си-
ний — верность и небо над головой, крас-
ный — мужество, сила и любовь к Отечеству.
Для малышей такие объяснения становятся
первыми кирпичиками в фундаменте патри-
отического сознания, а доверительный раз-
говор с наставником делает знания по-насто-
ящему личными и значимыми.

Фото А.АВСЕЦИНА.
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СОБЫТИЯ И КОММЕНТАРИИ

“Хоровод мира” в пятый раз
собрал обливчан

ТРАДИЦИИ

Партия “Единая Россия” предлагает создать в регио-
нах координационные центры для поддержки малых
предприятий, которые занимаются производством тех-
нологий, сообщил представитель партии Герой РФ Вла-
дислав Головин на площадке Народного фронта, где про-
шел круглый стол “Народный ВПК: приближаем победу
вместе”.

“Нашим ключевым предложением остается создание
координирующего органа при региональных отделени-
ях партии, куда сможет человек обратиться и получить
всю необходимую для него информацию и, соответствен-
но, познакомиться с мерами поддержки и подготовкой
документов для того, чтобы свое производство масшта-
бировать. И, может быть, созданный прототип уже пе-
редать для внедрения в массовое производство”, - ска-
зал Головин.

Он также отметил, что при этом для участников СВО,
которые хотят масштабировать свои разработки, необ-
ходимо сделать упрощенную подачу заявок.”Участники
специальной военной операции имеют колоссальный
опыт и могут стать наставниками как в процессе обуче-
ния для подрастающего поколения, так и для людей, кто
хочет производить.”, - подчеркнул Головин.

Информация предоставлена
Обливским местным отделением партии

«Единая Россия».

По традиции, пятый год
подряд, в Обливском рай-
оне прошёл праздник «За-
ведём мы хоровод, соберём
честной народ», посвящён-
ный Дню хоровода Мира,
в рамках Года единства на-
родов России.

В этот день центральная
площадь станицы Обливс-
кой наполнилась звуками
народной музыки и задор-
ными песнями, а нарядные
участники — в традицион-
ных национальных костю-
мах — кружились в боль-
шом хороводе. К нему при-
соединились воспитанни-
ки детских садов «Ивуш-
ка» и «Лучик». Также в
праздничное кружение
были   вовлечены участни-
ки хореографического
объединения «Планета дет-
ства» Дома детского твор-
чества и активисты «Дви-
жения Первых» в Обливс-
ком районе».

Хороводная волна захва-
тила и представителей му-
ниципального центра доб-
ровольчества волонтерства
«Повод», активистов мест-
ного отделения Всероссий-
ского общественного дви-
жения «Волонтеры Побе-

Очередная помощь из Обливского района была достав-
лена нашим раненым воинам! От лица ребят, проходя-
щих лечение в Волгоградском госпитале, и от нашей
организации «ZAНАШИХ», от всей души и от всего сер-
дца, благодарим: неравнодушных жителей хуторов: Ло-
бачева, Алексеевского, Караичева, Солонецкого, стани-
цы Обливской, прихожан Свято-Никольского храма ста-
ницы Обливской, семьи Тюрморезовых, Кошенских,
Фильцовых из хутора Солонецкого, семью Инны Оноп-
риенко и семью Евгения Саунина  из станицы Обливс-
кой, неравнодушных участников волонтерских групп

Активисты первичного
отделения Движения Пер-
вых детского сада «Сказка»
вместе с ребятами и волон-
тёрами социально-реаби-
литационного отделения
дневного пребывания ЦСО
Обливского района прове-
ли трогательную акцию
«Медальон за Победу».

В России могут
появиться центры для

поддержки малых
предприятий

АКТУАЛЬНО

ды» и активистов много-
функционального моло-
дежного центра «Точка
смысла». Кружились в хо-
роводе участники клубных
формирований РДК, а так-
же специалисты районно-
го Дома культуры, которые
явились организаторами
мероприятия. Также к хо-
роводу присоединились
сотрудники учреждений и

жители станицы.
Сцепленные в единую

нить участники, взявшись
за руки, под музыку не
только водили традицион-
ный круговой хоровод, но
и участвовали в различных
перестроениях и фигурах
хоровода. В танце перепле-
тались фигуры «ворота»,
«улитка», «ручеёк» и дру-
гие старинные элементы

хоровода. Площадь словно
ожила, наполнилась энер-
гией и теплом человечес-
кого общения.

Также хоровод водили и в
сельских поселениях Об-
ливского района. Помогли
жителям хуторов и поселков
собраться в праздничный
хоровод, символизирующий
дружбу и мир, сотрудники
сельских Домов культуры.

ДОБРЫЕ СЕРДЦА

Очередной рейд в военный госпиталь
«СВОих не бросаем» (х.Алексеевский), «Тепло родного
дома» (х.Лобачев), «Добрые сердца»   (х.Караичев), «По-
мощь СВО» (х.Машинский), «ZAНАШИХ» (ст.Обливс-
кая ), а также О.Скобелеву, О.Симонову, Л.Окружко,
Е.Шакирову, Л.Пееву, Л.Кочарян, Илью Щепелева и его
семью из хутора Киреева! Это те люди, кому небезраз-
лична боль наших раненых ребят, те, кто повернулся
лицом к нашим воинам и смог порадовать ребят  своим
вниманием в виде сладостей, чая, кофе, одежды и мно-
гого другого. Низкий вам всем поклон!

АНО «ZAНАШИХ».

В старшей группе МБДОУ «Детский сад «Сказка» (ка-
зачьей направленности) прошёл праздник «Три Спаса».

Ребята вместе с педагогами Е.В.Демидовой и Т.А.Но-
вожиловой создавали образы главных символов празд-
ника: лепили и вырезали яблоки, орехи, мастерили
«соты» из бумаги.

В парке имени С.Ф.Хуруджи ребята водили хоровод,
играли в подвижные игры, собрали общий круг. Дети
учились действовать вместе, слышать друг друга, помо-
гать.

Важной частью стал разговор после праздника: что
было самым весёлым, кому удалось помочь, что полу-
чилось, а что пока трудно? Для ребят это первые шаги в
осознании себя как части большой дружной семьи —
детского сада, родной станицы, всей нашей страны.

МБДОУ «Детский сад «Сказка».

В ДЕТСКОМ САДУ

Медальон за Победу

Волонтёры ЦСО смасте-
рили памятные медальо-
ны — простые, но очень
искренние символы благо-
дарности нашим защитни-
кам. Медальоны передали
в детский сад, и дальше на-
чалось самое душевное:
малыши, «Первые», их на-
ставники и участники со-

общества «Родные-люби-
мые» украшали каждый
медальон своим рисунком,
своим символом. Цвет,
узор, линия — всё это рас-
сказывало маленькую ис-
торию от ребёнка: «Я по-
мню. Я благодарю. Я хочу
поддержать».

Кульминацией стала

встреча в социально-реа-
билитационном отделе-
нии дневного пребыва-
ния. Директор Обливско-
го краеведческого музея
В.М.Лымарева и волон-
тёр Я.П.Скобелева рас-
сказали ребятам, как эти
медальоны вместе с мас-
кировочными сетями по-
могают беречь наших бой-
цов. А потом дети сами
прикрепили медальоны на
сети и увидели, что даже
маленький поступок может
стать настоящей поддерж-
кой.

Эта акция — про уваже-
ние, умение быть рядом и
про то, как старшие делят-
ся заботой, а малыши отве-
чают искренностью и теп-
лом. А ещё она учит сопе-
реживанию и ответствен-
ности: не «про историю в
книжке», а через реальный,
понятный ребёнку посту-
пок.

Спасибо всем, кто был с
нами: волонтёрам ЦСО,
команде музея, родителям,
наставникам и, конечно,
детям за их открытые сер-
дца.

Первые шаги
к большой дружбе
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рых форм кожной сыпи, нездо-
ровой пигментации, шелушения
кожи и прочих дерматологичес-
ких расстройств, которые красо-
ты никак не прибавляют;

- исчезает усталость, что по-
зволяет в целом выглядеть бод-
рее, свежее и гораздо привлека-
тельнее.

 ТЕХНИКА
САМОМАССАЖА

Чтобы всё сделать правильно,
потребуется выучить несколько
типов массажных движений, а
также уяснить, в каких направле-
ниях нужно осуществлять воз-
действие на кожу.

Для начала изучим движения.
Их существует большое количе-
ство, однако пять движений
можно считать основными.

Поглаживание. Выполняется
очень просто – вы нежно, без на-
жима, гладите кожу. Делается это,
как правило, кончиками пальцев,
но можно выполнять поглажива-
ние и ладонью. Движение погла-
живания оказывается успокаива-
ющее и расслабляющее дей-
ствие, его, как правило, выпол-
няют в начале и конце всей рас-
сматриваемой процедуры.

Растирание. Выполняется
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Ñêîðî â øêîëó: êàê ïðîéòè ïåðèîä
àäàïòàöèè?

Âàì, ðîäèòåëè
СОХРАНЯЙТЕ АВТОРИТЕТ

УЧИТЕЛЯ
Очень важно учиться у того, кого ува-

жаешь. Положительная мотивация к уче-
нию у ребенка в этом возрасте реализу-
ется через уважение к тому, кто учит, к
учителю Поэтому, родители, сохраняйте,
по крайней мере, в пространстве отноше-
ний с ребенком, уважительное отношение
к учителю. Это нужно ребенку и его мо-
тивации к обучению.

ОТНОСИТЕСЬ К ШКОЛЕ
 СПОКОЙНО

Не используйте школу как пугалку, как
место, которое категорически изменит
жизнь ребенка. Относитесь к этому мес-
ту, сохраняя стабильное, уважительное
спокойствие, и это тоже даст возможность
ребенку, ориентируясь на вас, не усиливать
свои эмоциональные реакции, не созда-
вать страхи, а потом не компенсировать
эти страхи, например, агрессией.

ПРЕДОСТАВЬТЕ РЕБЕНКУ
САМОМУ ВЫСТРОИТЬ

ОТНОШЕНИЯ
Очень важным моментом для ребенка

является отношения с одноклассниками.
Дайте ему возможность совершать
ошибки, дружить и ссориться, а потом
мириться и вновь начинать сначала.  Опыт
самостоятельного выстраивания отноше-
ний на регламентированных школой усло-
виях — это тот вклад, который обеспе-
чит вашему ребенку устойчивость в от-
ношениях на следующем, крайне пробле-
матичном периоде подросткового возра-
ста. Не изолируйте ребенка от отношений,
и не пытайтесь их организовать по такому
же принципу, как отношения взрослого и
ребенка.

С возрастом красота имеет свойство блекнуть. Впрочем, до
известных пределов старости можно противиться -  выпол-
нять массаж лица в домашних условиях и не лениьтся потра-
тить немного личного времени на то, чтобы поухаживать за
собой. Сегодня мы расскажем обо всех тонкостях, нюансах,
секретах и способах исполнения этой полезной процедуры.

Ìàññàæ ëèöà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ

 КАКАЯ ПОЛЬЗА ОТ
МАССАЖА ЛИЦА?

- наступает естественное рас-
слабление мышц, благодаря ко-
торому исчезает так называемая
«гримаса скорби», возникающая
у человека, на долю которого
выпало много переживаний и не-
простых происшествий или в
жизни которого просто не случа-
ется чего-то приятного;

- улучшается кровоснабжение
и питание тканей, возвращается
природный румянец щёк и здо-
ровый вид в целом;

- кожа приобретает своё есте-
ственное подтянутое состояние,
разглаживаются морщинки;

- приходит в норму работа саль-
ных желез, что позволяет устра-
нить дефект так называемой
«лоснящейся кожи», когда она
просто блестит от жира и выгля-
дит словно отёкшая;

- до некоторой степени снима-
ются отёки и одутловатость,
хотя с такими проблемами не ме-
шало бы поскорее показаться
врачу–терапевту или хирургу;

- будучи сочетаем с различны-
ми косметическими средствами,
которые можно выполнять в до-
машних условиях, массаж лица
помогает избавиться от некото-

тоже кончиками пальцев путём
совершения спиралевидных и
круговых движения с умеренным
нажимом. Помогает улучшить
кровообращение, борется с отё-
ками и жировыми отложениями.

Разминание. Выполняется пу-
тём захвата и кратковременного
удерживания мышц по типу
«сжал-отпустил». Помогает по-
бороть спазмы мышц, устраняет
лимфатический застой, суще-
ственно улучшает обмен ве-
ществ в разминаемых тканях.

Вибрация. Выполняется путём
лёгкого ритмичного сотрясения
тканей или мышц. В зависимос-
ти от интенсивности вибрация
может оказывать как расслабля-
ющее, так и выраженное тонизи-
рующее действие, а потому тре-
бует чёткого дозирования вре-
мени и силы воздействия.

Похлопывания. Выполняется
лёгкими ударами кончиками
пальцев, а иногда и целой ладо-
нью по коже. Помогает вернуть
коже природную эластичность, а
мышцам – естественный тонус.

Направления воздействия вы-
шеописанными движениями
тоже достаточно чётко регла-
ментировано, оно всегда выпол-
няется только по току лимфы в
тканях и никогда не делается в

обратном направлении. Таким
образом, нужно заучить следую-
щие возможные направления:

Начиная от центральной зоны
лба, движемся вдоль бровей по
направлению к вискам.

Начиная от переносицы, дви-
жемся вдоль бровей по направ-
лению к вискам.

Начиная от переносицы, дви-
жемся вдоль носа по направле-
нию к ноздрям.

Начиная от уголков рта, дви-
жемся по щекам вверх по направ-
лению к ушам.

Начиная от средней точки над
верхней губой, движемся вдоль
щёк по направлению к ушам.

Начиная от средней точки над
нижней губой, движемся вдоль
щёк по направлению к ушам.

Начиная от «острия» подбород-
ка, движемся вдоль скул по на-
правлению к ушам.

При массаже зоны возле глаза
направление воздействий долж-
но носить следующий характер:
от внешних уголков движемся
вдоль нижнего века к внутренне-
му уголку, а от внутренних угол-
ков движение идёт по верхнему
веку к внешнему уголку.

Таким образом, сама процеду-
ра будет выглядеть приблизи-
тельно следующим образом.

Начав с поглаживаний, вы пробе-
гаете по всему лицу, придержи-
ваясь указанных направлений.
Достаточно будет 5-10 поглажи-
ваний каждой обозначенной
зоны. Затем используйте четыре
остальных движения в удобном
для вас порядке, в соответствии
с потребностями вашей кожи,
увеличив количество выполне-
ния до 20-30 для каждой зоны.
И заканчиваете всё снова теми
же поглаживаниями. Процедура
окончена, можно отправляться
спать или возвращаться к своим
повседневным делам.

От массажа лица на дому луч-
ше воздержаться, если у вас есть
противопоказания:

* воспалительные, гнойные или
грибковые заболевания кожи;

* сосуды пребывают в плохом
состоянии, воспалены или стра-
дают повышенной ломкостью;

*обострилось любое заболева-
ние, будь то простой грипп или
острая печеночная недостаточ-
ность;

*выявлены онкологические
разрастания или есть родимые
пятна.

Обеспечить себе в домашних
условиях лицевой массаж высо-
кого качестве вовсе не трудно,
просто нужно приложить немно-
го стараний и усердия, которые
затем вернутся к вам в виде кра-
сивой, ухоженной кожи.

По материалам
интернет-изданий.

СОБЛЮДАЙТЕ РЕЖИМ ДНЯ
Режим — тот фактор, который может

быть организован не без усилий с вашей
стороны и должен сохраняться на протя-
жении всего периода начальной школы. В
одно время вставать, определенный мо-
мент начала самоподготовки, определен-
ный момент прогулки. Если сейчас, на
старте, вы выстроите этот ритм, то ребе-
нок без труда будет далее его придержи-
ваться.

ДАЙТЕ РЕБЕНКУ МИНИМУМ
ВЕЩЕЙ ДЛЯ УЧЕБЫ

Не перегружайте жизнь ребенка боль-
шим количеством предметов и аксессуа-
ров. Всем родителям хочется что-то кра-
сивенькое, разнообразное, тем более ре-
бенок на это хорошо откликается, просит.
Любой предмет может быть неконструк-
тивным способом переключения внима-
ния в ходе учебной деятельности и при-
чиной избыточных межличностных кон-
фликтов между детьми. Детям важно ис-
кать какие-то доказательства собственно-
го превосходства, проще всего это делать
через предметы. По этой самой причине,
как бы ребенок не настаивал и не просил,
держите условную норму предметного
мира. Не нужно большое количество ру-
чек или каких-то иных аксессуаров учеб-
ной среды.

НАПОЛНИТЕ ПЕРВЫЕ ДНИ В
ШКОЛЕ ИНТЕРЕСОМ,

А НЕ СТРАХОМ
Очень важно в любой период адаптации,

а тем более такой, как адаптация к началь-
ной школе, не перегружать ребенка отри-
цательными эмоциями, страхом. Он оп-

равданно присутствует. Как только ребе-
нок входит в новую ситуацию, сама по
себе достаточно часто она ребенка пуга-
ет, вызывает напряжение. Не акцентируе-
те это напряжение, не усиливайте эти эмо-
циональные состояния, страх. Тем более
не переносите на ребенка свой страх: как
мой ребенок справится с теми сложными
обстоятельствами, которые даст школа?
Постарайтесь в этот период в собствен-
ных реакциях контролировать напряжение
и эмоциональную избыточность, потому
что ребенок очень быстро схватывает,
переносит на себя и проживает эти состо-
яния как свои.

ВНИМАТЕЛЬНО ОТНЕСИТЕСЬ К
НЕЖЕЛАНИЮ УЧИТЬСЯ

Сейчас достаточно типичным ответом
первоклассника на вопрос «Хочешь ли ты
идти в школу?» является ответ «Не хочу».
Этот ответ не может появиться сам по
себе, он складывается из многочисленных
реакций, которые в отношении школы даёт
ближайшее окружение. В случае, если
ваш ребенок не хочет в школу уже на стар-

те, эту установку надо как минимум пере-
строить. Начинать нужно с деталей. За
этим «не хочу в школу» стоят конкретные
причины. Выясните их в подробностях.
Если вы не готовы это сделать, обрати-
тесь к специалисту, психологу. Очень важ-
но, получив от ребенка ответы на ваши
вопросы, отнестись к ним с вниманием.
Не через настойчивость и обесценивание,
а через легкое эмоциональное положи-
тельное акцентирование эти моменты из-
менять в отношениях. Например, ребенок
говорит: «Я не хочу в школу, потому что
меня там будут обижать». Представьте в
качестве не обесценивающего аргумента
информацию о вашем положительном
опыте обучения в школе в деталях или
расскажите то, что по вашему мнению,
может сохранить ребенка в устойчивос-
ти от его страха. Например, со ссылкой
на тех конкретных детей, которых вы уже
знаете и которые с уважением и по-дру-
жески относятся к вашему ребенку. Не
стесняйтесь это повторять. Именно эмо-
ционально положительное повторение
будет создавать новую установку в отно-
шениях вашего ребенка.

ПОМНИТЕ, ЧТО ЭТО НЕ
НАВСЕГДА

Если вы считаете, что период адаптации
бесконечен, вы ошибаетесь. Он имеет со-
вершенно конкретную длительность и
длится один-три месяца, у тревожных де-
тей — до полугода и завершается. На этот
период вы должны максимально внима-
тельно держаться основного смысла ос-
новной цели обучения в младшей школе.
Помните, что самое главное — это сфор-
мировать и сохранить у ребёнка желание
учиться.
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Фраза “Кадры решают все”, произнесенная Иоси-
фом Сталиным в середине 30-х годов прошлого
столетия и давно ставшая «крылатой», не теря-
ет своей актуальности и сегодня, ведь именно люди,
профессионалы своего дела, их опыт и достиже-
ния составляют основу экономики страны, обеспе-
чивают успех любого предприятия. О важности
выбора профессии и роли труда в жизни человека
расскажет наш новый тематический проект.

Çíà÷èìûé âêëàä
â ðàçâèòèå ðàéîíà

Общий трудовой стаж
Нелли Петровны длился 42
года. Начала она трудовую
деятельность 1 сентября
1963 года учителем Алексе-
евской восьмилетней шко-
лы, в которой затем рабо-
тала завучем и директором.
В 1977 году земляки избра-
ли Нелли Петровну депута-
том сельского совета.  1978
году ее перевели на работу
в Обливский райком КПСС.
В 1982 году областной ко-
митет КПСС выдвинул Нел-
ли Петровну на одну из
высших должностей в рай-
оне – председателя Облив-
ского райисполкома. С это-
го момента до завершения
трудовой деятельности в
2005 году Н.П.Тесля зани-
мала руководящие посты в
районе. В частности, была
заместителем руководителя
администрации района в
годы, когда ее возглавлял
В.Н.Василенко, а затем -
первым заместителем гла-
вы районной администра-

ции С.Н.Трехсвоякова.
За годы своей работы

Н.П.Тесля курировала раз-
личные сферы деятельнос-
ти районной власти. И все-
гда старалась вникнуть в
любой вопрос и сделать все
от нее зависящее для его ре-
шения. «В работе я придер-
живалась принципа «Под
лежачий камень вода на те-
чет», - рассказывает Нелли
Петровна. – Прилагала все
усилия, чтобы добиваться
поставленных целей, по-
мня, что от моей деятель-
ности зависит повседнев-
ная жизнь жителей райо-
на». В разные годы Н.П.Тес-
ля избиралась депутатом
районного и областного

Юбилейный день рождения на этой неделе встретила Нелли Петровна Тесля –
почетный житель станицы Обливской, кавалер ордена Трудового Красного Знаме-
ни. Она много лет работала на руководящих должностях в органах власти Обливс-
кого района, при ее непосредственном участии воплощались в жизнь такие важ-
ные для всех жителей проекты, как газификация, строительство социальных и куль-
турных объектов, дорожное строительство и ремонт дорог, модернизация элект-
росвязи.

Вся моя жизнь связана с жизнью района, я и сейчас сле-
жу за всеми важными событиями, стараюсь посещать
значимые мероприятия, участвую в выборах. И искренне
желаю, чтобы наш район развивался, благоустраивался, и
у обливчан постоянно улучшались условия жизни.

Совета депутатов, представ-
ляла Обливский район на
областных отчетно-выбор-
ных конференциях. В 1988
году в составе делегации Ро-
стовской области она побы-
вала на 19-й всесоюзной
партийной конференции.
Во время поездки ей посча-
стливилось посетить Звезд-
ный городок, увидеть со-
ветских космонавтов. Поез-
дки, связанные с работой,
по стране и области, встре-
чи с известными людьми
навсегда запомнились Нел-
ли Петровне.

Наиболее ярким приме-
ром вклада Н.П.Тесля в раз-
витие Обливского района
является ее работа по нача-

лу газификации. Чтобы наш
район включили в проект
газификации, Нелли Пет-
ровна ездила к руководству
Ростовской, а затем Волгог-
радской области. В тот мо-
мент планировалось стро-
ительство газопровода по
территории соседней обла-
сти - от Серафимовича до
Котельникова. Руководство
Обливского района решило
использовать этот проект,
чтобы подсоединить наш
район к трубе. Но чтобы
этот план воплотить в ре-
альность, пришлось ездить
не только к областным ру-
ководителям, но и в Госплан
СССР и «Газпром», ведь не-
обходимое обливчанам ре-

шение нужно было вклю-
чить в пятилетний план. Как
вспоминает Нелли Петров-
на, только на прием к
руководителю «Газпрома»
В.С.Черномырдину она ез-
дила пять раз с вопросами
газификации Обливского
района. А всего работа по
началу газификации заняла
более 10 лет. Но результат

был достигнут: в 1996 году
в Обливский район пришел
природный газ!

Еще проекты, вкладом в
которые может гордиться
Нелли Петровна, - строи-
тельство дорог с твердым
покрытием в 1980-е годы,

модернизация электросвя-
зи, происходившая в 1987-
2001 годах, строительство
социальных объектов,
включая районный Дом
культуры, и другие. Дея-
тельность Н.П.Тесля отме-
чена множеством наград, в
том числе федеральных и
областных: орденом Трудо-
вого Красного Знамени,
благодарственным пись-
мом президента России
В.В.Путина, знаком «По-
четный дорожник Россий-
ской Федерации», Благо-
дарностью губернатора
Ростовской области, благо-

дарственными письмами
областного Законодатель-
ного Собрания, областного
союза потребительских об-
ществ, «Ростовэлектросвя-
зи» и другими.

Свою жизнь Нелли Пет-
ровна посвятила работе и

семье. С супругом Викто-
ром Ивановичем они про-
жили в любви и согласии 42
года, воспитали сына Ген-
надия и дочь Викторию. К
сожалению, муж и сын
рано ушли из жизни, оста-
вив о себе светлую память
и самые лучшие воспоми-
нания. «Вся моя жизнь свя-
зана с жизнью района, - го-
ворит Нелли Петровна. – Я
и сейчас слежу за всеми
важными событиями, ста-
раюсь посещать значимые
мероприятия, участвую в
выборах. И искренне же-
лаю, чтобы наш район раз-

вивался, благоустраивался,
и у обливчан постоянно
улучшались условия жиз-
ни».

Подготовил
А.АВСЕЦИН.

Фото – из семейного
 архива Н.П.Тесля.

Н.П.Тесля

Семейное фото с мужем и детьми

В годы работы первым заместителем главы районной администрации

В день открытия Обливского РДК, 1982 год
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2026 год – объявлен Министерством просвещения
России Годом дошкольного образования. «Планета
по имени «Детство»» - наш новый тематический
проект, который расскажет о работе дошкольных
учреждений Обливского и Советского районов, о до-
стижениях педагогов и их воспитанников, о про-
граммах и проектах, направленных на воспитание
и образование маленькой личности, на успех и раз-
витие каждого ребенка.

ДОШКОЛЬНЫЕ НОВОСТИ

Лето - время игр и развлечений

Целью «Дня опытов и
экспериментов» было при-
влечь внимание детей к та-

Лето в детском саду - это время радости, открытий и незабываемых моментов, кото-
рые останутся в памяти детей надолго! Лето в детском саду — это время, когда каждый
день наполнен радостью, новыми впечатлениями и эмоциями, играми на свежем воз-
духе. О летних развлечениях дошкольников детского сада «Ивушка» рассказывает наша
тематическая страница.

Интересное летнее раз-
влечение «Мыльных пузы-
рей и брызгалок» прошло
для ребят группы «Ягодки-
цветочки». В честь лета
был дан настоящий салют
из брызгалок и мыльных
пузырей!

Дети соревновались, с
восторгом пускали огром-
ные пузыри и крошечные
пузырьки, ловили радуж-
ные шары на ладошки.
Особый восторг вызвало
состязание на самый боль-

В группе «Ягодки-цветоч-
ки» прошло увлекательное
мероприятие «Мы в про-
фессии играем». Воспи-
танники в игровой форме
познакомились с разными

Лето — лучшее время,
чтобы вдоволь побегать,
попрыгать и поиграть на
свежем воздухе. Подвиж-
ные игры и развлечения
всегда доставляют детям
радость, приносят пользу
здоровью увлекают детей.
В детском саду прошёл
день подвижных игр в рам-
ках плана реализации лет-

Сказки — это не только
увлекательные истории, но
и важная часть воспита-
ния, где добро всегда по-
беждает. В разновозраст-
ной группе «Страна ска-
зок» детского сада «Лучик»
прошел тематический
день, посвященный рус-
скому народному творче-
ству.

Информация и фото – МБДОУ «Детский сад «Ивушка».

Солнечный день в мыльном царстве
шой пузырь. Также ребята
любовались, как пузыри
переливаются на солнце
всеми цветами радуги.

А сколько было весёлых
игр! В игре «Кто поймает
на ладошку» нужно было
аккуратно поймать пузырь,
не лопая его. В игре «На-
дувайся, пузырь» дети ста-
рались надуть самый ог-
ромный шар. А в «Озор-
ных пузырях» все бегали и
прыгали, догоняя улетаю-
щие мыльные шарики. Са-

мым смешным состязани-
ем стала игра «Кто больше
лопнет» — она сопровож-
далась дружным хохотом!

Ребята с удовольствием
брызгали друг друга водой,
наблюдали за волшебным
превращением разноцвет-

ных пузырьков, смеялись,
прыгали от радости, виз-
жали от восторга и хлопа-
ли в ладоши.

Праздник принёс детворе
море радости, света, счас-
тья и незабываемых впе-
чатлений.

Путешествие в мир профессий В гостях у сказки
Воспитатель А.А.Морозо-

ва провела викторину «В
мире много сказок». Ребя-
та с удовольствием участво-
вали в разминке «В сказку
нас ведет дорога» и дидак-
тической игре «Путаница»,
где проявили смекалку, ис-
правляя ошибки в сюжетах
известных произведений.

На свежем воздухе про-

шли «Сказочные эстафе-
ты». Подвижные игры
«Волк и козлята» и «Коло-
бок» помогли детям развить
ловкость, внимание и навы-
ки командного взаимодей-
ствия.

День прошел продуктив-
но и весело, подарив дош-
колятам возможность по-
грузиться в мир народной
мудрости и сказочных при-
ключений.

профессиями, их особен-
ностями и важной ролью в
жизни людей.

Ребята отправились в
необычное путешествие на
виртуальном метро в город

профессий. На каждой
станции их ждали новые
открытия: дети отгадывали
загадки, собирали пазлы,
играли в игры «Завяжи
бант» и «Кому что нужно

для работы», а также по
картинкам вспоминали и
называли профессии ска-
зочных персонажей.

На конечной станции
каждый воспитанник сде-
лал свой выбор: кем он
хочет стать, когда вырас-
тет.

День профессий про-
шёл успешно и подарил
детям много радости, но-
вых знаний и ярких впе-
чатлений. Возможно,
кто-то из ребят уже сде-
лал первый шаг к своей
будущей профессии!

В лаборатории чудес
кому виду деятельности,
как экспериментирование,
познакомить с некоторыми

свойствами воды, песка,
природных и органических
материалов, научить про-
водить несложные опыты,
анализировать и делать вы-
воды.

В процессе экспе-
риментирования
дети получили воз-
можность удовлет-
ворить свою любоз-
нательность и убе-
дились в том, сколь-
ко всего необычного
есть в мире.

Проводились такие
опыты, как надува-
ние шарика с помо-
щью смеси соды и
уксуса, «Изверже-
ние вулкана» с ис-
пользованием мою-
щего средства, кра-
сителя, соды и уксу-
са, «Растущие гусе-
ницы», «Рисование
песком».

Заряд бодрости и
хорошего настроения

ней оздоровительной рабо-
ты.

Малыши вместе с воспи-
тателем играли в подвиж-
ные игры: «У медведя во
бору», «Попрыгунчики-во-
робушки», «Ровным кру-
гом», «Огурчики», «Птич-
ки и кот».

Этот день доставил вос-
питанникам заряд бодрос-

ти и хорошего настроения.
Такие мероприятия явля-
ются источником радост-
ных эмоций, одним из луч-
ших средств научить ре-
бенка общаться с другими
детьми, они повышают и
улучшают двигательную
активность с ранних лет.
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